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ORDALISTI

Litil hefd er fyrir mérgum af peim heitum sem notud eru i pessari skyrslu. Logd hefur
veri0 dhersla 4 ad fara ad vilja transgender f6lks og nota t.d. ekki ordid kynskiptingur, sem
bykir nidurlagjandi, og i stad ordsins kynskiptaadgerd er notad ordid kynleidrétting eda
leidrétting 4 kyni. Eftirfarandi skilgreiningar geta reynst gagnlegar til ad utskyra mikilveg
hugtok sem notud eru i tengslum vid transgender. Flestar eru peer fengnar dr leidbein-
ingum Amerisku heilbrigdismélastofnunarinnar (PAHO) og Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) { samstarfi vid Alpjédasamband kynfraedinga (WAS).!

Kyn (e. sex): Kyn visar til liffraeedilegra patta og eiginleika sem skilgreina einstaklinga sem
karlkyns, kvenkyns eda millikyns (e. intersex). Kyn folks stjérnast af horménaferli sem
hefst 1ongu fyrir feedingu.

Kyngervi (e. gender): Pegar talad er um kyngervi er att vid menningarbundin gildi, vidhorf,
hlutverk, venjur og einkenni sem byggjast a4 kyni. Hugtakid visar pvi til peirrar hegdunar
sem einkennir hvort kynid fyrir sig og kemur st hegdun fram hjd ungum bérnum. Bérn
verda snemma medvitud um pad hvoru kyninu pau tilheyra og eftir barnaesku er afar erfitt
a0 breyta kyngervi peirra. Kyngervi er hinn samfélagslega mé6tadi munur 4 konum og
korlum og pvi er um laerda hegdun ad rada. Enn fremur md segja ad kyngervi sé pad sem
talid er videigandi eda aeskileg hegdun einstaklings ut frd kyni hans. Peir sem geta ekki eda
vilja ekki fylgja félagslegum kynjavidmioum sem tengd eru kyni vidkomandi eru med
breytilegt kyngervi (e. gender variants).

Kynvitund (e. gender identity): Einnig kallad kynsamsomun eda kynimynd. Pegar talad er
um kynvitund er 4tt vid af hvada kyni einstaklingurinn upplifir sig, p.e. hvort hann upplifir
sig sem karlkyns eda kvenkyns. Slik upplifun er ein af grunnstodum persénuleikans og er
tilfinning einstaklings fyrir eigin kyngervi, sem midlad er til annarra med tjaningu 4 kyn-

! Pan American Health Organization (PAHO) og Alpjédaheilbrigdismélastofnunin (WHO):
Promotion of Sexual Health. Recommendations for Action. Leidbeiningar unnar i samstarfi
vid World Association for Sexology (WAS), Gvatemala, 2000. http://www.paho.org/Eng
lish/HCP/HCA/PromotionSexualHealth.pdf



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 6

6 RETTINDI TRANSGENDER FOLKS A {SLANDI

gervinu (e. gender expression) sem kemur fram m.a. i fatavali, hegdun og utliti.” Einstak-
lingur upplifir sig sem konu, karl, bedi kyn, hvorugt kynid eda sem kyn 4 milli konu og
karls (,,pridja kynid“). Hjé flestum falla kyn og kynvitund saman, p.e. konur samsama sig
60rum konum og karlar samsama sig 6drum korlum. Hins vegar er petta fléknara pegar
um transsexual einstaklinga er ad reeda, t.d. getur kona verid med karllaega kynvitund og
ofugt.

Millikyn (e. intersexuality): F6lk sem er millikyns hefur erfdafraedileg, likamleg og/eda
hormoénaleg einkenni sem ekki er audveldlega heegt ad flokka sem annadhvort karlkyns
eda kvenkyns. Folk med slika kynferdistviredni feedist med einkenni 4 milli beggja kynja;
liffeeri peirra og likamsbygging eru annadhvort tvireed eda bera mismikil karlkyns og kven-
kyns einkenni.

Kynhneigd (e. sexual orientation): Pegar folk ladast ad einstaklingum af dkvednu kyni.
Gagnkynhneigdir einstaklingar ladast ad einstaklingum af gagnsteedu kyni, samkyn-
hneigdir einstaklingar ladast ad einstaklingum af sama kyni og tvikynhneigdir einstaklingar
ladast ad badum kynjum.

Kynéttunarvandi (e. gender identity disorder/gender dysphoria): Talad er um kynéttunar-
vanda begar einstaklingur upplifir frd unga aldri ad likami hans sé af rongu kyni og 6skar
bess ad tilheyra hinu kyninu. Einstaklingur sem haldinn er kynattunarvanda vill ekki endi-
lega gangast undir kynleidréttingu (sjd skilgreiningu ad nedan) heldur kys hann jafnvel
fremur ad lifa félagslega i pvi kynhlutverki sem er i andst6du vid liffradilegt kyn hans dn
bess ad gangast undir skurdadgerd.>

Transgender: Transgender er regnhlifarhugtak sem notad er yfir margs konar kyngervi
sem ekki falla undir hefdbundin kyngildi. Transgender 4 pannig baedi vid um kyngervi og
kynvitund en er 6tengt kynhneigd, b.e. transgender einstaklingur getur verid gagnkyn-
hneigdur, samkynhneigdur eda tvikynhneigdur. Transgender er afar vitt hugtak sem
merKkir i raun ad einstaklingur ,fer ut fyrir® (e. transcend) hefdbundin vidmid um karla
og konur, p.e. med kledaburdi, hegdun og jafnvel med mérgum og floknum adgerdum
til ad breyta sinu liffraedilega kyni { hid gagnstada. Par afleidandi falla t.d. baedi klaedskipt-
ingar, sem ekki vilja ldta breyta kyni sinu, sem og peir sem gangast undir fulla kynleidrétt-
ingu undir hugtakid transgender.*

2 Pan American Health Organization (PAHO) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO):
Promotion of Sexual Health. Recommendations for Action. Bls. 7.

3 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli IV.

4 Stephen Whittle, Lewis Turner og Maryam Al-Alami: ,,Engendered Penalties: Transgender
and Transsexual People’s Experience of Inequality and Discrimination®, bls. 6.
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Transsextial/TS (e. transsexual): Transsextal er einstaklingur sem vill lifa og vera sam-
pykktur af samfélaginu sem einstaklingur af gagnsteedu kyni. Einstaklingurinn upplifir oft
mikla vanlidan og 6peegindi vid ad lifa i peim likama sem hann feddist { og vill jafnvel
gangast undir erfidar og fléknar adgerdir til ad leidrétta kyn sitt, p.e. hann er haldinn kyn-
attunarvanda. Talad er um transsextal einstaklinga hvort sem peir hafa farid { kynleidrétt-
ingu (e. post-op) eda hyggjast fara i kynleidréttingu (e. pre-op). Einnig eru peir einstaklingar
sem ekki vilja gangast undir kynleidréttingu, en vilja engu ad sidur lifa sem einstaklingar
af gagnstaedu kyni (e. no-op), flokkadir sem transsexdal. Transsexual einstaklingar hafa
verid kalladir kynskiptingar en segja mé ad ordid kynskiptingur sé villandi og fremur nei-
kveett, ekki sist vegna skyldleika vid ordid kynvillingur. T dlyktun fr4 Trans-Island er t.d.
melt med pvi ad ordin trans eda transgender séu notud i stad ordsins kynskiptingur. Por-
gerdur Porvaldsdottir, sagn- og kynjafreedingur, og Arnar Hauksson, kvensjikdémaleeknir,
eru medal peirra sem hafa notad ordid TS einstaklingar fyrir ,transsexuals“ en réttindi
pessa héps eru vidfang pessarar skyrslu. Hugtakid transsextialismi hefur verid pytt 4 is-
lensku sem kynskiptahneigd.

Kynleidréttingarmedferd (e. sex reassignment surgery, SRS eda gender reassignment treat-
ment): Beedi leeknisfraedileg medferd og onnur medferd sem transgender einstaklingur kys
a0 undirgangast. Felur medal annars { sér horménamedferd, adgerdir 4 kynferum/
andliti/bringu eda brjéstum til ad leidrétta kyn. Sums stadar er f6lki gert ad fara i 6frjo-
semisadgerdir til pess ad fa ad skipta um likamlegt kyn; vida er kynleidréttingarmedferd
forsenda pess ad einstaklingur fai lagalega vidurkenningu 4 breyttu kyni.

SKAMMSTAFANIR
APA American Psychiatric Association
DSM-1V Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
FTM Female-to-Male transsexual (kona ad karli)
MTF Male-to-Female transsexual (karl ad konu)
WPATH World Professional Association for Transgender Health, Inc.

HBIGDA Harry Benjamin Gender Dysphoria Association
SRS Sex reassignment surgery, leidrétting 4 kyni
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INNGANGUR

Kynvitund f6lks myndast strax 4 unga aldri og skynja bérn pvi snemma
hvoru kyninu pau tilheyra. Almennt er samsvorun a milli liffreedilegs kyns
og kynvitundar, p.e. einstaklingurinn upplifir sig af pvi liffraeedilega kyni
sem hann telst tilheyra. I einstaka tilvikum lidur félki hins vegar eins og
pad hafi feedst i likama af rongu liffreedilegu kyni, p.e. pvi finnst pad vera
af 60ru kyni en likami pess segir til um. Hér er um ad rada transgender,
nénar tiltekid TS einstaklinga. Peir upplifa sig af gagnsteedu kyni og undir-
gangast jafnvel floknar skurdadgerdir til ad leidrétta kyn sitt.

Enga heildsteeda 16ggjof er ad finna 4 Islandi um malefni TS félks en
vida i ndgrannalondum okkar er slikri 16ggjof til ad dreifa. Réttarstada TS
einstaklinga 4 [slandi er afar 6skyr, einkum beirra sem ekki hafa fengid
eda lokid vid, eda vilja ekki, fulla kynleidréttingu. I kjolfar 4lits umbods-
manns Alpingis { mali nr. 4919/2007 hefur stjérnsysluframkvaemd verid
breytt 4 pann veg ad nu er TS einstaklingum heimilt ad fa nafni sinu og
kyni breytt 1 pj6dskra eftir ad peir hafa lokid horménamedferd i eitt 4r.”
Réttarstada TS einstaklinga i medferd hefur pvi batnad til muna pott ljost
sé ad skyrrar loggjafar um réttindi pessa hops er porf. Brynt er ad setja
reglur um mélsmedferd umsékna um kynleidréttingu, skraningu i pj60-
skrd, hjaskap, siffamal og fleira.

[ stjornarséttméla Samfylkingar og Vinstri greenna frd 2009 er sérstak-
lega tekid fram ad huga purfi ad réttarbétum { mélefnum TS félks, i sam-
remi vid dbendingar umbodsmanns Alpingis. Tilgangur pessarar skyrslu
er einkum ad kanna réttarstodu TS einstaklinga 4 Islandi med pad ad
markmidi koma med tillogur ad drbétum i mélaflokknum. Loggjof 1 na-

> Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli I.
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grannalondum okkar og démaframkveemd Mannréttindadémstéls Evr-
opu er 16gd til grundvallar dsamt upplysingum fra samtokum TS f6lks og
60rum sérfreedingum. Er pad von Mannréttindaskrifstofunnar ad skyrslan
gagnist til ad studla ad pvi ad fridhelgi einkalifs og mannvirding alls TS
folks 4 Islandi verdi tryggd.
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1
HVAD ER TRANSGENDER?

1.1 Transgender { stuttu mali

Pegar vanlidan yfir pvi ad kynvitund stangast & vid likamlegt kyn er
djupsted og langvarandi er einstaklingurinn haldinn kynéttunarvanda
(e. gender identity disorder). Pessir einstaklingar finna fyrir mikilli 6dnaegju
med likama sinn og pau vidmid, gildi og venjur sem eiga vi0 um kyn peirra
i samfélaginu. Algengt er ad TS folk, badi karlar og konur, gangi { gegnum
akvedid ferli til ad lifa til frambadar sem pad kyn sem samramist kynvit-
und bess (e. gender transition). Hluti af ferlinu er oft horménamedferd (e.
hormonal sex reassignment) til ad kalla fram kyneinkenni hins askilega
kyns en margir gangast einnig undir skurdadgerdir til ad breyta likam-
anum 4 ymsan hatt. Horménamedferd og kynleidréttingaradgerdir eru
framkveemdar samkveemt alpjédlega vidurkenndum vidmidunarreglum.®

Engum stadgédum upplysingum er til ad dreifa um tidni transsextal-
isma. Samkvemt félagi gedlaeckna i Bandarikjunum (e. American Psychi-
atric Association) vilja um pad bil einn af hverjum 30.000 kérlum og ein
af hverjum 100.000 konum fara { kynleidréttingu.” I rannsékn fra arinu
2001 var hlutfallid mun heerra eda 4 bilinu 1:500—1:2500 MTF (karl ad
konu).? I Hollandi var gerd rannsékn arid 1996 par sem kom fram ad tidni
MTF (karl ad konu) einstaklinga veeri talin vera 1:11.900 en tioni FTM
(kona ad karli) einstaklinga veeri 1:30.400, eda ad um 2,5 sinnum fleiri
karlar en konur vildu lta leidrétta kyn sitt.”

6 Vidmidunarreglur (e. Standards of Care) sem samdar voru af Harry Benjamin International

Gender Dysphoria Association (HBIGDA), ni World Professional Association for Trans-
gender Health (WPATH).

American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-IV)-TR, agust 2000.

Lynn Conway: ,,How Frequently does Transsexualism Occur?“, New York, 2002.

9 Statens Offentliga Utredningar. SOU 2007:16. Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag, bls. 87.
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EkKki er vitad hversu margir 4 Islandi skilgreina sig sem transgender eda
nota annars konar skilgreiningu um kynvitund sina, en alls hafa 23 ein-
staklingar fengid kyn sitt leidrétt i pj6dskra.

Pad er algengur misskilningur ad transsextalismi tengist kynhneigd,
en svo er ekki. Transsextalismi vardar kynvitund einstaklingsins. TS ein-
staklingum er hins vegar oft ranglega skipad i flokk med f6lki sem tilheyrir
minnihlutahépum { kynferdismédlum, p.e. samkynhneigdum og tvikyn-
hneigdum. Vegna vanpekkingar 4 hugtakinu transsextal eru TS einstak-
lingar oft alitnir samkynhneigdir vegna qtlits sins par sem karlmannlegar
konur og kvenlegir karlar geta fallid ad sto0ludum hugmyndum um sam-
kynhneigda. Petta er algengur misskilningur og orsakast af almennu pekk-
ingarleysi 4 edli transgender.

Til skyringar ma setja petta fram a eftirfarandi hatt: samkynhneigdur
karlmadur hefur karlleega kynvitund, p.e. hann upplifir sjalfan sig sem karl
og hefur enga porf fyrir ad leiorétta kyn sitt. Hann ladast ad 60rum kérlum
vegna pess ad peir eru karlmenn og adrir samkynhneigdir karlar ladast ad
honum vegna pess ad hann er karlmadur. TS karlmadur hefur kvenlaega
kynvitund. Hann upplifir sig fyrst og fremst sem konu og hefur pa
djupstadu tilfinningu ad hann sé kona sem faedst hafi { likama af rongu
kyni sem kemur kynhneigd litid vid. TS karl sem hefur kvenlaega kynvit-
und getur ladast ad 60rum konum vegna pess ad paer eru konur og pa ut
frd pvi ad hann upplifir sig sem kvenmann. Hann mun pvi vera samkyn-
hneigdur prétt fyrir ad vera liffreedilega af gagnsteedu kyni. Eftir ad
vidkomandi hefur gengist undir kynleidréttingu pd verdur samkyn-
hneigdin augljésari. P4 hefur vidkomandi karl leidrétt kyn sitt og er ni
kona en ladast eftir sem 4dur ad 6drum konum. Karl sem hefur kvenlaega
kynvitund, en hefur ekki leidrétt kyn sitt, ladast ad karlmonnum ut frd
peirri forsendu ad hann sé i raun kona sem fadst hefur i likama af rongu
kyni, hann er pvi i raun ekki samkynhneigdur 4 sama hétt og samkyn-
hneigdur madur med karlleega kynvitund.!”

10 Lynn Conway: ,,Basic TG/TS/IS Information“, Ann Arbour, 2001. S6tt af: http://ai.eecs.-
umich.edu/people/conway/TS/TS.html#anchor322586.
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1.2 TS isogulegu ljosi

P6 ad hugtakid transgender sé tilt6lulega nytt af nalinni pa er ,,transgend-
erismi“ ekki nytt fyrirberi; finna ma visanir { ,transgenderisma“ { griskri
og romverskri godafraedi og 1 endurreisnarstefnunni. Pyski kynfreding-
urinn Magnus Hirschfeld, mikill bardttumadur fyrir réttindum samkyn-
hneigdra og frumkvodull { kynleidréttingu, var fyrstur til ad nota ordid
kleedskiptahneigd (e. transvestism) arid 1910 (sem hann myndadi dr lat-
inu, trans: gegnum eda yfir, og vestis: klednadur) og arid 1918 setti hann
saman ordid transsexual. Fyrsta kynleiOréttingarskurdadgerdin var fram-
kveemd drid 1913 i Berlin. Adgerdin f6lst { pvi ad breyta konu i karl en
misheppnadist og karl ad konu-adgerd sem skjélstedingur Hirschfelds
gekkst undir arid 1920 misheppnadist einnig. Karl ad konu-adgerd 4 Lili
Elbe 4rid 1930 fékk alpjodlega athygli en Lili [ést 4rid 1931, liklega vegna
fylgikvilla i kjolfar adgerdarinnar. Fyrsta farsela kynleidréttingin var karl
a0 konu-adgerd sem framkvaemd var drid 1931. Vidkomandi var fyrst
gerdur 6frjor, ytri karlkynferi fjarleegd og svo voru leggong skopud.!'!

Annar kynfradingur 4 tuttugustu 6ldinni, Harry Benjamin, 4tti mikinn
pétt i ad auka skilning 4 hugtakinu transsexial og medferd fyrir TS f6lk.
Benjamin medhondladi meira en ptusund TS einstaklinga med einhverjum
heetti. Ein peirra var Christine Jorgensen sem gekkst undir kynleidréttingu
arid 1952 og vard fyrsti pekkti TS einstaklingurinn og talsmadur fyrir rétt-
indum TS og transgender f6lks.

Erfitt er ad segja til um hversu margir TS einstaklingar eru i heiminum
par sem transsexdalismi er skilgreindur 4 afar 6likan hétt eftir mismun-
andi I6ndum og menningu, likt og eftirfarandi kaflar bera med sér. Arid
2005 awetladi Kvenna- og jafnréttisrdd (e. Women and Equality Unit) Bret-
lands ad u.p.b. 5000 TS einstaklingar veeru i landinu. Samkvaemt upp-
lysingum fra leeknast6d i Bretlandi, sem framkvamir kynleidréttingar-
adgerdir (e. Charing Cross Gender Identity Clinic), berast um 500 tilvisanir
til peirra 4 hverju dri og hafa peir um 2000 einstaklinga i medferd 4
hverjum tima. Samkvamt skyrslu nefndar, sem sér um lagalega vidur-

11 Statens Offentliga Utredningar. SOU 2007:16. Andrad konstillhirighet — forslag till ny lag,
bls. 49.
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kenningu einstaklinga sem leidrétta kyn sitt (e. Gender Recognition Panel),
hefur han fengid 2.350 umséknir um breytingu lagalegs kyns sidan ny log
voru sett i Bretlandi 4rid 2004 (e. Gender Recognition Act).'? Nénar verdur
fjallad um bresku 16gin 1 kafla 3.1. I Svipj6d sekja 40 til 60 einstaklingar
um leyfi til ad gangast undir adgerd til leidréttingar 4 kyni a ari hverju og
arid 2011 hofdu um 650 einstaklingar farid i slika adgerd sidan 1972 sam-
kvaemt Ceciliu Dhejne. Arid 2009 voru 175 einstaklingar skradir hjé stofn-
unum sem meta og medhondla transsextialisma i Svipj6d.!3

1.3 ,Pridja kynio“

Samfélog folks, sem fellur utan hinna hefdbundnu kynjahlutverka, hafa
verid til frd alda 60li. Stundum hefur verid talad um ,,pridja kynid“ par
sem einstaklingurinn telst hvorki karlkyns né kvenkyns, badi karl- og
kvenkyns og tilheyrir sérstokum samfélagshépi. Vida glima pessir hopar
vid mikla fordéma og eru utskdfadir og pvi hafa transgender samfélog
reynt ad adlaga helgisidi, pj6dsogur og godsagnir ad lifi sinu til ad 6dlast
vidurkenningu og fé sess { hinu hefdbundna pj6dfélagi. Pratt fyrir réttar-
batur 4 undanférnum drum pa byr TS félk vidast hvar enn 4 jadri sam-
félagsins par sem pad glimir vid mikla fordéma og mannréttindabrot.
Daemi um hép med éhefdbundid kyngervi er machihembra, eins og
heimamenn 1 Déminiska lydveldinu kalla pad. Um er a0 reda eins konar
gervi-tvikynjun karla (e. pseudo-hermaphroditism) vegna arfgengs ensim-
skorts sem veldur pvi ad einstaklingar sem eru erfdafraedilega karlmenn
proskast sem konur til kynproskaaldurs, pegar andrégenframleidsla eykst
skyndilega og einstaklingurinn breytist i karlmann. F6lkid er med XY kyn-
litninga og fer 6fullmétud eistu en er med ytri kynferi kvenna vid
feedingu og er par med alid upp sem stilkur. Vid kynproska breytist svo
likaminn og fer einkenni karla og f61kid skiptir um kynhlutverk.!4

12 Heilbrigdisrdduneyti Bretlands: Trans: A practical Guide for the NHS. London 2008, bls. 17.
13 Statens Offentliga Utredningar. SOU 2007:16. Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag,
bls. 262. Sja einnig Socialstyrelsen: Transsexuella och dvriga personer med konsidentitets-
storningar, bls. 22.

Glenn Wilson: The Great Sex Divide, bls. 76—78. Sott af: www.heretical.com/wilson/hermo-
ney.html.
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[ Paptiu Nyju-Gineu er ,,pridja kynid“ pekkt sem kwolu-aatmwol eda
»kvenkyns hlutur ad breytast i karlkyns hlut®. Leeknisfradilega eru slikir
einstaklingar eins og machihembra f61kid { Déminiska lydveldinu. Flestir
kwolu-aatmwol einstaklingar eru vidurkenndir sem slikir og eru ad hluta
aldir upp sem karlkyns. Peir halda eftir sumum kvenlegum einkennum
sem hluta af sérsteedri imynd sinni sem kemur p6 ekki { veg fyrir ad peir
geti til deemis ordid virtir seidmenn eda stridsleidtogar.!>

Frumbyggjasamfélog Nordur-Ameriku vidurkenna morg pridja kynio;
»tveir andar®, eda berdache, hafa sérstaka stodu i samfélaginu. Berdache
er karl sem gegnir kvenhlutverki fyllilega i samraemi vid sidvenjur sam-
félagsins. Drengir verda berdache adeins ef peir eru blessadur af tunglinu
4 medan a fostu/vokunni stendur (e. vision quest, pegar andi peirra birtist
peim i draumi) og andi peirra ,,skipar peim i pilsid“. Pessir drengir teljast
til pridja kynsins og eru pvi ekki skilgreindir sem samkynhneigdir, tvikyn-
hneigdir eda kledskiptingar.'®

[ Sudur-Asiu er hijra f61kid vanalega talid ,,pridja kyns“ — hvorki kona né
karl. Flestir hijra eru liffreedilega karlkyns eda millikyns, en adrir eru konur.
Hijra tala oftast um sjalfa sig sem kvenkyns og kleedast kvenfétum. Sumir,
sérstaklega peir sem tala ensku og hafa ordid fyrir ahrifum af alpjédlegri
umraedu um minnihlutahépa i kynferdismalum, skilgreina sig stundum sem
transgender eda TS konur. Olikt TS konum { vestreenum samfélogum reyna
hijra almennt ekki ad lata adra halda ad peer séu konur og hegda sér jafnvel
& hétt sem talinn er 6videigandi fyrir venjulegar konur. A Sudur-Indlandi er
gydjan Yellamma talin geta breytt kyni f6lks.!” Hijra eru vidast hvar ut-
skafadar en par sem sumir Indverjar telja paer baa yfir yfirnatttrulegum
gafum pa hafa peer dkvednu hlutverki ad gegna i tilteknum helgisidum.

[ hinum vestreena heimi eru almennt miklir fordémar gagnvart TS
folki pott mannréttindabaratta undanfarinna dra hafi skilad talsverdum
arangri. Rannséknir syna ad transfélk verdur fyrir mikilli mismunun og
a erfitt uppdrdttar, m.a. verdur pad vida fyrir dreiti 4 gétum uti, bar-

15
16

Zachary 1. Nataf: ,,Whatever I feel“. S6tt af: www.newint.org/issue300/trans.html.

Nancy Oestreich Lurie: ,,Winnebago Berdache®, American Anthropologist 55 nr. 1, Amer-
ican Anthropological Association, Arlington, 1953, bls. 708.

Peoples Union for Civil Liberties: Human Rights Violations against the Transgender Comm-
unity; A Study of Kothi and Hijra Sex Workers in Bangalore, India, PUCL-Karnataka, Karna-
taka 2005, bls. 11.

17
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smidum og/eda kynferdisofbeldi.'® Til deemis syndi bresk rannsékn fra
2007 ad mismunun & vinnustddum a4 Englandi er mikil, sérstaklega &
medan folk undirgengst kynleidréttingu. Morgum vidmeelenda hafdi verid
afneitad af fjolskyldum sinum; 45% lystu miklum erfidleikum sem upp
hofdu komid vegna kynvitundar vidkomandi, 37% var ekki lengur bodid
i fjolskyldubod og sumir fjélskyldumedlimir lokudu jafnvel 4 61l sam-
skipti.!” Framangreind deemi eru adeins brot af bvi métlaeti sem transfélk
verdur fyrir 4 degi hverjum. Sums stadar er transgender félki bannad med
logum ad tjé kynvitund sina; i Kaveit, til deemis, er bannad med 16gum
ad ,likja eftir gagnstedu kyni“ og transkonur hafa verid pyntadar og
beittar kynferdisofbeldi af 16greglu.?’ Daemi eru um ad TS einstaklingar
hafi verid myrtir; 4rid 2003 myrti hépur ungra manna TS sttlku 4 ung-
lingsaldri i Bandarikjunum eftir ad peir uppgétvudu ad hin var med
getnadarlim. Petta 6gedfellda mord er alls ekki einstakt og er einungis eitt
af moérgum demum um hatursglaepi sem beinast gegn TS f6lki. TS konur
verda oftar fyrir slikum drdsum en TS karlar og kemur pad einna greini-
legast fram i fangelsum par sem peer eru gjarnan hystar med korlum. Par
verda peer tidum fyrir kynferdislegri misnotkun, badi af hendi annarra
fanga og jafnvel fangavarda.?!

1.4 Laknisfraedilegar orsakir og greining TS

[ leeknasamfélaginu er toluverd umrada um pad hvad veldur TS. Enn eru
skodanir skiptar um pad hvort uppruni ,,sjukdémsins® sé salfreedilegur
eda lifedlisfraedilegur, pratt fyrir ad sélreen medferd, gedlyf, 6beitarmedferd
(e. aversion therapy) eda adrar gedleekningar hafi aldrei nokkurn timann
»leeknad“ TS einstakling.?? Sumir leggja dherslu 4 ad leeknar, sélfreedingar

8 S. Whittle, L. Turner og M. Al-Alami: ,,Engendered Penalties: Transgender and Transsexual

People’s Experiences of Inequality and Discrimination®,West Yorkshire, 2007, bls. 7.

19" S, Whittle, L. Turner og M. Al-Alami: ,,Engendered Penalties®, bls. 34.

20 Human Rights Watch: “They Hunt Us Down for Fun”; Discrimination and Police Violence
Against Transgender Women in Kuwait, New York, 2012, bls. 1.

21 p. Currah, R. M. Juang og S. P. Minter: Transgender Rights, Minneapolis, 2006, bls. 6.

The Looking Glass Society: Transsexualism: A Primer. Sott af: www.looking-glass.green-

end.org.uk/primer.htm.



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 17

HVAD ER TRANSGENDER? 17

og adrir sérfraedingar heilbrigdissvidsins eigi ekki ad leita orsaka TS pvi
a0 su leit réttleeti hid stadlada tveggja kynja kerfi. Peir sem adhyllast pa
skodun ad TS eigi sér lifedlisfradilegar orsakir telja sumir ad TS sé orsakad
af svaedi { heilanum (e. sexually dimorphic nucleus) og adrir halda pvi fram
ad hormonadjafnvagi 4 medgongu valdi sjakdémnum, t.d. vegna lyfja
eda annarra efna. Adrar kenningar byggja 4 pvi ad um litningagalla geti
verid ad reeda, par sem vidkomandi hafi adra litningasamsetningu en hinar
hefobundnu XX (kona) eda XY (karl) samsetningar. Auk pess sé ymislegt
annad sem getur farid trskeidis 4 medgongu sem 6mogulegt getur verid
a0 utskyra; hormon geta komist i gegnum fylgjuna og haft dhrif & proska
fostursins.?3 Eitt er vist, ad orsakir TS eru ekki ad fullu kunnar ogeru enn
afar umdeildar, p6tt 4 undanfornum arum hallist leknasamfélagid ad pvi
a0 um lifedlisfreedilegt frekar en sélfraedilegt fravik sé ad reeda.

[ flokkunarhandbok Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
(ICD-10)%* er TS undirflokkur nr. F64.0 af kynattunarvanda (e. gender
identity disorders) sem birtist i:

Longun til ad lifa sem vidtekinn medlimur hins kynsins. Vanalega fylgir
vanlidan yfir liffreedilegu kyni eda st tilfinning ad pad sé ¢videigandi, og
longun til ad gangast undir skurdadgerd og horménamedferd til ad lata lik-
ama sinn samsvara pvi kyni sem 6skad er eftir, eins vel og mogulegt er.?

Kynattunarvanda barna er lyst svo:

Sjukdémur sem vanalega birtist fyrst snemma i bernsku (og alltaf téluvert a
undan kynproska), einkennist af praldtri og alvarlegri 6dnzegju med eigid
kyn og longun til ad vera af hinu kyninu, eda viokomandi heldur pvi fram
a0 hdin/hann sé af hinu kyninu. Barnid er prélitlega upptekid af klednadi
og hegdun hins kynsins og afneitun eigin kyns. Sjukdémsgreining midast vid
djuapsteda roskun 4 edlilegri kynvitund; ekki er nég ad stulkur hegdi sér
strékalega eda ad strékar hegdi sér eins og stelpur.2®

The Looking Glass Society. Transsexualism: A Primer.

Alpjédaheilbrigdismaélastofnunin: International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, bls. 168. S6tt af: www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online.
Sama heimild.

Sama heimild.
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TS getur verid fyrsta stigs (e. primary transsexualism) og annars stigs
(e. secondary transsexualism). Fyrsta stigs TS kemur fram hja ungu félki
sem strax a barnsaldri lidur illa vegna pess ad kynvitund pess stangast &
vid likamlegt kyn. Folkid hefur aldrei getad samsamad sig sinu eigin kyni
og hefur fra unga aldri talid sig tilheyra hinu kyninu. Annars stigs TS
kemur fram hja midaldra f6lki sem hefur ekki 4dur haft sterka transgender
tilhneigingu. Pad hefur lifad venjulegu lifi i sinu liffreedilega kyni, jafnvel
gengid i hjénaband med adila af gagnsteedu kyni og eignast born.?”

Algengasta greiningakerfid sem notad er til ad greina gedsjukdéma,
DSM-IV-TR, segir um TS ad einstaklingum med pessa gedrdoskun 1{0i illa
med kyn sitt og syni langvarandi samsémun med hinu kyninu. DSM-
IV-TR?8 gefur upp eftirfarandi greiningarvidmid fyrir kynvitundarrask-
anir: Sterk og langvarandi samsomun vid hitt kynid (ekki bara longun
til ad vera af hinu kyninu vegna dvinnings af menningarlegum toga).
Hja bornum birtist roskunin { fjorum (eda fleiri) af eftirtoldum ein-
kennum:

+ Stoédugar yfirlysingar um ad viokomandi vilji vera, eda ad hann/hudn sé i raun,
af hinu kyninu.

+ Hja strakum, vilji til ad kleedast fotum hins kynsins eda likja eftir kven-
klaednadi; hja stelpum, itrekadar kréfur um ad klaedast adeins fatnadi sem er
deemigerdur fyrir karlmenn.

+ Sterk og langvarandi 1ongun til ad leika adila af hinu kyninu i pykjustu-
leikjum eda pralatir draumar um ad vera af hinu kyninu.

+ Sterk longun til ad taka patt i leikjum og degradvol sem er demigerd fyrir
hitt kynid.

+ Sterk 16ngun til ad eiga vini af hinu kyninu. Hjd unglingum og fullordnum
birtist roskunin i einkennum eins og yfirlystri 16ngun til ad vera af hinu kyn-
inu, ad pykjast vera af hinu kyninu, 16ngun til a0 lifa sem medlimur hins
kynsins eda vera medhondladur sem slikur, eda sannfering um ad vidkom-
andi hafi tilfinningar og vidbrogd sem deemigerd eru fyrir hitt kynid.?”

27 The Looking Glass Society: Transsexualism: A Primer.

28 Bandariska sélfreedingafélagid: Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Sott af:
www.behavenet.com/capsules/disorders/genderiddis.htm.

2% Sama heimild.
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Samkvaemt DSM-IV-TR er medferd vid roskuninni kynleidrétting; skurd-
adgerd framkvemd til ad leidrétta kyn vidkomandi. Pa er karli breytt i
konu eda konu breytt { karl. Slik kynleidrétting er talin mjog drangursrik
medferd vid framangreindri roskun. Ein rannsékn bendir til pess ad 87%
TS kvenna 0og 97% TS karla séu dnagd med dtkomu adgerdarinnar. Margt
spilar p6 inn i, til a0 mynda andlegur styrkur vidkomandi og félagslegur
og faglegur studningur 4 medan 4 ferlinu stendur og eftir ad pvi er lokid.>°

30 Gender Identity Research and Education Society (GIRES): ,,King’s Fund, BCC Trans
Group, Atypical Gender Development — A Review®, bls. 2.



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 20

2
MEDFERD FYRIR TS EINSTAKLINGA

Vegna pess hversu sjaldgafur kyndttunarvandi er pd hafa fdir gedleeknar
itarlega pekkingu 4 pessu svidi. TS einstaklingur sem vill kynleidréttingu
verdur ad undirgangast gedmat og sélfreedirannsékn. A medan 4 gedmat-
inu stendur hittir gedleeknirinn umseaekjanda nokkrum sinnum til ad full-
vissa sig um ad skilyrdum fyrir adgerd sé fullnzegt. Athugunin felst i
greiningu, p.e. hvort um raunveruleg einkenni TS sé ad reeda, mati 4 sal-
freedilegu og félagslegu jafnveegi og forsendum fyrir likamlegri og sélfreedi-
legri imynd i nyja kyninu og athugad er hversu vel vidkomandi gerir sér
grein fyrir pvi hvad umbreytingin felur { sér. Matid er yfirleitt framkvemt
med hlidsjon af vidmidunarreglunum?! sem fjallad er um 1 kaflanum hér

ad nedan.

2.1 Reynslutimabilio

Vidmidunarreglurnar gera rad fyrir ad TS {61k gangi i gegnum sk. reynslu-
timabil (e. real-life test, RLT) adur en farid er i horménamedferd og
skurdadgerd til leidréttingar 4 kyni. Markmid reynslutimabilsins er ad ein-
staklingurinn upplifi daglegt lif i gagnsteedu kyni um akvedinn tima, en
er ekki hugsad sem athugun a hvort vidkomandi sé i raun med kynéttun-
arvanda. Vidmidunarreglurnar kveda 4 um eins ars reynslutimabil fyrir
adgerdir 4 kynfeerum (p6 ekki fyrir horménamedferd, brjdsta-/brjost-
kassaadgerdir, adgerdir a andliti o.fl.) til pess ad vega heettuna 4 ad vid-
komandi fari of snemma i adgerd 4 moéti haettunni 4 ad fresta naud-
synlegum adgerdum of lengi. A reynslutimabilinu lifir vidkomandi sem
hitt kynid. I pvi felst ad vidkomandi notar nafn i samrami vid gagnsteaett

31 The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association. Standards of Care, 6.
utgéfa. Sott af: www.wpath.org/Documents2/socv6.pdf.
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kyn, kemur pannig fram ttlitslega, t.d. hvad vardar fatnad, hargreidslu
o.fl., vinnur eda gengur i skéla og gefur fjolskyldu, vinum og vinnu-
félogum teekifeeri til ad kynnast sér i nyju kyni.

A Islandi er atferlismedferd hluti af heildarmedferd TS einstaklinga.
Skal htin fara fram samhlida horménamedferd, i um halft til eitt ar, og
skal einstaklingurinn pd lifa i hinu @skilega kynhlutverki. Petta er reynslu-
timabilid sem er naudsynlegur undanfari skurdadgerdar til leidréttingar
a kyni.

2.2 Horménamedferd

Eitt helsta markmid skurdadgerdar til leidréttingar 4 kyni er ad vidkom-
andi komist eins nalegt pvi ad hafa eiginleika hins kynsins og haegt er.
Fyrir utan kynlitninga og kynkirtla eiga sérstakir kyneiginleikar raetur ad
rekja til kynhorména. [ horménamedferd TS f6lks koma hormén hins
kynsins i stadinn fyrir liffreedileg hormén vidkomandi.

Fyrir FTM (kona ad karli) einstaklinga hafa horménin andrégen
(testosterén) baedi afturkallanleg og dafturkallanleg ahrif. Afturkallanleg
ahrif eru aukin kynhvoét, breytt fitudreifing 4 likama, stodvun eggloss og
bleedinga, aukin vodvamyndun (sér i lagi 4 efri hluta likama), aukin svita-
framleidsla og breytt likamslykt, dberandi @dar og gréfari hud, bdlur (sér-
staklega fyrstu arin i medferd), breytingar 4 fituefni (kdlesterdli og pri-
glyseridi) 1 bl6di og aukid magn raudra blédkorna. Oafturkallanlegar
breytingar eru dypri rodd, harvoxtur 4 likama og andliti, skalli (hja
sumum einstaklingum), steekkun & snip, vaxtarkippir og lokun vaxtarlina
i longum beinum ef hormén eru fengin fyrir lok kynproskaskeids og
minni og/eda linari brj6st vegna breytinga { fituvefjum.

Fyrir MTF (karl ad konu) einstaklinga getur estrégen haft baedi aftur-
kallanlegar og 6afturkallanlegar breytingar. Afturkallanlegar breytingar
eru minni kynhvot, breytt fitudreifing 4 likama, minni vodvamyndun,
hudbreytingar og toluvert minni harmyndun, breytt likamslykt, minna
dberandi @dar og breytingar 4 sjon og kynfeerastaerd. Oafturkallanlegar
breytingar eru brjéstamyndun, stekkun geirvartna og svedisins par {
kring, og hudslit (hja sumum).
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2.3 Adgerd til leidréttingar 4 kyni (SRS)

Til ad breyta likamsbyggingu MTF (karl ad konu) einstaklinga parf ad
fjarleegja getnadarlim, endurlaga kynferavefi og bua til kvenkyns kynfeeri.
Kynferi eru gerd ar had af lim vidkomandi, med hidigradslu eda med
pvi ad nota einangradan hluta dr ristli. Kvenhormoén (estrégen) breyta
utlinum vidkomandi og staekka brjéstin. MTF (karl ad konu) einstaklingar
halda blodruhélskirtli.

FTM (kona ad karli) adgerdir eru floknari sokum pess hve erfitt er ad
bta til getnadarlim dr snipnum eda med hudigraedslu. Limur er sjaldnast
buinn til fyrr en dri eftir fyrstu adgerdirnar par sem fjarlaegd eru kvenkyns
liffeeri, p.e. legid er fjarleegt sem og eggjastokkar og brjost.

Flestir sem undirgangast skurdadgerdir til leidréttingar 4 kyni geta fengid
fullnaegingu eda ad minnsta kosti nokkra marktaeka kynorvun. Einhver
dheetta fylgir p6 6llum adgerdum og 4 pad einnig vid um SRS. M4 par nefna
sykingu, sdrsauka eftir adgerd og danzegju med utkomuna. Algengasta
vandamadlid hja MTF (karl ad konu) einstaklingum eru prengsli nyju leg-
ganganna. Petta md laga med utvikkun eda med pvi ad nota hluta af ristli
til ad mynda leggongin. Risvandamal eru nokkud algeng hjd FTM (kona ad
karli) einstaklingum en igraedsla gervilims er teeknilega erfid adgerd.

2.4 Adrar adgerdir er tengjast kynleidréttingu

Flestir MTF (karl ad konu) einstaklingar lata fjarleegja har { andliti, annad-
hvort med geislun eda rafmagnshareydingu (e. electrolysis). Sumir MTF
(karl ad konu) einstaklingar vilja lata gera andlitid kvenlegra til ad eyda
eda draga ur likum 4 hinum ymsu lytum sem test6sterén 4 annars stigs
kynproska (e. late pubertal testosteron) geta valdid. Ymsar adgerdir eru i
bodi, t.d. breytingar 4 l6gun ennis, adgerd til ad minnka eda eyda brinar-
boga (e. brow ridge), breytingar 4 16gun nefsins, prenging og minnkun
kjalka og hoku (hakan er oft feerd til) og breytingar 4 16gun barkans til ad
losna vid barkakylid.?> Adrar adgerdir sem folk fer 1 eru t.d. andlitslyftingar
og adgerd 4 augnlokum.

32 Lynn Conway: Lynn’s Facial Feminization Surgery (FES). Sott af: http://ai.eecs.umich.-
edu/~mirror/FFS/LynnsFFS.html#anchor72451.
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Velja md um margar 6likar adgerdir og pvi er heildarkostnadur mis-
munandi. Sums stadar teljast pessar adgerdir ekki til heilsugaeslu og pvi
parf vidkomandi sjalfur ad bera kostnadinn. Jafnvel par sem adgerdin
fellur undir heilsugeslu pa er TS einstaklingum stundum neitad um pjon-
ustu { heimalandinu og purfa peir pvi oft ad greida fyrir adgerdina sjalfir.
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LAGAUMHVERFI

Loggjof um réttindi TS folks i Evrépu er mjog 6lik eftir londum og réttur
bessa héps misvel tryggdur. I Bretlandi hefur til ad mynda verid sampykkt
mjog vioteek 16ggjof, i kjolfar drskurdar mannréttindadémstols Evrépu i
mali Christine Goodwin gegn Bretlandi fra 11. juli 2002, en démurinn
verdur reifadur hér ad nedan. [ 5drum Evrépurikjum er enga sérloggjof
ad finna, eins og t.d. { Danmorku, 4 Islandi og { Noregi. Ad auki er mis-
munandi hvada skilyrdi eru fyrir pvi ad f6lk féi vidurkenningu 4 leidréttu
kyni opinberlega og hvort naudsynlegt sé ad gangast undir skurdadgerd
til leidréttingar 4 kyni til ad fa slika vidurkenningu. P4 er einnig mismun-
andi eftir menningu rikja hvort mismunun gagnvart TS f6lki er talin falla
undir mismunun vegna kynferdis eda kynhneigdar. Verdur i eftirfarandi
kafla fjallad um loggjof nokkurra rikja { Evrépu med pad ad markmidi ad
kanna hvernig henni er hattad og athuga hvort heegt sé ad nyta per leidir,
sem onnur riki Evrépu hafa farid, vid samningu 4 sérstakri 16ggjof fyrir
réttindi TS folks 4 Islandi.

3.1 Loggjof i ymsum Evrépulondum
3.1.1 Holland

[ Hollandi er fjallad um kynleidréttingu i borgaralogunum (h. burgerlijk
wetboek, Boek 1) fra drinu 1985. Samkvemt logunum geta hollenskir rikis-
borgarar og einstaklingar sem busettir hafa verid i Hollandi { eitt 4r og
hafa gilt busetuleyfi s6tt um lagalega leidréttingu kyns i feedingarvottordi
fyrir sveedisbundnum undirrétti.>?

33 Statens Offentliga Utredningar. SOU 2007:16. Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag,
bls. 87.
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[28. gr. (a) segir ad einstaklingur sem sé sannfaerdur um ad hann til-
heyri gagnstadu kyni en pvi er fram kemur 4 feedingarvottordi hans og
hafi adlagast pvi kyni ad pvi marki sem heagt er og réttlatanlegt er, jafnt
leeknisfraeedilega og salfradilega, hafi rétt til ad leidrétta loglegt kyn sitt 4
feedingarvottordi. Leidréttingin er hdd pvi skilyrdi ad vidkomandi sé
6frjor. Ekki er gert ad skilyrdi ad viokomandi sé dgiftur par sem hjéna-
bond samkynhneigdra hafa verid leyfd fra arinu 2001.

[28. gr. (b) segir ad beidni um lagalega leidréttingu 4 kyni skuli virt ef
démstolar telja naegjanlega synt fram 4 ad umsakjandi sé sannferdur um
a0 hann tilheyri gagnstadu kyni en pvi sem fram kemur 4 fedingarvott-
ordi hans, ad slik sannfering teljist varanleg og ad umsakjandinn fullnzegi
peim skilyrdum sem fram koma 1 1. mgr. 28. gr. (a). [ 2. mgr. 28. gr. (b)
segir ad ef domstollinn sampykkir umsékn um leidréttingu 4 lagalegu kyni
pé geti domstdllinn 4 sama tima breytt eiginnafni umsakjanda ef pess er
krafist.

Samkvaemt logunum er skilyrdi fyrir pvi ad lagaleg leidrétting 4 kyni
sé sampykkt ad umsakjandi hafi gengist undir adgerd til leidréttingar 4
kyni. Mogulegt er ad breyta eiginnafni fyrir slika adgerd. Adgerd til leid-
réttingar a kyni er ekki grundvollur fyrir breytingu 4 eftirnafni. Ekki er
kvedid 4 um sérstakt aldursskilyrdi i [6gunum en tekid er fram ad breyt-
ingin hefur ekki dhrif 4 fj6lskyldustodu vidkomandi, hvad vardar born og
foreldra hans. [ 16gunum er ekki fjallad um moguleika til ad 4fryja synjun
um leidréttingu a lagalegu kyni a faeedingarvottordi, til @dra stjéornvalds
eda domstols.>*

3.1.2 Italia

[tolsku login er varda leidréttingu 4 kyni eru fra drinu 1982.3> Einstak-
lingur, eldri en 18 dra, getur sétt um ad breyta feedingarvottordi sinu vegna
leidréttingar 4 kyni. Peir sem eru yngri hafa adgang ad salfreedimedferd
en ekki ad horménamedferd. Ekki er gerd krafa um reynslutimabil, né
heldur um ad kynleidréttingin sé ordin ad fullu, til ad fa breytingu 4

34 Oopinber ensk pyding fengin af: www.wetboek-online.nl/wet/BW1.html.
35, Norme in materie di rettificazione di attribuzione di sesso“, 1og nr. 164 frd 14. april 1982.



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 26

26 RETTINDI TRANSGENDER FOLKS A ISLANDI

feedingarvottordi. Til ad njota peirra lagalegu réttinda sem gagnsteett kyn
nytur verdur vidkomandi ad gangast undir adgerd til kynleidréttingar. Ad
auki er pess krafist ad upprunalegir kynkirtlar séu fjarleegdir og ad vidkom-
andi hafi gengist undir lytaadgerd til ad likja eftir kynbundnum eigin-
leikum gagnstaeds kyns (p.e. 1atid utbta getnadarlim eda leggong).

Svaedisbundnir démstdlar dkveda hvort veita skuli leyfi til ad vidkom-
andi breyti um kyn og er byggt 4 leknis- og sélfreedigognum vid pa
akvardanatoku. Eigi viokomandi born eda maka eru pau latin vita af um-
sokninni og fulltrai hins opinbera tekur pétt i ferlinu. Ad 6dru leyti er
ekki fjallad um réttarstodu vidkomandi gagnvart bornum sinum eda for-
eldrum eftir ad gengist er undir kynleidréttingu. Leidrétting 4 kyni hefur
i for med sér breytingu 4 eiginnafni og hugsanlega 6gildingu 4 hjtuskap par
sem einungis nokkur hérud 4 Italiu heimila f6lki af sama kyni ad vera {
skradri sambuid. I logunum er ekki fjallad um afryjunarmoguleika til dra
stjornvalds eda domstols og ekki er minnst 4 pad hvort leidrétting 4 skradu
kyni 4 feedingarvottordi teljist afturvirk.’®

3.1.3 Bretland

Markmid bresku laganna (e. Gender Recognition Act) er ad veita TS ein-
staklingum full lagaleg réttindi { hinu nyja liffreedilega kyni. Login eru fra
arinu 2004 og voru sett { kjolfar doms mannréttindadémstéls Evrépu i
méli Christine Goodwin gegn Bretlandi frd 11. juli 2002. I méalinu komst
mannréttindadémstéllinn ad peirri nidurstodu ad pad bryti gegn fridhelgi
einkalifsins samkvemt 8. gr. mannréttindasittmadla Evrépu, sbr. 16g nr.
62/1994 og rétti til ad ganga i hjdnaband samkvamt 12. gr. saittmalans, ad
neita Christine, sem skipt hafdi um kyn, um ad breyta skrdningu i fad-
ingarvottordi en petta var forsenda pess ad hin geeti gengid { hjénaband.?”

Login setja pad skilyrdi fyrir vidurkenningu a nyju kyni ad vidkomandi
sé ordinn 18 dra og ad hann annadhvort lifi sem hid seskilega kyn eda hann
hafi breytt um kyn { 6dru landi i samreemi vid pau l6g sem par gilda. Sér-
stok nefnd (e. Gender Recognition Panel) sampykkir umsédknina ad eftir-

36 Norme in materie di rettificazione di attribuzione di sesso“, 16g nr. 164 fr4 14. april 1982

37 MDE: Christine Goodwin gegn Bretlandi fra 11. jali 2002 (nr. 28957/95).
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toldum skilyrdum uppfylltum: ad einstaklingurinn hafi kynvitund sem
stangast 4 vid liffreedilegt kyn (e. gender dysphoria); ad hann hafi lifad {
gagnstadu kyni i tvo dr 4dur en umsokn er 16g0 fram; ad hann hyggist lifa
i hinu nyja kyni til frambtidar; og ad tiltekin gogn séu 16g0 fram { samraemi
vid 3. gr. laganna; ekki er gerd krafa um 6frjésemisadgerd. Umseekjandi
parf sjalfur ad greida fyrir umsékn. Sé umsoéknin tekin til greina fer
vidkomandi vottord sem stadfestir hid nyja kyn (e. Gender Recognition
Certificate). Ef vidkomandi er einhleypur fer hann fulla vidurkenningu
en ef hann er giftur feer hann vottord til bradabirgda. Hid sidarnefnda
gildir { sex manudi og er hvoru hjéna um sig heimilt ad nota pad sem
sonnunargagn kjosi pad ad sekja um skilnad 4 grundvelli pess ad annad
hjéna hafi leidrétt kyn sitt. I breskum hjaskaparrétti er hjuskapur ein-
gongu gildur 4 milli f6lks af gagnstadu kyni. Einstaklingur sem gengist
hefur undir adgerd til leidoréttingar 4 kyni en hefur ekki fengid vidurkenn-
ingarskjal, er enn af fyrra kyni gagnvart logunum og ma pvi einungis vera
i hjuskap med einstaklingi af gagnstaedu kyni. Slikt hjénaband verdur pvi
a0 6gilda til ad vidkomandi féi fullt vidurkenningarskjal. Pegar umsaekj-
andi hefur fengid slika vidurkenningu 6dlast hann o6ll réttindi hins nyja
kyns og getur gengid i hjonaband med einstaklingi af sama kyni og hann
var sjélfur fyrir kynleidréttinguna. Leidrétting 4 kyni hefur pé ekki dhrif 4
stodu viokomandi sem foreldris, p.e. karlmadur sem gengst undir leidrétt-
ingu 4 kyni og verdur framvegis kona, telst afram vera fadir barns en ekki
modir pess. Vidurkenning er ekki afturvirk, opinber og lagaleg skjol fyrir
vidurkenninguna standa 6breytt. Synjun um vottord ma éfryja til dém-
stola.

3.1.4 Pyskaland

Pysku 16gin um kynleidréttingu (b. Transsexuellengesetz) eru frd 1980.8 I
1. gr. er a0 finna skilyrdi sem umsakjendur purfa ad uppfylla til ad fa
breytingu 4 eiginnafni i samraemi vid pad kyn sem umszkjandi vill vera

38 Gesetz tiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehorig-

keit in besonderen Fillen“ (Transsexuellengesetz, TSG) frd 10. september 1980. Oopinber
ensk pyding fengin af: www.transexualia.org/documentacion/Germany.pdf.
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af. Heimild til nafnbreytingar er hdad pvi ad umsakjandi hafi lifad {
gagnstedu kyni i prja 4r hid minnsta og ad hann sé Pjédverji skv. pysku
stjornarskranni, rikisfangslaus ttlendingur, einstaklingur sem hefur rétt
4 hali eda utlendur fléttamadur og ad 16gheimili hans sé a pysku
landsvaedi. Enn fremur parf ad teljast mjog liklegt ad umsakjandinn muni
vilja lifa i gagnstaedu kyni til frambtdar og ad hann sé ad minnsta kosti
25 4ra. [ ums6kn parf ad gefa upp hvada eiginnéfn vidkomandi vill bera {
framtidinni. Er pad i hondum démstéla pess svaedis par sem umsakjandi
hefur skrad adsetur ad trskurda um nafnbreytingu.>®

[ 1. mgr. 8. gr. laganna eru sett fram skilyrdi pess ad domstoll Grskurdi
ad kyn umsakjanda skuli leidrétt lagalega og skraningu kyns skuli breytt
a fedingarvottordi. Til ad breyta skrdningu parf umsakjandi ad hafa
,»mikla 1ongun til ad lifa sem einstaklingur af gagnsteedu kyni“ og muni
gera pad i ad minnsta kosti prja ar. Hann verdur ad uppfylla skilyrdi 1.
gr. laganna um ad vera égiftur og varanlega 6frjor (eedsti domstdll landsins
hefur trskurdad ad pessi skilyrdi gangi gegn stjérnarskra rikisins, logunum
hefur p6 enn ekki verid breytt) og ad hafa gengist undir adgerd a kyn-
feerum svo ad likaminn likist 4 augljésan hatt gagnstedu kyni.*

Urskurdur um ad umsakjandi skuli framvegis teljast af gagnstaedu kyni
hefur pau réttardhrif ad vidkomandi telst ad 16gum tilheyra pvi kyni og
hlytur 6ll pau réttindi og ber peer skyldur sem kvedid er 4 um i [6gum og
varda pad kyn sérstaklega. Lagaleg leidrétting 4 kyni hefur ekki ahrif 4 laga-
lega stodu gagnvart foreldrum og bérnum, né bornum vidkomandi sem
attleidd eru 4dur en adgerd til leidréttingar 4 kyni 4 sér stad. [ logunum
er einnig fjallad um rétt umsekjanda til ad keera trskurd démstdlsins. I
16gunum er ekki fjallad um pad hvort nafnbreyting eda leidrétting 4 laga-
legu kyni i feedingarvottordi sé afturvirk.*!

3.1.5 Austurriki

I l6gum nr. 9/1993 (pb. Gesetze, Verordnungen, Erlisse — Transsexuelle;
Personenstandsrechtliche Stellung) er fjallad um rétt TS einstaklinga til ad

39 Sama heimild.
40" Sama heimild.
41 Sama heimild.
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leiOrétta eiginnafn sitt og lagalegt kyn i feedingarvottordi. Til pess ad um-
seekjandi fai ad leidrétta eiginnafn sitt og kyn i feedingarvottordi verdur
umsogn fra vidurkenndum sérfraedingi 4 svidi transsexial mala ad stydja
umsoknina. Ef vottord sérfraedingsins er fullnegjandi ad mati pess dom-
stols sem trskurdar { mélinu, pd utbyr leeknadeild Héskdlans i Vin vott-
ord fyrir umsekjandann. [ vottordinu parf ad koma fram ad vidkomandi
hafi um langt skeid verid sannfeerdur um ad hann tilheyri gagnstaedu kyni
en pvi sem skrdd er a fedingarvottord hans, ad hann hafi gengist undir
medferd til leidréttingar & kyni og ad medferdin hafi leitt til skyrra breyt-
inga sem einkenna gagnsteett kyn. Auk pess purfa verulegar likur ad vera
a pvi ad viokomandi muni ekki vilja tilheyra aftur sinu liffreedilega kyni.

Ef umseakjandi uppfyllir skilyrdin og er auk pess einhleypur og 6frjér
(2edsti domstoll landsins hefur trskurdad ad skilyrdi um 6frjésemi og hja-
skaparstodu gangi gegn stjornarskrd rikisins, engin lagabreyting hefur p6
verid gerd) pa leidréttir domsmédlaraduneyti Austurrikis skrdd kyn a
faedingarvottordi. Ef umsakjandi er giftur og frjér pegar skraning 4 ad
eiga sér stad pa frestast hun par til 16gskilnadur hefur gengid i gegn og
umsekjandi er sannanlega 6frjor.*? Login fjalla ekki um pad hvort nafn-
breyting og lagaleg leidrétting 4 kyni i feedingarvottordi hafi dhrif 4 fjol-
skyldustodu vidkomandi. I 16gunum er ekki tekid fram hvort heegt sé ad
afryja arskurdi domstdls til eedra stjérnvalds eda domstdls. Ekki er heldur
fjallad um pad hvort nafnbreyting eda breyting 4 lagalegu kyni i feeding-
arvottordi hafi afturvirk dhrif.

3.1.6 Finnland

[ Finnlandi er fjallad um rétt einstaklings til ad leidrétta lagalegt kyn sitt i
logum nr. 563/2002 (e. The Gender Confirmation of Transsexual Individu-
als Act). I 1. gr. laganna er meelt fyrir um ad einstaklingur skuli talinn til-
heyra gagnstaeedu kyni en pvi sem skrdd er i pj6dskra ef hann leggur fram
yfirlysingu fra lekni sem stadfestir ad viokomandi lifi i gagnstaedu kyni
og «tli ad gera pad til frambudar, sé 6frjor, lograda, hvorki giftur né i

42 Ogsterreichisches Standesamt: Gesetze, Verordnungen, Erlidsse — Transsexuelle; Personen-
standsrechtliche Stellung, 16g nr. 9/1993.
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stadfestri sambud og sé finnskur rikisborgari eda med varanlegt busetu-
leyfi i Finnlandi. Heimilt er ad breyta hjaskap i stadfesta samvist eftir ad
leidrétting 4 kyni hefur att sér stad ef sampykki maka liggur fyrir. Eins ma
breyta skradri samvist { hjiskap ad somu skilyrdum uppfylltum.*?

[ 5. gr. segir ad eftir ad logleg leidrétting 4 kyni hafi att sér stad njoti
vidkomandi peirra réttinda sem nyja kyninu tilheyra, nema annad sé tekid
fram i logum.** 1 7. gr. er fjallad um rétt pess er leidrétt hefur kyn sitt {
60ru riki en Finnlandi og tilheyrir ni gagnsteedu kyni en pvi sem fram
kemur { finnsku pjédskranni. Er leidréttingin talin loglega gild dn frekari
stadfestingar ef viokomandi var med rikisborgararétt eda fasta busetu {
pvi riki par sem akvordun um lagalega leidréttingu 4 kyni var tekin.*>

Umseakjandi leggur inn umsékn um leidréttingu 4 lagalegu kyni til
yfirvalda i pvi sveitarfélagi sem hann er busettur i eda skradur i samkvemt
pjodskra. Ef umsakjandinn hefur ekki fasta eda skrdda busetu i einhverju
af sveitarfélogum Finnlands pa sendir hann umsdknina til yfirvalda i
Helsinki. Pegar yfirvold hafa stadfest leidréttingu a kyni umsakjanda skv.
1. gr. laganna b4 skal skra nytt kyn i pj6dskra dn tafar.*¢

Lagaleg lei0rétting 4 kyni hefur ekki réttardhrif 4 samband foreldra og
barna. P6tt umsakjandi leidrétti kyn sitt, pa heldur hann afram ad vera
pad foreldri sem vidkomandi var fyrir breytingu, hvort sem pad er fadir
eda mo6dir.*” T16gunum kemur fram ad um afryjun mala er varda lagalega
leidréttingu 4 kyni fari eftir 16gum nr. 586/1996 (e. Governing Legislation
Use Act). I lgunum er ekki fjallad um pad hvort leidrétting 4 kyni hafi
afturvirk dhrif.

3.1.7 Svipjéd

[ Svipj6d telst transsextialismi til gedsjukdéma. Medferdin telst til heil-

brigdispjéonustu og gilda um hana sému log og reglugerdir og eiga vid um
4 Log um vidurkenningu TS félks, nr. 563/2002. Sétt af www.finlex.fi/sv/laki/-ajantasa/
2002/20020563.

Sama heimild.

Sama heimild.

Sama heimild.

47 Démsmélardduneyti Svipjodar: Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag, SOU 2007:16,

2007, bls. 87.

44
45
46
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adra leknismedferd. Um rétt einstaklings til ad breyta liffraedilegu kyni
sinu er fjallad i Lag om faststillande av konstillhérighet i vissa fall frd rinu
1972.48 Er { 1ogunum meelt fyrir um pau skilyrdi sem umsakjandi parf ad
uppfylla svo heimilt sé ad leidrétta lagalegt kyn. Login kveda 4 um ad um-
seekjandi skuli vera senskur rikisborgari, einhleypur, 6frjér og 18 ara ad
aldri. Rokin ad baki aldurstakmarkinu eru pau ad umsakjandi geri sér
fulla grein fyrir akvorduninni og afleidingum hennar. Samkvamt 16g-
unum er skilyrdi a0 umsakjandi hafi lifad 1 gagnsteedu kyni um nokkra
hrig.4

Login hafa lengi verid gagnrynd fyrir ad vera gamaldags og pvi var sett
a fo6t nefnd til ad gera heildarendurskodun 4 peim. Nefndin birti alit sitt {
mars 2007.°° Lagt er til ad peir sem vilja gangast undir adgerd til leidrétt-
ingar 4 kyni verdi ad syna fram 4 peir séu i raun TS einstaklingar likt og
kvedid er & um i nagildandi 16gum. Jafnframt parf vidkomandi ad vera
heefur til ad takast 4 vid nytt kynhlutverk og vera ordinn 18 ara. Lagt er til
a0 krofu um ad viokomandi sé einhleypur verdi breytt pannig ad hju-
skapur breytist i stadfesta samvist og stadfest samvist i hjuskap, ad pvi skil-
yroi uppfylltu ad sampykki maka liggi fyrir. Auk pess er lagt til ad skilyrdi
um 6frjésemi verdi breytt pannig ad kynkirtlar verdi fjarleegdir en ad um-
seekjandi geti fryst kynfrumur til sidari afnota. Pessi tillaga hefur verid
hardlega gagnrynd par sem hin gangi gegn sjalfsékvordunarrétti einstak-
lingsins og mannhelgi. [ 4litinu er ad auki lagt til ad 16gin verdi ekki lengur
einskordud vid seenska rikisborgara heldur hafi flk, sem hafi buid loglega
i landinu { a.m.k eitt 4r, rétt 4 ad seekja um lagalega leidréttingu 4 kyni.>!
Arid 2010 for 6nnur nefnd yfir login og birti nyjar tillogur ad urb6étum.>?
Tillogur nefndarinnar voru svipadar peim fyrri nema hvad melst er til
pess ad skilyrdi um 6frjésemi verdi fellt nidur en félki verdi gerd grein
fyrir peim afleidingum sem pad getur haft { for med sér ad fjarlaegja ekki
kynkirtla. Einnig var 16gd til endurskodun 4 aldurstakmarki pannig ad

48 Lag om faststillande av konstillhorighet i vissa fall fré drinu 1972 (Lag 1972:119).

4 Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag.

0" Sama heimild.

>l Sama heimild.

2 Sja skyrslu nefndarinnar: Transsexuella och 6vriga personer med konsidentitetsstorningar —
Rittsliga villkor for faststillelse av konstillhorighet samt véird och stéd. Démsmalaraduneyti
Svipj6dar, 2010.
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folki verdi heimilt ad breyta lagalegu kyni sinu og hefja horménamedferd
fyrr ef vid 4; mida eigi vid andlegan proska og heilsu umsekjanda, frekar
en aldur.”® Logunum hefur enn ekki verid breytt.

[ Svipj6d fer um mannanéfn eftir nafnalogunum fra 1982 (s. namnlag-
en SFS 1982:670). I 16gunum er dkveedi sem hefur pad ad markmidi ad
koma i veg fyrir 6videigandi eiginnofn. Petta dkvaedi hefur verid skyrt 4
pann veg ad karlmanni skuli ekki gefid kvenmannsnafn né konu karl-
mannsnafn. Slikt dkveedi hefur ekki &hrif fyrir einstakling sem gengist
hefur undir adgerd til leidréttingar 4 kyni par sem honum er loglega heim-
ilt ad breyta nafni sinu i samrami vid nytt kyn. Hins vegar geta peir sem
ekki hafa gengist undir slika adgerd ekki breytt nafni sinu.’* Nafnalégin
hafa verid gagnrynd i Svipj6d og pau jafnvel talin trelt og talid ad pad etti
a0 vera val hvers og eins hvada nafn hann vill bera. Seenska skraningar-
skrifstofan (s. Patent- och registreringsverket) hefur Gtbuid lista yfir kyn-
hlutlaus n6fn sem geetu komid ad gagni ef einstaklingur kys ad breyta um
nafn, an pess a0 gangast undir adgerd til leidréttingar a kyni sinu. Sam-
kvemt l6gunum er heimilt ad beeta vid og taka dt fornéfn en pad verdur
avallt ad halda eftir einu af upprunalegu néfnunum. Pé er mogulegt ad
seekja um hja skraningarskrifstofunni ef einstaklingur vill breyta fornafn-
inu sinu algerlega. Einnig er heimilt ad breyta eftirnafni og jafnvel bua til
nytt eftirnafn.>> P4 m4 geta pess ad 16g Svia gegn mismunun kveda 4 um
bann vid mismunun & grundvelli kyngervis og kynvitundar (e. transgender
identity or expression).”® £dsti stjérnsysludémstoll Svipjédar (s. Regerings-
ritten) Urskurdadi pann 28. september 2009 ad einstaklingar yfir 18 dra
aldri hafi rétt til ad dkveda fornafn sitt 6had liffreedilegu eda lagalegu kyni.
Sérstok nefnd hefur verid skipud 1 Svipj6d til ad endurskoda nafnalogin
og buist er vid ad skyrsla hennar liggi fyrir 4rid 2013. Heegt er ad sakja
um sérstaka merkingu hja pjodskra i Svipjod til ad halda leynd yfir nafn-
breytingarsogu (s. sekretessmarkering).

53
54

Sama heimild.

Maja K. Eriksson, Iain Cameron, Thomas Bull: Legal Study on Homophobia and Discrim-
ination on Grounds of Sexual Orientation — Sweden, Grundvallarréttindastofnun ESB, Upp-
s6lum, 2008, bls. 32.

Sjé heimasidu Patent- och registreringsverket: www.prv.se/Personnamn/Byta-person-
namn/Byta-fornamn.

%6 Diskrimineringslag nr. 567/2008 fra 5. jtini 2008.

55



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 33

LAGAUMHVERFI 33

3.1.8 Danmérk

[ Danmérku eru ekki sérstok 1og 1 gildi um TS einstaklinga og kynleidrétt-
ingu. Hins vegar er fjallad um 6frjésemisadgerdir { 33. kafla donsku heil-
brigdislaganna®” og fjallad er um framkveemdina 1 reglugerd.’® I 1. mgr.
115. gr. peirra laga segir ad einstaklingur geti fengid leyfi fyrir vonun med
tilliti til kynskipta ef kynhvot vidkomandi hefur i for med sér toluverdar
salreenar pjaningar eda félagslega nidurlagingu. Reglugerdarheimild er ad
finna i 117. gr. laganna og var sett reglugerd um 6frjésemisadgerdir og
vonun med tilliti til kynskipta 10. jandar 2006 (d. Bekendtgorelse om ster-
ilisation og kastration, herunder med henblik pd konsskifte nr. 14). 15. gr.
reglugerdarinnar segir ad senda purfi beidni um vonun { pessum tilvikum
til heilbrigdisraduneytisins (d. Sundhedsstyrelsen).

Sakja parf um leyfi til kynleidréttingar hja heilbrigdisrddherra Dan-
merkur. Ad jafnadi er pad skilyrdi fyrir lagalegri leidréttingu 4 kyni ad um-
seekjandinn hafi 14tio fjarlaegja kynkirtla sina en undantekning er stundum
veitt ef umsakjandi er 6frjor af 6drum orsékum. Heilbrigdisraduneytid
sendir tilkynningu til pj6dskrar sem breytir skraningu kyns. I pj6dskra er
sérstaklega skrdd ad kyni sé breytt { kjolfar adgerdar til leidréttingar 4 kyni.
Til ad geta breytt skraningu 4 lagalegu kyni parf umsakjandi ad vera
6giftur og hann parf sannanlega ad hafa verid greindur med kynattunar-
vanda. Peir sem geta sott um lagalega breytingu 4 kyni eru danskir rikis-
borgarar og ttlendingar med gilt busetuleyfi i Danmorku sem hafa gengist
undir adgerd til leidréttingar 4 kyni 1 6dru landi.>® Ekki er fjallad um hvada
ahrif skurdadgerd til leidréttingar 4 kyni hefur 4 st6du vidkomandi innan
fjolskyldu né heldur um pad hvort lagaleg leidrétting a kyni sé afturvirk.

Eftir ad skrdaningu 4 lagalegu kyni hefur verid breytt nytur umseaekjand-
inn allra peirra réttinda sem hid nyja kyn nytur samkvemt 16gum i Dan-
morku. Hann getur pvi gengid 1 hjénaband eda stadfesta samvist.®0 Arid
2010 var reglugerd um vegabréf breytt i Danmorku pannig ad heimilud
var X merking { donsk vegabréf (d. Bekendtgorelse om eendring af be-

7 Sundhedsloven nr. 95/2008 fra 7. febrdar 2008.

Vejledning om kastration med henblik pa konsskifte nr. 10077 fra 27. névember 2006.
% Démsmélaréduneyti Svipjodar: Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag, 2007.

Sama heimild.
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kendtgorelse om pas m.v. nr. 931 af 15. juli 2010). I reglugerdinni segir ad
rikislogreglustjori geti leyft einstaklingi sem ekki hefur gengid i gegnum
kynleidréttingu, en sem metinn er af kynfraedideild Rikisspitalans (d.
Rigshospitalets Sexologiske Klinik) sem transsexdal eda { mjog svipadri
adstodu, ad fa kyn sitt merkt sem X i vegabréfi.

[ april 2006 téku ny nafnaldg gildi, nr. 524/2005. Login banna f6lki ad
bera fornafn eda eftirnafn sem samreemist ekki kyni viokomandi en fjl-
skyldu- og neytendamélardduneyti er heimilt ad setja reglur sem veiti TS
einstaklingum undanpagu, ad pvi gefnu ad kynfradideild Rikisspitalans
telji vidkomandi haldinn kynattunarvanda. I 2. mgr. 13. gr. segir ad ef vafi
er 4 mati kynfraedideildarinnar pa sé heimilt ad afla 4lits leknarads.®! Hafa
verid settar reglur sem fjalla frekar um pessa undanpégu (d. Bekendtgorelse
om navne nr. 923/2009).

3.1.9 Noregur

Samkvaemt dreifibréfi norska démsmalardduneytisins vegna norsku
nafnalaganna nr. 19/2002 getur TS einstaklingur breytt nafni sinu pegar
hann hefur hafid horménamedferd. Vidurkenndur TS einstaklingur hefur
einnig heimild til ad breyta nafni sinu { samraemi vid pad kyn sem hann
telur sig vera af, 6had pvi hvort hafid sé ferli til leidréttingar 4 kyni.®?

Til ad fa lagalegt kyn leidrétt i Noregi parf umsakjandinn ad hafa geng-
ist undir skurdadgerd til leidréttingar & kyni. Pegar laeknir hefur stadfest
a0 leidrétting 4 kyni hafi att sér stad pd er tilkynning send til pj6dskrar.
Pjodskra breytir pd skraningu 4 kyni og heimilar breytingu & fornafni. Ef
umszkjandi hefur gengist undir adgerd til leidréttingar 4 kyni annars
stadar en { Noregi parf yfirleeknir 4 Rikisspitalanum ad stadfesta ad slik
adgerd hafi farid fram svo ad heegt sé ad breyta lagalegu kyni { pjédskra.
Eftir a0 lagaleg leiOrétting 4 kyni hefur étt sér stad nytur vidkomandi allra
beirra réttinda sem hinu nyja kyni fylgja.5?

Arid 2009 gengu { gildi ny 16g sem heimiludu samkynhneigdum ad
ganga i hjaskap. Samkynhneigdir nj6ta nt somu réttinda og adrir einstak-

61 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli IV.
62 Démsmélaraduneyti Noregs: Justits- og Politidepartementets Rundskriv G-20/2002, 2002.
63 Démsmalaraduneyti Svibjédar: Andrad konstillhorighet — forslag till ny lag, 2007.
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lingar  hjiskap og mega einnig @ttleida born. Lesbisk hjon hafa nu einnig
heimild til ad gangast undir teeknifrjévgun sem styrkt er af rikinu. Petta
hefur pau dhrif ad einstaklingur sem gengist hefur undir adgerd til leiorétt-
ingar 4 kyni parf ekki ad 6gilda hjtskap sinn prétt fyrir ad hann teljist vera
af sama kyni og makinn eftir ad adgerd hefur verid framkvaemd.®*

3.2 Evrépuradid
3.2.1 Mannréttindasdttmdli Evrépu

Mannréttindaséttmali Evrépu var logfestur 4 Islandi med logum nr.
62/1994. 1 14. gr. sattmalans er kvedid 4 um bann vid mismunun, en par
segir:
Réttindi pau og frelsi, sem lyst er { samningi pessum, skulu tryggd dn nokkurs
manngreinardlits, svo sem vegna kynferdis, kynpattar, litarhéttar, tungu,
traarbragda, stjornmala- eda annarra skodana, pjédernis eda pjoofélags-
stodu, tengsla vid pjédernisminnihluta, eigna, uppruna eda annarrar stoou.

Par sem dkvadid bannar mismunun vegna ,annarrar stoou® gefur pad til
kynna ad ekki séu teemandi taldir peir peettir sem geta ordid andlag mis-
mununar, s.s. kynhneigd og fotlun, svo deemi séu nefnd. Par af leidandi
getur mismunun 4 grundvelli pess ad einstaklingur sé transsexual flokkast
undir ,adra stodu“. Hins vegar er vernd 14. gr. gegn mismunun tak-
morkud vid svid sittmdlans, p.e. pau réttindi sem verndud eru { honum.
Bann vid mismunun, skv. dkveedinu, er pvi eins konar fylgiréttur vid
onnur réttindi sem sattmalinn verndar. Pannig er ekki haegt ad bera fyrir
sig ad 14. gr. hafi verid brotin ein og sér heldur verdur ad byggja 4 ad
brotid hafi verid gegn dkvaedinu i tengslum vid annad efnisakveaedi satt-
mélans.% Pess vegna tryggir 14. gr. ekki vernd gegn mismunun utan pess
sem kemur fram i saittmalanum.

64 TLGA Europe: ,Norway adopts gender neutral marriage law*, 2009.

65 Philip Leach: Taking a case to the European Court of Human Rights, Second Edition, Oxford
University Press, 2005, bls. 348.

% Oddny Mjoll Arnardéttir: ,,Bann vid mismunun®, { Bjérg Thorarensen, David Pér Bjorg-
vinsson, Gudrun Gauksdoéttir og Hjordis Bjork Hakonardéttir (ritstj.): Mannréttindasdtt-
madli Evrépu. Meginreglur, framkvemd og dhrif d islenskan rétt, Mannréttindastofnun
Haskola Islands, Reykjavik, 2005, bls. 436.
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Samningsvidauki nr. 12 vid mannréttindasattmala Evrépu var undir-
ritadur { Rém 4. névember 2000 og t6k gildi 1. april 2005. I vidaukanum
er kvedid 4 um sjélfstett bann vi0 mismunun 4 6llum réttarsvioum og
pannig er leitast vid ad bata ur takmorkunum 14. gr. Vidaukanum er
atlad ad vera vidbot vid samninginn og hann verndar einstaklinga fyrir
almennri mismunun, ekki einungis peirri sem sattmdlinn kvedur 4 um. I
1. mgr. 1. gr. vidaukans er kvedid 4 um petta sjélfstaeda og almenna bann
vid mismunun:

Oll lagaleg réttindi skulu tryggd 4n nokkurrar mismununar, svo sem vegna
kynferdis, kynpattar, litarhéttar, tungu, triarbragda, stjérnméla- eda annarra
skodana, pjodernis eda pj60félagsstodu, tengsla vid pjodernisminnihluta,
eigna, uppruna eda annarrar stoou.

Pegar petta er ritad (febriar 2012) hafa 18 riki fullgilt samningsvidaukann.
[sland er ekki peirra 4 medal en islensk stjornvold hafa engu ad sidur und-
irritad vidaukann dsamt 37 6drum rikjum. Vidaukinn gildir einungis
gagnvart peim rikjum sem hafa fullgilt hann. Likt og i 14. gr. mannrétt-
indasattmalans er kvedid 4 um bann vid mismunun vegna ,annarrar
stodu®. Pvi getur mismunun 4 grundvelli pess ad vidkomandi sé transsex-
ual flokkast undir ,,adra stodu® og er pvi 6heimil.

Auk 14. gr. sattmalans og vidauka nr. 12 ma nefna 8. gr. sdttmalans,
sem fjallar um fridhelgi einkalifs og fjolskyldu og 12. gr. sattmédlans, sem
kvedur & um réttinn til ad stofna til hjiskapar, en pau dkvaedi vernda
einnig réttindi og frelsi TS einstaklinga. Engin dkveedi sattmalans kveda
b6 sérstaklega 4 um bann vid mismunun gagnvart TS einstaklingum en
sem fyrr segir geta peir fallid undir ,adra stodu” skv. 14. gr. sattmalans og
1. mgr. 1. gr. samningsvidauka nr. 12. Mannréttindadémstéll Evrépu
hefur tulkad 8. og 12. gr. saittmalans 4 pann veg ad TS einstaklingar nj6ti
verndar dkveedanna. Sem daemi md nefna hefur démstéllinn komist ad
peirri nidurstodu ad brotid hafi verid gegn fridhelgi einkalifs TS einstak-
lings med pvi ad veita nyju kyni hans ekki lagalega vidurkenningu®’ (sja
nanari umfjollun { kafla 3.2.2).

Grundvallarregluna um bann vid mismunun er einnig ad finna {
60rum sértaekari sattmalum sem koma frd Evrépurddinu. Pann 7. april

67 Démur MDE fr4 11. juli 2002 i mali Christine Goodwin gegn Bretlandi, nr. 28957/95.
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2011 sampykkti rdédherrardd Evréopurddsins samning um ad koma i veg
fyrir og berjast gegn ofbeldi gegn konum og heimilisofbeldi.®® Petta er
fyrsti mannréttindasamningurinn sem atlad er sérstaklega ad koma i veg
fyrir kynbundid ofbeldi og med honum er settur heildsteedur rammi sem
midar ad pvi ad koma { veg fyrir ofbeldi og tryggja vernd férnarlamba.
Petta er jafnframt fyrsti alpjédasamningurinn sem bannar mismunun &
grundvelli kynvitundar (e. gender identity) og er par med fyrsti alpjéda-
samningurinn sem tekur sérstaklega til transgender méla.®®

Arid 2010 sampykkti rédherrarad Evropurddsins tilmeeli um adgerdir
til ad berjast gegn mismunun 4 grundvelli kynhneigdar eda kynvitundar.”
Tilmealin bjéda adildarrikjunum ad tryggja ad hinar tilgreindu megin-
reglur og adgerdir séu feerdar inn i landslog, stefnur og starfsheetti rikjanna
sem tengjast mannréttindavernd samkynhneigdra, tvikynhneigdra og TS
einstaklinga. Tilmelin taka til breids svids, p. 4 m. hatursglepa, félaga-
frelsis, tjaningarfrelsis, fundafrelsis, fridhelgi einkalifs og fjolskyldulifs og
mismununar af 60rum astadum. Enda pétt tilmealin séu ekki lagalega
bindandi pé ber adildarrikjum Evrépuradsins ad innleida reglur med visan
til peirra.”!

Ping Evrépuradsins hefur einnig sampykkt alyktanir og tilmeli um
pessi mdlefni. Nyjustu tilmelin eru frd 2010 og fjalla um mismunun 4
grundvelli kynhneigdar og kynvitundar.”? Arid 1989 sampykkti pingid til-
meeli nr. 1117 um mélefni TS f6lks,”? par sem meelst var til pess ad adild-
arriki breyti 16ggjof er vardar TS einstaklinga a pann hatt ad tilgreiningu
kyns viokomandi verdi breytt { feedingarvottordi og skilrikjum; heimild
verdi veitt til breytingar 4 eiginnafni; einkalif verndad og 61l mismunun
hvad vardar grundvallarréttindi og frelsi einstaklinga bonnud i samremi
vid 14. gr. mannréttindasattmala Evrépu.

68 Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence

(CETS Nr. 210). Samningurinn var opnadur til undirritunar { Istanbul 11. mai 2011.
Evrépurddid: Discrimination on grounds of sexual orientation and gender identity in Europe,
Strassborg, 2011, bls. 37-38.

Tilmeeli radherrardds Evrépuradsins CM/REC(2010)5 og greinargerd med tilmaelunum,
CM(2020)4 add3 rev2E, fra 29. mars 2010.

Council of Europe. Discrimination on grounds of sexual orientation and gender identity in
Europe, bls. 38.

72 Tilmeli Evrépupingsins nr. 1915(2010).

73 Tilmeli Evrépurddspingsins nr. 1117 (1989) um stédu TS einstaklinga.

69

70

71
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3.2.2 Démaframkvaemd mannréttindadémstols Evrépu

Mannréttindadémstoll Evrépu hefur fjallad um nokkur mél er varda brot
gegn TS einstaklingum. Flest varda pau meint brot gegn 8. gr. mannrétt-
indasattmadla Evropu, er melir fyrir um réttinn til fridhelgi einkalifs og
fjolskyldu og 12. gr., sem kvedur 4 um réttinn til ad stofna til hjaskapar.
Fyrir démstélnum hefur verid deilt um hvort 8. gr. sdttmalans feli i sér ad
einstaklingur hafi, eftir ad hafa gengist undir leidréttingu a kyni, rétt a pvi
ad skraningu 4 lagalegu kyni sé breytt. Akvordun um ad breyta ekki kyni
vidkomandi 1 pjédskrd pétti 1 Rees gegn Bretlandi (1986)7 og Cossey gegn
Bretlandi (1990)7° ekki brj6ta gegn 8. gr. sattmélans. I B gegn Frakklandi
(1992)76, Christine Goodwin gegn Bretlandi (2002)”7 og I gegn Bretlandi
(2002)78 komst démstéllinn p6 ad annarri nidurstodu, 1 takt vid préun i
Evrépu, og taldi ad brotid hefdi verid gegn 8. gr. sdttmalans.

[ méali Goodwin gegn Bretlandi var um ad reeda MTF (karl ad konu)
einstakling sem gengist hafdi undir fulla kynleidréttingu. Kynleidréttingin
hafdi verid greidd af heilbrigdiskerfi landsins og vidkomandi 1ifdi sinu
daglega lifi sem kona. Pratt fyrir petta leit hid lagalega umhverfi 4 hana
sem karlmann hvad vardadi lifeyri, eftirlaun, tryggingar og fleira. I Bret-
landi var stadan pvi st ad truflun vard 4 einkalifi TS félks par sem arekstur
vard 4 milli félagslegs og lagalegs raunveruleika med peim afleidingum ad
pad upplifdi margt vanmatt, nidurlegingu og kvida.

[ domnum kemur fram ad bad séu skyr og 6umdeild merki um
alpjédlega préun i pa 4tt ad vidurkenna TS einstaklinga, eftir leioréttingu
a kyni, ekki einungis fra félagslegu sjéonarhorni heldur einnig lagalegu.
Doémurinn leggur dherslu 4 ad kjarni saittmélans sé virding fyrir einstak-
lingnum og frelsi hans. Hugmyndin um sjalfsforradi (e. personal auto-
nomy) er ein af grunnhugmyndunum ad baki 8. gr. og samkvemt henni
er hverjum og einum veitt vernd i einkalifi sinu, m.a. til ad dkveda eigin
sjalfsmynd. Réttur TS einstaklinga til persénulegs proska, likamlegs og

74 Démur MDE frd 17. oktober 1986 { mali Rees gegn Bretlandi, nr. 9532/81.

75 Démur MDE frd 27. september 1990 1 méli Cossey gegn Bretlandi, nr. 10843/84.

76 Démur MDE fra 25. mars 1992 { mali B gegn Frakklandi, nr. 13343/87.

77 Démur MDE fra 11. juli 2002 { mali Christine Goodwin gegn Bretlandi, nr. 28957/95.
78 Démur MDE fra 11. jali 2002 i mali I gegn Bretlandi, nr. 25680/94.
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sioferdislegs oryggis til jafns vid adra er ekki lengur dgreiningsmal sem
krefst tima til ad 6dlast betri skilning 4 eda komast ad nidurstodu um.
Démurinn taldi engin rok benda til pess ad almannahagsmunum veeri
stefnt i voOa med pvi ad breyta lagalegri stodu TS einstaklinga { samraemi
vid nytt kyn. Pess heldur taldi hann réttletanlegt ad krofur veeru gerdar
til samfélagsins um ad pad syndi vissan skilning svo ad TS einstaklingum
vaeri gert kleift ad buia vid reisn og gildi i samraemi vid pad kyn sem peir
hafa valid. Nidurstada démsins var pvi st ad breska rikid hefdi brotid gegn
8. gr. saittmalans med pvi ad virda ekki rétt Christine Goodwin til fridhelgi
einkalifs, par sem henni var neitad um lagalega breytingu kyns.

[ méli Grant gegn Bretlandi (2006)7° voru mélsatvik pau ad keerandinn,
sem var breskur rikisborgari, hafoi gengist undir skurdadgerd til ad leid-
rétta kyn sitt ur karli i konu. A fedingarvottordi var keerandi audkenndur
sem karlkyns en hafdi p6 lifad sem kona frd drinu 1963. A almannatrygg-
ingavottordi var keerandi audkenndur sem kona og hafdi greitt i0gjold til
almannatrygginga sem kona fram til drsins 1972 og hof pd ad greida i einka-
rekinn lifeyrissj6d. A 60 dra afmeli sinu sotti keerandinn um ad f4 eftirlaun
frd almannatryggingum 4 drinu 1997. Umsékn keeranda var hafnad a peim
forsendum ad hann tti adeins rétt 4 eftirlaunum pegar hann yrdi 65 dra
en bad veeri sa eftirlaunaaldur sem atti vid um karlmenn. A arinu 2005
var keeranda uthlutad skirteini um vidurkenningu a kynferdi eftir ad hann
hafdi sétt um pad 4 grundvelli sérstakra laga (e. Gender Recognition Act)
um lagalega vidurkenningu 4 kynleidréttingu. Mannréttindadémstéllinn
komst ad peirri nidurstodu, med visan i mal Goodwin, ad réttur keeranda
til fridhelgi einkalifs hefdi verid brotinn par sem kyn hans var ekki lagalega
vidurkennt. Démurinn taldi ad frd og med uppkvadningu déms i mali
Goodwin hefdi keerandi att rétt 4 pvi ad njota vidurkenningar sem kona
ad pvi er eftirlaun vardadi. Pvi var b6 hafnad ad keerandi hefdi att ad njota
slikrar vidurkenningar fyrir pad timamark. Nidurstada démsins var pvi
st ad brotid hefdi verid gegn fridhelgi einkalifs keeranda, sbr. 8. gr. mann-
réttindasttmdla Evrépu.80

79 Démur MDE frd 23. mai 2006 i mali Grant gegn Bretlandi, nr. 32570/03.
80 Mannréttindadémstll Evrépu 2006. Démareifanir. 1. hefti 2006 (ritstj. Bjorg Thorarensen),
Mannréttindastofnun Héskéla Islands, Reykjavik, 2006.
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Samberilega préun ma sja vardandi tilkun 12. gr. saittmélans i ofan-
greindum mdalum. [ malum Rees gegn Bretlandi og Cossey gegn Bretlandi
taldi démurinn ad ekki hefdi verid brotid gegn réttinum til ad stofna til
hjaskapar med pvi ad meina f6lki, sem hafdi gengid i gegnum kynleidrétt-
ingu, ad ganga ad eiga folk af gagnstaedu kyni. Sidari mal bera b6 med sér
préun i pd att ad vidurkenna rétt TS einstaklinga til a0 ganga i hjéonaband.
[ démum Goodwin gegn Bretlandi og I gegn Bretlandi segir ad p6tt 12. gr.
visi skyrt til réttar karls og konu til ad stofna til hjaskapar, sé domurinn
ekki sannferdur um ad i dag eigi pessi skilyrdi einungis vid um kyn i
beinum liffreedilegum skilningi. Miklar félagslegar breytingar hafi att sér
stad er varda hjénabond sem og mikil leeknisfraedileg bréun 4 svidi trans-
sextialisma. I badum malum taldi démstéllinn ekkert réttleeta pad ad
banna TS einstaklingum ad ganga { hjénaband. Pvi voru nidurstédur a pa
leid ad breska rikid hefdi brotid gegn 12. gr. med pvi ad neita keerendum
um réttinn til ad ganga i hjénaband.

[ L gegn Lithden8! var um ad rada einstakling sem var kvenkyns vid
faedingu en attadi sig ungur ad drum 4 pvi ad hann hefdi karllaeega kynvit-
und. Arid 1997 lagdist keerandinn inn 4 spitala til rannsékna 4 likamlegu
og andlegu astandi. Sama ar fékk hann pé leeknisgreiningu ad hann veeri
TS einstaklingur med kvenkyns kynlitninga. Arid 1998 byrjadi keerandinn
i horménamedferd og skrifadi heilbrigdisraduneytinu bréf til ad fa upp-
lysingar um moguleg laknisfraedileg og lagaleg tirraedi er vordudu leidrétt-
ingu 4 kyni. Svarid frd raduneytinu var 4 pann veg ad vinnuhdpur hefdi
verid settur 4 laggirnar til a0 meta dlitamal er voroudu adgerdir til leiorétt-
ingar 4 kyni. Eftir pad fékk kerandinn engar frekari upplysingar fra
raduneytinu. Arid 1999 var honum synjad um frekari horménamedferd
vegna lagalegrar 6vissu um aframhaldandi medferdarmoguleika og hvort
haegt yrdi ad breyta kyni med skurdadgerd. Sama ar sétti keerandinn um
a0 fa nafni sinu breytt i opinberum skjolum en umsékninni var hafnad.
Arid 2000 gekkst keerandinn undir adgerd til ad ldta fjarlaegja brjést sin.
Med adstod pingmanns fékk kerandinn fedingarvottordi og vegabréfi
breytt pannig ad kennimark hans veeri P.L. par sem eiginnafn og eftirnafn
voru af slavneskum uppruna og kynhlutlaus. Kerandinn gat ekki valid

81 Démur MDE frd 11. september 2007 { méli L gegn Lithden, nr. 27527/03.
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lithdiskt nafn par sem pau eru ekki kynhlutlaus. Kerandinn fékk ekki ad
breyta kennitélu sinni en htin byrjadi 4 ,,4“ sem gefur til kynna ad vidkom-
andi sé kvenkyns. Kerandinn éleit pvi ad hann veeri i raun kona sam-
kvemt landslogum og pyrfti par af leidandi ad pola nidurlagingu og
erfidleika daglega par sem hann geti ekki sétt um atvinnu, leitad laeknis-
adstodar, haft samskipti vid yfirvold, fengid bankaldn, farid yfir landameeri
o.fl. an pess ad athjipa ad hann veri { raun kona.

A0 mati démsins voru adstedur i Lithden sérstakar par sem i 16gum
landsins veaeri heimild fyrir einstaklinga til ad breyta kyni sinu en pad skorti
hins vegar 16ggjof um kynleidréttinguna sjélfa, framkvemdina, fyrir-
komulag og eftirlit vid slikar adgerdir. [ ddminum kemur fram ad petta
hafi ordid til pess ad auka pjaningar kerandans og hafi leitt til 66ryggis
og Gvissu er vardadi sjélfsmynd hans. Nidurstada déomsins var pvi st ad
rikid hefdi brotid gegn 8. gr. saittmalans vegna skorts 4 lagalegum trreedum
par sem pvi baeri ad veita TS einstaklingum vernd og vidurkenningu.

Af ddmum mannréttindadémstolsins sem hér hafa verid reifadir mé
alykta a0 8. og 12. gr. sattmdlans komi einna helst til dlita hvad vardar rétt
TS einstaklings til ad fa skraningu i pj6dskrd breytt, til ad fa vidurkenndan
rétt sinn til kynleidréttingar, til ad fa lagalega vidurkenningu 4 leidréttu
kyni og til ad stofna til hjaskapar. Ttulkun démstélsins & mannréttinda-
sattmdlanum er pannig { pd att ad vidurkenna rikari réttindi TS félks til
fridhelgi einkalifs og fjolskyldu en 4dur. Démurinn hefur drskurdad ad 4
stjornvoldum hvili athafnaskylda til ad tryggja pessi réttindi en jafnframt
eigi stjornvold ad fordast dparfa afskipti af einkalifi TS f6lks.

3.2.3 Evrépusambandio

Nokkrar tilskipanir ESB fjalla sérstaklega um bann vid mismunun. Ein
beirra, nr. 2006/54/EB, nefnir sérstaklega TS einstaklinga.®? Tilskipunin
fjallar um utferslu reglunnar um jofn tekiferi og jatna medferd karla og
kvenna 4 vinnumarkadi, en hun byggir 4 efni eldri tilskipana um jafnrétti

82 Tilskipun 2006/54/EB um framkveemd meginreglunnar um jofn teekiferi og jafna medferd
karla og kvenna ad pvi er vardar atvinnu og storf), Stjérnartidindi ESB L 204, 26/07/2006,
bls. 23.
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og démaframkvamd, med pad ad markmidi ad gera 16ggjof 4 pessu svidi
gagnseerri. Tilskipunin hefur ad geyma afdrattarlaust bann vid mismunun
gagnvart TS einstaklingum; i 3. mgr. inngangsordanna segir:

Evrépuddémstéllinn telur ad umfang meginreglunnar um jafnrétti karls og
konu verdi ekki einskordad vid bann vid mismunun 4 grundvelli pess ad ein-
staklingur sé af einu eda 6dru kyni. I 1jési tilgangs og edlis réttindanna sem
atlunin er ad vernda, neer bannid vid mismunun einnig til einstaklinga sem
hafa gengist undir leidréttingu 4 kyni.

Af tilskipuninni er pvi [jést ad mismunun gagnvart TS f6lki getur flokkast
undir mismunun 4 grundvelli kyns. Petta er eina tilskipun ESB sem fjallar
berum ordum um bann vid mismunun gagnvart TS f6lki. Hins vegar ma
sja, 1 eftirfarandi malum, hvernig Evrépudémstéllinn hefur talkad tilskip-
anir ESB 4 pann hatt ad mismunun gagnvart TS einstaklingum falli undir
gildissvio ESB-reglna.

3.2.4 Démaframkvaemd Evrépudémstélsins

Evrépudémstéllinn hefur fjallad um malefni TS einstaklinga { nokkrum
mdlum. Démstéllinn virdist lita svo 4 ad 16ggjof gegn mismunun nai einnig
til mismununar gagnvart TS einstaklingum. I mali nr. C-13/94, P gegn S
og Cornwall County Council trskurdadi Evrépudémstéllinn ad tilskipun
nr. 76/207/EB um framkvemd meginreglunnar um jafnrétti karla og
kvenna vardandi adgang a0 storfum, starfspjilfun og stoduhaekkunum,
sem og vardandi starfskjor etti ad na til mismununar gagnvart einstak-
lingum sem hefdu gengist undir kynleidréttingu (tilskipun nr. 2006/54/EB
hefur nt leyst pessa tilskipun af h6lmi og pvi er htn ekki lengur { gildi). I
déminum kemur fram ad 1. mgr. 5. gr. tilskipunarinnar atiloki uppsogn
einstaklings 4 peim grundvelli ad vidkomandi hafi gengist undir leidrétt-
ingu 4 kyni. Par sem bann vid mismunun a grundvelli kyns telst til grund-
vallarmannréttinda, verdur umfang dkvedisins ekki einskordad vid ad
vidkomandi sé af 60ru hvoru kyninu. Pad verdur ad nd til mismununar 4
grundvelli kynleidréttingar einstaklings sem byggir, i meginatridum eda
einvordungu, 4 kyni vidkomandi, par sem brottrekstur med peim rok-
semdum ad vidkomandi hafi gengist undir eda hyggist ganga undir leid-
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réttingu 4 kyni er mismunun milli pess einstaklings og peirra sem eru af
pvi kyni sem vidkomandi var fyrir adgerdina.??

[ méli nr. C-117/01, K.B. gegn National Health Service Pensions Agency
og Secretary of State for Health voru malavextir peir ad K.B. hafdi um drabil
verid i sambtid med P sem hafdi verid kona vid feedingu en gengist undir
adgerd til leidréttingar a kyni. Samkvemt logum var peim 6heimilt ad
stofna til hjuskapar par sem P var enn skrddur sem kvenkyns i pjodskra
Bretlands og honum 6heimilt skv. landslogum ad breyta lagalegu kyni
sinu. Vegna pessa hafdi P ekki rétt 4 ad fa ddnarbeaetur ef K.B. myndi deyja
4 undan honum. Evrépudémstéllinn komst ad peirri nidurstodu ad slikt
fyrirkomulag veeri samrymanlegt peim réttindum sem sett eru fram {
141. gr. EB-séttmalans®* og varda jofn laun fyrir karla og konur.%>

[ méli nr. C-423/04, Sarah Margaret Richards gegn Secretary of State
for Work and Pensions voru mélavextir peir ad S hafdi leidrétt kyn sitt tr
karli i konu og fér fram 4 eftirlaun fyrir 65 ara aldur. Samkvemt breskum
logum gétu konur farid fram 4 eftirlaun vid 60 dra aldur en karlmenn vid
65 dra aldur. Var S synjad um eftirlaun fyrir 65 dra aldurinn 4 peim grund-
velli ad hann veeri karl. I déminum segir ad ef keerandi hefdi lagalega verid
vidurkenndur sem kona hefdi hann fengio ad fara 4 eftirlaun vid 60 4ra
aldurinn. Pvi taldi démurinn ad 1. mgr. 4. gr. tilskipunar nr. 79/7/EB um
aframhaldandi beitingu reglunnar um jafnrétti karla og kvenna er vardar
félagslegt oryggi yroi tulkud a pann hatt ad hun utiloki 16ggj6f sem kemur
i veg fyrir ad einstaklingur sem gengist hefur undir karl ad konu-kyn-
leidréttingu hafi rétt til eftirlauna fyrir 65 dra aldur. Umfang tilskipunar-
innar ner pvi einnig til mismununar gagnvart einstaklingum sem gengist
hafa undir kynleidréttingu.8¢

Af ofangreindum malum er lj6st ad Evrépudémstéllinn telur ad 16g-
gj6f um mismunun nai einnig til mismununar gagnvart einstaklingum
sem gengist hafa undir kynleidréttingu. Pannig er 6heimilt a0 mismuna

83 Evrépudémstéllinn. Mal P gegn S og Cornwall County Council, nr. C-13/94.

84 Each Member State shall ensure that the principle of equal pay for male and female work-
ers for equal work or work of equal value is applied.“

85 Bvrépudémstéllinn. Mél K.B. gegn National Health Service Pensions Agency og Secretary of
State for Health, nr. C-117/01.

86 Evrépudémstollinn. Mal Sarah Margaret Richards gegn Secretary of State for Work and Pen-
sions, nr. C-423/04.



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 44

44 RETTINDI TRANSGENDER FOLKS A {SLANDI

TS einstaklingum pegar kemur ad danarbétum, eftirlaunaréttindum og
uppsognum ur starfi (p.e. 6heimilt er ad segja TS einstaklingi upp 4 peim
grundvelli ad hann hafi gengist undir eda hyggist ganga undir kynleidrétt-
ingu). Mismunun gagnvart TS einstaklingi getur pannig flokkast undir
mismunun a grundvelli kyns.

3.3 bjodaréttur
3.3.1 Transgender d vettvangi Sameinudu pjédanna

A sidustu drum hefur verid aukin vakning 4 vegum Sameinudu pjédanna
um pau mannréttindabrot sem beinast gegn samkynhneigdum, tvikyn-
hneigdum og TS félki og um mikilveegi pess ad gripid sé til adgerda. [ juni
2011 alyktadi Mannréttindarad Sameinudu pjédanna um mannréttindi
samkynhneigdra, tvikynhneigdra og TS félks par sem pad lysti m.a.
dhyggjum af alvarlegum mannréttindabrotum gagnvart pessum hépum
og kalladi eftir umb6tum. Alyktunin markar mikilvaegt skref { b4 4tt ad
styrkja rétt transfolks 4 alpjodavettvangi, en petta er i fyrsta sinn sem Sam-
einudu pjédirnar dlykta um médlefni samkynhneigdra, tvikynhneigdra og
TS folks.®”

Mannréttindanefnd Sameinudu pjédanna hefur birt fjolmargar al-
mennar athugasemdir (e. General Comments) sem fjalla um réttinn til lifs,
m.a. med sérstoku tilliti til kynhneigdar.?® Nefnd um efnahagsleg, félagsleg
og menningarleg réttindi hefur stadfest regluna um bann vid mismunun
& grundvelli kynhneigdar®® og hid sama hefur nefnd um réttindi barnsins
gert.” [ lokaathugasemdum sinum fyrir Bretland Iysti hin sidarnefnda yfir
dhyggjum vegna heilsu og velferdar ungs TS f6lks, par sem pad hefdi ekki
adgang ad upplysingum, studningi og vernd sem gerdi pvi kleift ad lifa lifi

87 Alyktun Mannréttindarads Sameinudu pjédanna: Human rights, sexual orientation and

gender identity A/HRC/17/L.9/Rev.1, fra 17. jani 2011.

Sjé til deemis athugasemdir Mannréttindanefndar Sameinudu pj6danna, nr. 2000/31 og
2002/36.

Almenn athugasemd Mannréttindanefndar Sameinudu pjédanna, nr. 12: The Right to the
Highest Attainable Standard of Health (Art. 12), E/C.12/2000, frd 4. 4guast 2000.

Almenn athugasemd Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna nr. 3: HIV/AIDS og réttindi
barnsins, CRC/GC/2003/3, fra 17. mars 2003.

88

89

90



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 45

LAGAUMHVERFI 45

sinu i samraemi vid kynvitund sina. Nefndin meeltist til pess ad Bretland
beetti tr upplysingagjof sinni til pessara einstaklinga og veitti peim naegan
studning og vernd.’!

[ skyrslu fré sérlegum sérfraedingi Sameinudu pjédanna (e. Special
Rapporteur) um pyndingar og adra 6mannlega eda vanvirdandi medferd
eda refsingu kemur fram ad honum hafi borist upplysingar og dsakanir
um ofbeldi gegn samkynhneigdum, tvikynhneigdum og TS einstaklingum.
Ymislegt bendir til pess ad pessir einstaklingar verdi fyrir miklu éreiti,
nidurlegingu og andlegu sem og likamlegu ofbeldi vegna kynhneigdar
sinnar eda kynvitundar. I peim upplysingum sem sérfraedingurinn hefur
undir hondum er ad finna ymislegt sem vardar m.a. kynferdislegt ofbeldi
af halfu logreglu og fangelsisyfirvalda, naudungarvistanir 4 heilbrigdis-
stofnunum, raflostsmedferdir, 6fullnegjandi laeknismedferd og hétanir
yfirvalda um ad ljéstrad verdi upp um kynhneigd eda kynvitund vidkom-
andi, m.a. vid fjolskyldu.”?

Sérfreedingurinn lysti sérstokum dhyggjum vegna pess a0 samkvemt
upplysingum sem hann hefur fengid eru meiri likur 4 pvi ad einstak-
lingur sem naudgar MTF (karl ad konu) einstaklingi verdi dkeerdur fyrir
kynferdislega areitni sem er vaegari dkera en fyrir naudgun og hefur par
med vagari refsingu i for med sér. Enn fremur liggja fyrir upplysingar
um ad MTF (karl ad konu) einstaklingar hafi viljandi verid bardir i kinn-
bein og brjost sem hafa verid stekkud med silikoni med peim af-
leidingum ad silikonptidarnir hafa jafnvel sprungio og eiturefni farid ut
i likamann.

[ framangreindri skyrslu kemur fram ad mismunun 4 grundvelli kyn-
hneigdar eda kynvitundar getur haft peer afleidingar i for med sér ad
férnarlambid er svipt mannlegri reisn sem er oft grundvollur pess ad
pyndingar og slem medferd eigi sér stad. Lagdi sérfreedingurinn dherslu
4 mikilveegi pess ad adildarriki virtu skyldu sina ad pjédarétti til ad koma
i veg fyrir a0 minnihlutahépar veeru beittir pyndingum, eda annarri
6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu.

91 Sja CRC/C/15/Add.188, malsgr. 43 og 44 (d).
92 Skyrsla sérlegs sérfreedings um pyndingar eda émannlega eda vanvirdandi medferd eda refs-
ingu, UN Doc. A/56/156, fra 3. juli 2001.
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3.3.2 Yogyakarta-reglurnar

Yogyakarta-reglurnar um beitingu alpjédalaga i malefnum er varda kyn-
hneigd og kynvitund (e. Yogyakarta Principles on the Application of In-
ternational Law in Relation to Issues of Sexual Orientation and Gender
Identity) voru sampykktar a fundi sérfreedinga a svidi pjodaréttar {
Yogyakarta, Indonesiu i n6vember 2006. Reglurnar leggja grunninn ad
lagalegum vidmidum um pad hvernig stjérnvéldum og 6drum adilum ber
ad binda enda 4 ofbeldi, misnotkun og mismunun gegn samkynhneigd-
um, tvikynhneigdum og TS félki og tryggja peim fullt jafnrétti.”

Reglurnar meela fyrir um grundvallarskyldu rikja til ad innleida pau
réttindi sem lyst er i reglunum en hverju akvaedi fylgir ndkveem tillaga til
rikja um hvernig reglunum skuli komid i framkveemd. Reglurnar leggja
einnig dherslu & mikilveegi pess ad adrir adilar, svo sem mannréttindakerfi
Sameinudu pj6danna, pjédbundnar mannréttindastofnanir, fjolmidlar og
adrar 6hddar stofnanir axli abyrgd 4 ad efla og vernda mannréttindi sam-
kynhneigdra og TS félks. Vidbétartillogum i reglunum er sérstaklega beint
til pessara adila. Reglurnar taka til hinna ymsu svida en pau eru: naudganir
og annars konar kynbundid ofbeldi, aftokur 4n déoms og laga, pyndingar,
6mannleg eda vanvirdandi medferd, leknisfreedileg misnotkun, bann vid
tjdningar- og fundafrelsi, mismunun er vardar vinnustad, heilsu, mennt-
un, husndi, adgang ad démstélum og innflytjendamal. Reglurnar
stadfesta ad alpjodlegir mannréttindasamningar eiga vid um TS f6lk og
a0 rikjum sé skylt ad standa vord um mannvirdingu og mannhelgi pess
og tryggja ad pad fai notid allra peirra réttinda sem alpjédasamningar
kveda & um.

9 Yogyakarta-reglurnar. Fdanlegar 4 www.yogyakarta.org.
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4.1 Almennt

A Tslandi er ekki til ad dreifa heildsteedri 16ggjof um mélefni TS folks likt
og i morgum ndgrannalanda okkar. Engu ad sidur er framkvemdin ad
mestu leyti komin 1 fastar skordur. Pannig ma skipta medferd TS einstak-
linga 1 fjogur stig: I fyrsta lagi er um ad reeda samtalsmedferd par sem TS
einstaklingur raedir vid gedleekna sem tekur u.p.b. tvo ér. I 6dru lagi er
um ad reeda hormoénamedferd, par sem hormdnaframleidsla vidkomandi
er beeld og hormén hins kynsins gefin, i um hélft til eitt 4r. I pridja lagi er
um a0 rada atferlismedferd sem fer fram samhlida horménamedferd. Ein-
staklingurinn lifir pé 1 pvi kynhlutverki sem hann hyggst taka upp. [ fj6rda
og si0asta lagi er um ad rada skurdadgerd til leidréttingar 4 kyni. Hja MTF
(karl ad konu) einstaklingum parf ad fjarlaegja lim og eistu og utbtia leg-
gong og margir kjosa ad fara { brjostastakkun og adrar lytaadgerdir, m.a.
til ad gera andlitsfall kvenlegra. FTM (kona ad karli) einstaklingur parf ad
lata fjarleegja brjost, eggjastokka og leg og sidan parf ad byggja upp ytri
kynfeeri, sem oft getur reynst erfitt.”

Faghépur 4 vegum landleeknis tekur akvordun um hvort einstaklingur
er heefur til ad gangast undir medferd og eftir atvikum adgerd. [ samrads-
hépnum sitja tveir gedlaknar, tveir kvensjukdémalaknar og einn lyta-
leeknir. Greining er 4§ hondum gedlaknis og eru hinir { hépnum einkum
til frekari radgjafar. Faghépurinn er ekki skipadur samkvaemt logum og
er pvi hvergi ad finna logbundin fyrirmeeli um pad hvernig hépurinn skal
haga storfum sinum og hvert hlutverk hans ndkvaemlega er. Landlaeknir
tok fram { svari sinu til umbodsmanns Alpingis ad litid sé svo 4 ad fag-
hépurinn sé til radgjatar um pessi mél a grundvelli sérpekkingar og ad

%4 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli TII.



2-Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands 9_Layout 1 4.4.2@_ 13:00 Page 48

48 RETTINDI TRANSGENDER FOLKS A {SLANDI

slikur hépur purfi ekki lagastod frekar en onnur fagrad sem landleknir
hefur sér til radgjafar.> Veeri pad til ad styrkja starf hopsins og dframhald-
andi framkvaemd ef sett yrou lagadkvadi um starfsemi hans. £tti par ad
koma fram hvernig standa eigi ad skipun { hépinn og hvert hlutverk hans
er. Einnig skortir formlegar reglur um afryjun méla; brynt er ad skyrt sé
kvedid 4 um { logum hvert &fryja megi Grskurdi samrddshopsins.”

4.2 Framkvemdin

Vid greiningu er ad mestu fylgt alpjédlegum leidbeiningum WPATH en
per eru: 1) Viokomandi parf ad hafa langvinna og sterka sannfaringu
fyrir pvi ad hann tilheyri hinu kyninu. 2) Hann parf ad finna fyrir alvar-
legum 6pagindum eda minnimattarkennd gagnvart eigin kyni, ytri kyn-
einkennum og kynferum. 3) Hann parf ad finna fyrir mikilli vanlidan
og/eda minnkadri getu til ad lifa edlilegu lifi i samneyti vid eigin fjolskyldu,
vini og vinnufélaga. 4) Hann verdur ad hafa lifad i hlutverki hins kynsins
i dkvedinn tima (a.m.k. eitt ar en helst lengur). 5) Hann parf ad vera a.m.k.
18 ara. 6) Hann skal vera einhleypur eda formlega skilinn. (Hér d landi
hefur pé aldrei verid gert ad skilyrdi ad einstaklingurinn skuli vera einhleypur
eda formlega skilinn og eftir gildistoku niiverandi hjiiskaparlaga geta ein-
staklingar af sama kyni verio giftir.) 7) Hann verdur ad hafa medalgreind,
vera félagslega vel settur og ekki vera med bein sturlunareinkenni eda al-
varlega persénuleikaréskun.’’

Adur en greining fer fram er forsaga vidkomandi skodud itarlega til ad
ganga Ur skugga um ad hann eda hun stridi raunverulega vid kyndttunar-
vanda. Medal annars er kynlifssaga viokomandi skodud, einkum i peim
tilgangi ad kanna afstodu vidkomandi til eigin kynfaera. Haldinn er fjol-
skyldufundur par sem ferlid er utskyrt fyrir fjolskyldumedlimum. Tveir
gedlaknar meta einstaklinginn og er hann latinn gangast undir sélfraedi-
og personuleikaprof, m.a. til ad kanna greind. Vidkomandi einstaklingur
heldur sidan afram ad hitta gedlaeknana, auk pess sem hann reedir vid adra

% Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli 11
% Vidtal hofunda vid Ottar Gudmundsson gedlekni, 25. dgtist 2009.
97 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli III.
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rddgefandi leekna innan fagteymisins, og er tekin akvordun um hvort
horménamedferd sé radleg. Horménamedferd er naudsynlegur undanfari
skurdadgerdar til leidréttingar 4 kyni. A medan 4 peirri medferd stendur
skal einstaklingurinn lifa sinu daglega lifi i kynhlutverki hins @skilega kyns
og gengur bd jafnvel undir videigandi nafni. Umséknum um kynleidrétt-
ingaradgerdir hefur verid hafnad hér 4 landi ef leeknar hafa komist ad
peirri nidurstodu ad vidkomandi einstaklingur hafi verid ranglega
greindur eda ef hann er ekki kominn nzgilega langt i ferlinu. Einnig hefur
einstaklingi verid neitad um ad gangast undir adgerd ef hann er haldinn
alvarlegum gedsjikdomi eda greindarskorti.”® Rikissjédur ber kostnadinn
af peim skurdadgerdum sem faghépurinn sampykkir. I pvi felst ad rik-
issjodur greidir sjalfa kynleidréttingaradgerdina, p.e. breytingu a kyn-
feerum og brjéstum. Ef umsakjandi vill gangast undir frekari adgerdir, t.d
lytaadgerdir 4 andliti, eda medferd til ad draga tr skeggvexti pa parf
vidkomandi ad greida pann kostnad sjalfur.”

[ 4liti umbodsmanns Alpingis { mali nr. 4919/2007 var um ad rada
kvortun A yfir synjun déms- og kirkjumélaradherra 4 beidni hans um
nafnbreytingu. Vidkomandi hafdi feedst sem karlmadur en hafdi lifad
félagslega sem kona i 12 dr pegar kvortun hans kom inn 4 bord um-
bodsmanns. Raduneytid sd sér ekki feert ad verda vid beidni hans par sem
hann hafdi ekki gengist undir skurdadgerd til leidréttingar a kyni, sbr.
pad sem ad framan er rakid. Fram ad pvi ad umbodsmanni Alpingis barst
mal A til skodunar hafdi framkveemdin verid 4 pann veg ad TS einstak-
lingar purftu ad gangast undir fulla kynleidréttingu d0ur en peim var
heimilad ad skipta formlega um nafn { pj6dskra. I kjolfar fyrirspurna
umbodsmanns til paverandi déms- og kirkjumadlardduneytis og til Land-
leknisembettisins var framkvaemdin skodud og komist ad peirri
nidurstodu ad innan ramma gildandi laga veri mogulegt ad heimila
leidréttingu 4 kyni og nafni i pjédskra pegar fagrddid teldi einstaklinginn
uppfylla skilgreiningu F64.0 { ICD-10-stadlinum og sendi stadfestingu
pess efnis til landleknis. !

%8 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli I11.

9 Vidtal hofunda vid Ottar Gudmundsson gedleekni, 25. dgtist 2009.

100 Vigtal vid Skdla Gudmundsson skrifstofustjéra Pjédskrar pann 16. september 2011 og
Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli III.
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TS einstaklingur parf pvi ekki lengur ad hafa gengist undir skurdadgerd
til leidréttingar 4 kyni til ad fd nafni sinu og kyni breytt i pj6dskra. Er petta
mikilveeg breyting fyrir pa sem af einhverjum astedum vilja ekki eda geta
ekki gengist undir skurdadgerd til breytingar 4 kyni en eru engu ad sidur
haldnir kyndttunarvanda og vilja lifa sinu daglega lifi i gagnstaedu kyni. Peir
purfa pvi ekki lengur ad buda vid pa nidurlegingu og 6pagindi sem af pvi
skapast ad bera nafn sem samramist ekki atliti vidkomandi. Nytt feding-
arvottord er gefid ut par sem hid nyja kyn kemur fram. Par kemur pé fram
ad einstaklingurinn hafi 4dur tilheyrt 63ru kyni og heitid 6dru nafni.!%!

Folk sem fer i kynskiptamedferd og adgerdir erlendis fellur i raun undir
reglur alpjédlegs einkamalaréttar hér 4 landi. Pd er att vid ad ef einstak-
lingur hefur fengid nafnbreytingu eda badi nafn- og kynbreytingu skrada
hja til pess baeru stjornvaldi erlendis og getur framvisad gildum gognum
um slikt pa er pad sampykkt hér a landi. Annadhvort skradu nafni eda
badi skradu nafni og kyni er breytt { skram og skjolum hér 4 landi. Folk {
pessari stodu leitar helst eftir breytingum hér 4 landi ef naudsyn krefur

vegna ttgafu vegabréfa eda vid flutning aftur til landsins.'%?

4.3 Log um mannandfn nr. 45/1996

[2. mgr. 5. gr. laga um mannanéfn nr. 45/1996 er kvedid 4 um ad stulku
skuli gefa kvenmannsnafn og ad dreng skuli gefa karlmannsnafn. I 3. mgr.
8. gr. somu laga kemur fram ad sttlkur skuli vera med détturkenningu til
fodur sins eda modur og drengir skuli vera med sonarkenningu til f6dur
eda modur. A pessum grundvelli hefur déms- og kirkjumalardduneytid
synjad ums6knum um nafnbreytingu TS einstaklinga pegar peir hafa ekki
gengist undir fulla kynleidréttingu. Raduneytid hefur eingéngu séd sér
feert ad fallast & nafnbreytingu pegar fyrir liggur stadfesting um ad skurd-
adgerd til leidréttingar 4 kyni hafi verid framkveemd. Pegar slik stadfesting
er til stadar hefur skraningu um kyn einnig verid breytt i feedingarvottordi

vidkomandi til samreemis vid hid nyja kyn.!0?

101 Sby. vidtal vid Skdla Gudmundsson skrifstofustjéra hjé Pj6dskra, 16. september 2011.
102 Sby. vidtal vid Skila Gudmundsson skrifstofustjéra hjé Pjodskra, 16. september 2011.
103 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli TIL.
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AQ bera nafn sem er 6samramanlegt dtliti manns getur verid nidur-
leegjandi og leitt til 6paeginda i hvert sinn sem framvisa parf persénuskil-
rikjum eda greidslukortum. Sem daeemi um slik 6pagindi ma nefna ad fari
einstaklingur dr landi { peim tilgangi ad gangast undir skurdadgerd til
leidréttingar 4 kyni eda til undirbtinings slikri adgerd getur st stada komid
upp ad vegabréf vidkomandi beri enn med sér fyrra kyn hans pétt utlit og
kleednadur samsvari pvi ekki. Petta getur haft peer afleidingar i f6r med
sér ad viokomandi lendir { miklum vandkveedum vid ferdalog 4 milli landa
og par med talid vid endurkomu til Islands. Pannig neydist folk { pessari
stodu oft og tidum til ad veita 6kunnugum adilum vidkvaemar upplysingar
um vidkveem einkamadlefni sin og adstedur.!% A Islandi eru kennitslur
ekki kyngreindar og pvi er i raun ekki porf a nyrri kennitolu eftir kyn-
leidréttingu. Engu ad sidur kjésa sumir ad fa nyja kennitélu og hefur
pjédskrd heimilad pad.

Enda pott hér 4 landi hafi skapast hefd um dkvedna malsmedferd og
framkveemd i malum TS f6lks pa er naudsynlegt ad setja 16g um pessi mél-
efni til ad styrkja réttarstodu pessa vidkvema hops og auka synileika hans
og vidurkenningu i samfélaginu. Umbodsmadur komst einmitt ad peirri
nidurstodu ad tilefni sé til pess ad ,,lagt verdi mat & hvort porf sé 4 ad settar
verdi skyrari og fyllri reglur um rétt einstaklinga, sem haldnir eru kyn-
skiptahneigd, til ad dska eftir breytingu 4 skraningu nafns og eftir atvikum
kyns { bj6dskra og pa um skyldur stjérnvalda i pvi sambandi“.!% I stjérn-
arsattméla Samfylkingar og Vinstri greenna frd 2009 er sérstaklega tekid
fram a0 huga purfi ad réttarb6tum i mélefnum TS einstaklinga i samremi
vid framangreint alit umbodsmanns Alpingis. Pvi virdist ekkert vera pvi
til fyrirstodu ad sett verdi heildsteed 16ggjof til ad skerpa 4 rétti TS einstak-
linga.

[ 1. mgr. 13. gr. nafnalaganna kemur fram ad radherra sé heimilt ad
leyfa manni breytingu a eiginnafni og/eda millinafni, par med talid ad taka
nafn eda nofn til vidbdtar pvi eda peim sem hann ber eda fella nidur nafn
eda nofn sem hann ber ef telja verdur ad dstaedur maeli med pvi. Prétt fyrir
breytta framkvamd stjérnvalda pegar kemur ad breytingu nafns og kyns

104 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli IV.2.
105 Umbodsmadur Alpingis, 27. april 2009 (4919/2007), kafli V.
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i pj6dskra er ljést ad i logum um mannanéfn nr. 45/1996 er ekki ad finna
sérstakt dkveedi um rétt TS folks til ad breyta nafni sinu. Akjésanlegt er ad
kvedid sé 4 um heimildina med skyrum og 6tviredum hetti og ad par
komi fram 4 greinargédan hatt pau skilyrdi sem slik undantekning fra 2.
mgr. 5. gr. parf ad uppfylla, hvort sem slikt dkvaedi veeri sett inn { manna-
nafnalogin sjalf eda sérstakan lagabdlk um TS einstaklinga.

4.4 Hjaskaparlog nr. 31/1993

Arid 2010 var hjuskaparlogum breytt og 16g um stadfesta samvist nr.
87/1996 felld tur gildi. Med breytingunni var hjiskaparlogum breytt 4 pann
veg ad einstaklingum af sama kyni var heimilad ad ganga i hjaskap. I 1.
gr. laganna segir nu ad 16gin gildi um hjaskap tveggja einstaklinga en d4dur
sagdi ad pau giltu um hjaskap milli karls og konu. Pessar breytingar voru
stort og mikilveegt skref { barattu samkynhneigdra og ekki sidur mikilveegt
fyrir TS einstaklinga par sem hjaskapur etti ekki sjélfkrafa ad verda
6gildur ef annad hjéna skiptir um kyn, heldur halda gildi sinu svo lengi
sem hvorugt dskar eftir skilnadi.

4.5 Barnal6g nr. 76/2003

[ framkveemd er pad svo ad pegar pj6dskra breytir skradu kyni TS ein-
staklingsins er skjolum er varda barn/born ekki breytt. Pannig er fadir
barns sem breytir um lagalegt kyn og verdur framvegis kona afram skradur
fadir barnsins. A hid sama vid ef médir barns gengst undir skurdadgerd
til leidréttingar 4 kyni og verdur framvegis karlmadur. Gagnvart barninu
verdur vidkomandi enn talin médir pess. Breyting 4 kyni hefur pvi ekki
réttardhrif 4 samband foreldris og barns. A pad einnig vid ef vidkomandi
hefur attleitt barn 4dur en kynleidrétting 4 sér stad. Ekki @tti ad purfa
breytingar 4 barnalogum til pess ad pessi framkveemd verdi fest i sessi en
mikilveegt geeti verid ad setja dkvaedi um slikt i heildarloggjof um TS ein-
staklinga.
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A Tslandi er ekki til ad dreifa heildsteedri 16ggjof um mélefni TS folks, en
nefnd um réttarstodu transfdlks, sem skipud var af velferdarradherra,
skiladi { byrjun mars 2012 tillogum { formi frumvarps til laga um rétt-
arstodu einstaklinga med kyndttunarvanda. Frumvarpid byggir a0 meg-
instefnu til 4 peirri almennu tilhogun og verklagi sem tidkast nd hjd
stjornvoldum hér 4 landi vid kynleidréttingar dsamt peim viobétum sem
nefndin taldi naudsynlegar. Verdi frumvarpid ad 16gum er mikilveegt skref
stigid 1 pa att ad styrkja réttarstodu pessa hops og auka synileika hans og
vidurkenningu i samfélaginu. Par sem um grundvallarmannréttindi — svo
sem fridhelgi einkalifs og fjolskyldu og bann vid mismunun — er ad rada,
er brynt ad taka af allan vafa um réttindi og mannhelgi TS félks 4 6llum
svidum mannlifsins.
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FTM International Network Riksforbunder for sexuellt likaberittig-
— www.ftminfo.net ande (RFSL) — www.rfsl.se
TransGender Europe — www.tgeu.net Patientféreningen Benjamin
— www.foreningenbenjamin.se
Landssamtik
Island Georgia
Trans-Island Gender Education & Advocacy
Samtokin 78 — www.samtokin78.is —www.gender.org
Transgender Day of Remembrance
Finnland — www.gender.org/remember/day
Dreamwear Club
— www.dreamwearclub.net Bandarikin
Trasek — www.trasek.net National Centre for Transgender Equality
SETA — www.seta.fi — www.transequality.org/
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The Transgender Center — www.ntac.org Transsexual Road Map
Transgender Law and Policy Institute — — http://www.tsroadmap.com/index.html
www.transgenderlaw.org Transsexuality — www.transsexual.org
Mermaids (family support group for chil-
Bretland dren and teenagers with gender identity
Press for Change issues) — www.mermaids.freeuk.com
— http://transequality.co.uk/default.aspx Lynn Conway — www.lynnconway.com

Adrir gagnlegir tenglar:
Transgender Guide
— www.tgguide.com/index.htm



