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Umsodgn Mannréttindaskrifstofu islands um tillégu til pingsalyktunar um réttarbaetur fyrir
transfolk, 138. l6ggjafarping 2009-2010, pingskjal 187 — 168. mal.

1. Almennt

Mannréttindaskrifstofu islands hefur borist til umsagnar ofangreind pingsalyktunartillaga um
réttarbaetur fyrir transfélk. Mannréttindaskrifstofan hefur um nokkurt skeid 13tid sig varda réttindi
transfélks og fagnar par af leidandi pingsalyktunartillégunni um ad fela rikisstjérninni ad skipa nefnd
til pess ad gera tillogur ad Urbdtum a stodu pessa hdps. Skrifstofan tekur undir pau sjénarmid ad
nefndin kanni lagalega og félagslega stodu transfélks & islandi og geri tillégur um Urbeetur og
naudsynlegar adgerdir til ad utryma hvers kyns misrétti gagnvart transfélki og ad huan tryggi full
mannréttindi pess. Mannréttindaskrifstofan vann ad skyrslu um malefni transfélks arid 2009 og
eftifarandi umsogn er unnin upp ur peirri skyrslu. Skyrslan er éutgefin en haegt er ad nalgast hana a
Mannréttindaskrifstofunni.

Kynvitund félks myndast strax 8 unga aldri og skynja born pvi snemma hvoru kyninu pau tilheyra.
Almennt er samsvorun a milli liffraedilegs kyns og kynvitundar, p.e. einstaklingurinn upplifir sig af
bvi liffreedilega kyni sem hann telst tilheyra. | einstokum tilfellum lidur félki hins vegar eins og
bad hafi faedst i rongum likama og af rongu liffreedilegu kyni, p.e. pvi finnst pad vera af 68ru kyni
en likami pess segir til um. Hér er um ad reeda transgender eda transfdlk og vill pessi hépur félks
jafnvel gangast undir floknar skurdadgerdir til ad leidrétta kyn sitt.

2. Loggjof i Evrépu

Enga heildstaeda |6ggjof er ad finna & islandi um malefni transfélks en vida i nagrannaléndum okkar
er slikri 16ggjof til ad dreifa. Réttarstada transfélks er pvi afar dskyr, einkum peirra sem ekki hafa
fengid eda lokid, eda vilja ekki, fulla kynleidréttingu. Loggjof um réttindi transfélks i Evropu er mjog
olik eftir 16ndum og réttur pessa héps misvel tryggdur. | Bretlandi hefur til a8 mynda verid
sampykkt mjog vidtaek loggjof, i kjolfar Urskurdar mannréttindadomstols Evropu i mali Christine
Goodwin gegn Bretlandi fra 11. juli 2002", sem nénar verdur reifad sidar. Bresku 15gin voru sett
arid 2004 og er markmid peirra a0 veita transfélki full lagaleg réttindi i samraemi vid pad kyn sem
bad vill lifa sem. Login setja pad skilyrdi fyrir vidurkenningu a hinu leidrétta kyni ad vidkomandi
sé ordinn 18 dra og ad hann annad hvort lifi sem hid seskilega kyn eda hann hafi leidrétt kyn sitt i
60ru landi i samraemi vid pau 16g sem par gilda. Sérstok nefnd (e. Gender recognition panel)
sampykkir umséknina ad eftirtoldum skilyrdum uppfylltum: ad einstaklingurinn hafi kynvitund
sem stangast & vi0 liffreedilegt kyn (e. gender dysphoria); ad hann hafi lifad i gangstadu kyni i tvo
ar adur en umsokn er 16gd fram; ad hann hyggist lifa i hinu nyja kyni til frambudar; og ad tiltekin
gogn séu 16gd fram i samreaemi vid 3. gr. laganna.

! Démur mannréttindadémstdls Evrépu fra 11. jali 2002 i mali Christine Goodwin gegn Bretlandi, nr. 28957/95.
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[ Hollandi hefur einnig verid sett vidtek 16ggjof er snertir malefni transfélks. Fjallad er um
kynleidréttingu i hollensku borgaralégunum (h. burgerlijk wetboek) fra arinu 1985. Samkvaemt
beim geta hollenskir rikisborgarar og einstaklingar sem busettir hafa verid i Hollandi i ar og hafa
gilt busetuleyfi sott um lagalega leidréttingu kyns i feedingarvottordi fyrir svaedisbundnum
undirrétti. [ 1. mgr. 29. gr. (a) segir ad hollenskur rikisborgari sem sannfaerdur er um ad hann tilheyri
gagnstaedu kyni en pvi sem fram kemur a faedingarvottordi hans og hafi adlagast pvi kyni ad pvi marki
sem haegt og réttleetanlegt er, jafnt laeknisfreedilega og salfreedilega, hafi rétt til ad leidrétta loglegt
kyn sitt & faedingarvottordi. | 29. gr. (c) segir ad beidni um lagalega leidréttingu 4 kyni skuli virt ef
démstolar telja naegjanlega synt fram a ad umsaekjandi sé sannfeerdur um ad hann tilheyri gagnstaedu
kyni, ad slik sannfaering teljist varanleg og ad umsaekjandinn fullnaegi peim skilyrdum sem fram koma
i 1. mgr. 29. gr. (1). | 2. mgr. 29. gr. (c) segir ad ef ddmstdllinn sampykki umsdékn um leidréttingu &
lagalegu kyni pd geti domstdllinn & sama tima breytt eiginnafni umsaekjanda ef pess er krafist.

[ Finnlandi er fjallad um rétt einstaklings til ad leidrétta lagalegt kyn sitt i Idgum nr. 563/2002 (e. The
Gender Confirmation of Transsexual Individuals Act). [ 1. gr. laganna er maelt fyrir um ad einstaklingur
skuli talinn tilheyra gagnstaedu kyni en pvi sem skrad er i pjédskra ef hann leggur fram yfirlysingu frd
leekni sem stadfestir ad viokomandi lifi sem hid gagnsteeda kyn og atli ad gera pad til frambudar.
Heimilt er ad breyta hjuskap i stadfesta samvist eftir ad leidrétting a kyni hefur att sér stad ef
sampykki maka liggur fyrir. Eins ma breyta skradri samvist i hjuskap ad somu skilyrdum uppfylltum. |
5. gr. segir a0 eftir ad logleg leidrétting & kyni hefur att sér stad nytur viockomandi allra peirra réttinda
sem nyja kyninu tilheyra, nema annad sé tekid fram i 16gum. [ 7. gr. er fjallad um rétt pess er leidrétt
hefur kyn sitt i 60ru riki en Finnlandi og tilheyrir na gagnstaedu kyni en pvi sem fram kemur i finnsku
pjodskranni. Er leidréttingin talin loglega gild an frekari stadfestingar ef vidkomandi var med
rikisborgararétt eda fasta busetu i pvi riki par sem akvordun um lagalega leidréttingu a kyni var tekin.

Fleiri Evrépulond hafa sampykkt sérstok [6g sem snerta pennan malaflokk en ekki verdur farid nanar
i pau hér.

3. Evrépuradid

Samningur um verndun mannréttinda og mannfrelsis, oftast kallaGur mannréttindasattmali Evrépu,
var undirritadur af fulltrdum Evrépuradsins pann 4. ndvember 1950. Hann hefur verid |6gfestur a
islandi med 16gum nr. 62/1994. [ 14. gr. sattmalans er kvedid 4 um bann vid mismunun, en par segir:

Réttindi pau og frelsi, sem lyst er i samningi pessum, skulu tryggd an nokkurs
manngreinaralits, svo sem vegna kynferdis, kynpattar, litarhattar, tungu, trdarbragda,
stiornmadla- eda annarra skodana, pjodernis eda pjodfélagsstodu, tengsla vid
pjédernisminnihluta, eigna, uppruna eda annarrar stédu.

par sem akvaedid kvedur &8 um bann vid mismunun vegna ,annarrar stodu“ gefur pad til kynna ad ekki
séu teemandi taldir peir paettir sem geta ordid andlag mismununar, eins og t.d kynhneigd og fétlun.
par af leidandi getur mismunun a grundvelli pess ad einstaklingur sé transgender flokkast undir ,adra
stédu”. Hins vegar er vernd 14. gr. gegn mismunun takmorkud vid svid sattmalans, p.e. pau réttindi
sem verndud eru i honum. Bann vid mismunun, skv. akvaedinu, er pvi eins konar fylgiréttur vié 6nnur
réttindi sem sattmadlinn verndar. bannig er ekki haegt ad bera fyrir sig ad 14. gr. hafi verid brotin ein
og sér heldur verdur ad byggja a ad brotid hafi verid gegn akveedinu i tengslum vid annad efnisakvaedi
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sattmadlans. bess vegna tryggir 14. gr. ekki vernd gegn mismunun utan pess sem kemur fram i
sattmalanum

Samningsvidauki nr. 12 vid mannréttindasattmala Evrépu var undirritadur i Rém 4. névember 2000
og tok gildi 1. april 2005. | vidaukanum er kvedid & um sjalfsteett bann vid mismunun 4 6llum
réttarsvidum og pannig er leitast vid ad beaeta Ur takmorkunum 14. gr. Vidaukanum er ztlad ad vera
vidbot vid samninginn og hann verndar einstaklinga fyrir almennri mismunun, ekki einungis peirri
sem sattmalinn verndar. | 1. mgr. 1. gr. vidaukans er kvedid & um petta sjélfsteeda og almenna bann
vid mismunun:

Oll lagaleg réttindi skulu tryggd an nokkurrar mismununar svo sem vegna kynferdis,
kynpattar, litarhattar, tungu, trdarbragda, stjérnmala- eda annarra skodana, pjédernis eda
pjéafélagsstodu, tengsla vid pjodernisminnihluta, eigna, uppruna eda annarrar stodu.

begar petta er ritad hafa 17 riki fullgilt samningsvidaukann. island er ekki peirra & medal en islensk
stjornvold hafa engu ad sidur undirritad vidaukann dsamt 36 6drum rikjum. Vidaukinn gildir einungis
gagnvart peim rikjum sem hafa fullgilt hann og pvi geta eingdngu einstaklingar fra peim rikjum sétt
rétt sinn til mannréttindadédmstdls Evrépu & grundvelli vidaukans. Likt og i 14. gr.
mannréttindasattmalans er kvedid 4 um bann vid mismunun vegna ,annarrar stéou”. bvi getur
mismunun & grundvelli pess ad viokomandi sé transgender flokkast undir ,adra stodu“ og er pvi
Oheimil.

Auk 14. gr. sattmalans og vidauka nr. 12 ma einnig nefna 8. gr. sattmalans, sem fjallar um fridhelgi
einkalifs og fjolskyldu og 12. gr. sattmadlans, sem kvedur @ um réttinn til ad stofna til hjuskapar, en
pau dkvaedi vernda einnig réttindi og frelsi transfélks. Engin dkvaedi sattmalans kveda po sérstaklega
a um bann vid mismunun gagnvart transfélki en likt og 4dur sagdi geta peir einstaklingar fallid undir
,adra stodu” skv. 14. gr. sattmalans og 1. mgr. 1. gr. samningsvidauka nr. 12. Mannréttindadémstall
Evrépu hefur einnig tulkad 8. og 12. gr. sattmalans a pann veg ad transfélk njéti verndar akveedanna.
Til deemis hefur domstéllinn komist ad peirri nidurstodu ad riki hafi brotid gegn fridhelgi einkalifs
trans einstaklings med pvi ad veita nyju kyni hans ekki lagalega vidurkenningu. Ndnar verdur farid i
déma mannréttindadémstolsins i kafla 4.

Arid 1989 birti Evrépuradid tilmaeli nr. 1117 um malefni transfélks.” Maelst er til ad adildarriki breyti
|6ggjof er vardar transfdlk & pann hatt ad tilgreining kyns viokomandi verdi breytt i feedingarvottordi
og skilrikjum, heimild verdi veitt til breytingar 4 eiginnafni, einkalif verndad og 6ll mismunun 3
grundvallarréttindum og frelsi einstaklinga bonnud i samraemi vid 14. gr. mannréttindasattmala
Evrépu.

4. Doémaframkvaemd mannréttindadémstdls Evrépu
Mannréttindadémstoll Evréopu hefur fjallad um nokkur mal er varda brot gegn transfdlki, flest er

varda meint brot gegn 8. gr. mannréttindasattmala Evrépu, er meelir fyrir um réttinn til fridhelgi
einkalifs og fjolskyldu og 12. gr. sem kvedur a8 um réttinn til ad stofna til hjuskapar. Fyrir démstélnum

2 Tilmaeli Evrépurddspingsins nr. 1117 (1989) um st6du transfdlks. Fengid af vef Evrdpuradsins:

http://assembly.coe.int/main.asp?Link=/documents/adoptedtext/tag89/erec1117.htm. So6tt pann 19. &gust
2009.
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hefur verid deilt um hvort 8. gr. sattmalans feli i sér ad einstaklingur hafi, eftir ad hafa gengist undir
leidréttingu 4 kyni, rétt & pvi ad skraningu & lagalegu kyni sé breytt. Fyrir 1992 taldi domstdllinn
akvordun um ad breyta ekki kyni viskomandi i pjédskra ekki brjéta gegn 8. gr. sattmalans. | B gegn
Frakklandi (1992), Christine Goodwin gegn Bretlandi (2002), sem minnst var & ad framan, og / gegn
Bretlandi (2002) komst démstdllinn pé ad annarri nidurstédu, i takt vid préun i Evrépu, og taldi ad
brotid hefdi verid gegn 8. gr. sdttmalans.

[ mali Goodwin gegn Bretlandi var um ad raeda einstakling sem gengist hafdi undir fulla
kynleidréttingu. Kynleidréttingin hafdi verid greidd af heilbrigdiskerfi landsins og vidkomandi lifdi sinu
daglega lifi sem kona. bratt fyrir petta leit hid lagalega umhverfi 8 hana sem karlmann hvad vardadi
lifeyri, eftirlaun, tryggingar og fleira. [ Bretlandi var stadan pvi s ad truflun vard 4 einkalifi transfélks
par sem drekstur vard 3 milli félagslegs og lagalegs raunveruleika med peim afleidingum ad pad
upplifdi vanmatt, nidurlaegingu og kvida. | ddminum kemur fram ad pad séu skyr og dumdeild merki
um alpjodlega stefnu i pa att ad vidurkenna transfélk, eftir leidréttingu a kyni, ekki einungis fra
félagslegu sjonarhorni heldur einnig lagalegu. DOmurinn leggur dherslu @ ad kjarni sattmalans sé
virding fyrir einstaklingnum og frelsi hans. Hugmyndin um sjalfsforraedi (e. personal autonomy) er ein
af grunnhugmyndunum & bak vid 8. gr. og samkvaemt henni er hverjum og einum veitt vernd i
einkalifi sinu, m.a. til ad dkveda eigin sjalfsmynd. Réttur transfolks til persénulegs proska, likamlegs
og sidferdislegs oryggis til jafns vid adra er ekki lengur agreiningsmal sem krefst tima til ad skilja betur
eda komast ad nidurstédu um. DOmurinn taldi engar visbendingar vera til stadar um ad
almannahagsmunum veeri stefnt i voda med pvi ad breyta lagalegri st6du transfélks i samraemi vid
nytt kyn. Démurinn taldi réttleetanlegt ad paer krofur veeru gerdar til samfélagsins ad pad syndi vissan
skilning svo ad transfélki veeri gert kleift ad bua vid reisn og gildi i samraemi vié pad kyn sem pad vill
lifa sem. Nidurstada démsins var pvi su ad breska rikid hefdi brotid gegn 8. gr. sattmalans med pvi ad
virGa ekki rétt Goodwin til fridhelgi einkalifs, par sem henni var neitad um lagalega breytingu kyns.
Démurinn taldi einnig ad breska rikid hefdi brotid gegn 12. gr. sattmalans med pvi ad neita kaeranda
um réttinn til ad ganga i hjénaband.

Af ofangreindum démi, sem og fleirum, ma dlykta ad 8. og 12. gr. sattmalans komi einna helst til dlita
hvad vardar rétt transfélks til ad fa ad breyta skraningu i pjédskra, til ad fa vidurkenndan rétt sinn til
kynleidréttingar, til ad fa lagalega vidurkenningu a leidréttu kyni og til ad stofna til hjuskapar. Tulkun
démstdlsins @ mannréttindasattmadlanum er pvi i pa att ad vidurkenna rikari réttindi transfélks til
fridhelgi einkalifs og fjolskyldu en adur. DOmurinn hefur drskurdad ad a stjérnvoldum hvili
athafnaskylda til ad tryggja pessi réttindi en jafnframt eigi stjornvold ad fordast dparfa afskipti af
einkalifi transfdlks.

5. Evrépusambandid

Nokkrar tilskipanir Evropusambandsins (hér eftir ESB) fjalla sérstaklega um bann vid mismunun.
Einungis ein peirra fjallar sérstaklega um transfélk og er hun nr. 2006/54/€C.2 [ tilskipuninni er fjallad
um utfaerslu reglunnar um jofn taekifeeri og jafna medferd karla og kvenna & vinnumarkadi en
tilskipunin hefur pad markmid ad sameina efni eldri tilskipana um jafnrétti og démaframkvaemd i

® Official Journal L 204, 26/07/2006, bls. 23. Directive 2006/54/EC of the European Parliament and of the
Council of 5 July 2006 on the implementation of the principle of equal opportunities and equal treatment of
men and women in matters of employment and occupation (recast). Faanleg &: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2006:204:0023:0036:EN:PDF. S6tt pann 20. agust 2009.
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pbeim tilgangi ad gera l6gin gegnsaerri. Tilskipunin hefur ad geyma afdrattarlaust bann vid mismunun
gagnvart transfélki en i 3. gr. segir:

Evropuddmstdllinn telur ad umfang meginreglunnar um jafnrétti karls og konu verdi ekki
einskordad vid bann vid mismunun a grundvelli pess ad einstaklingur sé af einu eda 6dru kyni.
 1j6si tilgangs og edli réttindanna sem aetlunin er ad vernda, nzer bannid vid mismunun einnig
til einstaklinga sem hafa gengist undir leidréttingu 4 kyni.

Af tilskipuninni er pvi ljést ad mismunun gagnvart transfélki getur flokkast undir mismunun a
grundvelli kyns. Engin 6nnur tilskipun ESB fjallar berum ordum um bann vid mismunun gagnvart
pessum hdpi félks. Hins vegar ma sja, i eftirfarandi malum, hvernig démstéll Evrépubandalaganna
(hér eftir Evropuddmstdllinn) hefur tulkad tilskipanir ESB 4 pann hatt ad mismunun gagnvart
transfolki falli undir gildissvid peirra.

6. DAémaframkvaemd Evrépudémstolsins

Evropuddmstéllinn hefur fjallad um malefni transfélks i nokkrum malum. Dédmstdllinn virdist lita
svo 4 ad 16ggjof gegn mismunun nai einnig til mismununar gagnvart transfolki. | mali nr. C-13/94,
P gegn S og Cornwall County Council Grskurdadi Evrépudomstdllinn ad tilskipun nr. 76/207/EEC
um framkvaeemd meginreglunnar um jafnrétti karla og kvenna vardandi adgang ad storfum,
starfspjalfun og stoduhakkunum, sem og vardandi starfskjor (e. Equal Treatment Directive) zetti
ad na til mismununar gagnvart einstaklingum sem hefdu gengist undir kynleidréttingu (tilskipun
nr. 2006/54/EC hefur nu leyst pessa tilskipun af hélmi og bvi er hin ekki lengur i gildi). |
déminum kemur fram ad 1. mgr. 5. gr. tilskipunarinnar atiloki uppségn einstaklings a peim
grundvelli ad viokomandi hafi gengist undir leidréttingu @ kyni. Par sem bann vid mismunun a
grundvelli kyns eru grundvallarmannréttindi, verdur umfang akvaedisins ekki einskordad vid ad
viokomandi sé af 0606ru hvoru kyninu. bPad verdur ad na til mismununar a grundvelli
kynleidréttingar einstaklings sem byggir, i meginatridum eda einvordungu, & kyni vidkomandi,
bar sem brottrekstur med peim roksemdum ad viekomandi hafi gengist undir eda hyggist ganga
undir leidréttingu @ kyni er mismunun milli pess einstaklings og hinna sem eru af pvi kyni sem
viokomandi var fyrir adgerdina.’

i mali nr. C-423/04, Sarah Margaret Richards gegn Secretary of State for Work and Pensions voru
malavextir peir ad S hafdi leidrétt kyn sitt ar karli i konu og fér fram 3 eftirlaun fyrir 65 ara aldur.
Samkvaemt breskum I6gum gdtu konur farid fram a eftirlaun vié 60 ara aldur en karlmenn vié 65
ara aldur. Var S synjad um eftirlaun fyrir 65 ara aldurinn & peim grundvelli ad hann veeri karl. |
déminum segir ad ef keerandi hefdi lagalega verid vidurkenndur sem kona hefdi hann fengid ad
fara a eftirlaun vid 60 ara aldurinn. bvi taldi démurinn ad 1. mgr. 4. gr. tilskipunar nr. 79/7/EEC
um aframhaldandi beitingu reglunnar um jafnrétti karla og kvenna er vardar félagslegt oryggi
yrdi tulkud 4 pann hatt ad han utiloki 16ggjof sem kemur i veg fyrir ad einstaklingur sem gengist
hefur undir kynleidréttingu ur karli i konu hafi rétt til eftirlauna fyrir 65 ara aldur. Umfang

* Evrépudémstdéllinn. Mal P gegn S and Cornwall County Council, nr. C-13/94.
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tilskipunarinnar naer pvi einnig til mismununar gagnvart einstaklingum sem gengist hafa undir
kynleidréttingu.’

Af ofangreindum malum, sem og fleirum, er ljost ad Evrépuddmstdllinn telur ad l6ggjof um
mismunun ndi einnig til mismununar gagnvart einstaklingum sem gengist hafa undir
kynleidréttingu. Pannig er 6heimilt ad mismuna transfélki pegar kemur ad danarbdtum,
eftirlaunaréttindum og uppsdgnum ur starfi (p.e. dheimilt er ad segja transfolki upp a8 peim
grundvelli ad hann hafi gengist undir, eda hyggist ganga undir kynleidréttingu). Mismunun
gagnvart trans einstaklingi getur pannig flokkast undir mismunun & grundvelli kyns.

7. lislenskur réttur

A islandi er engin heildstaed 16ggjof um malefni transfolks likt og i mérgum néagrannalanda okkar en
engu ad sidur er framkvaemdin ad mestu leyti komin i fastar skordur. Samradshépur & vegum
landlaeknis tekur akvordun um hvort einstaklingur er hzefur til ad gangast undir medferd og eftir
atvikum adgerd. | samradshépnum sitja tveir gedlaeknar, tveir kvensjukddmalaeknar og einn
lytaleeknir. Greining er 4 hondum gedlaeknis og eru hinir i hdpnum einkum til frekari radgjafar.
Samradshdpurinn er ekki settur med I6gum og eru pvi hvergi ad finna logbundin fyrirmaeli um pad
hvernig hépurinn skuli haga storfum sinum og hvert ndkveemt hlutverk hans skuli vera. Ad auki kemur
ekki fram i l6gum hvernig standa skuli ad skipun hépsins. betta hefur verid til pess ad starfsemi
hoépsins hefur verid fremur laus i reipum. Til ad auka skilvirkni hans er naudsynlegt ad i l6gum komi
skyrt fram hvernig stadid skuli ad skipun i hdpinn og hvert hlutverk hans skuli vera. Einnig eru ekki til
stadar formlegar reglur um afryjun mala, en i dag er stjornsysluframkvemdin sd ad urskurd
samradshépsins um adgerd er haegt ad keaera til Landlaknis. Mikilvaegt er ad skyrt sé kvedié & um i
l6gum hvert &fryja megi Grskurdi samradshépsins.®

Hingad til hefur framkvaemdin & [slandi verid & pann veg ad transfélk hefur purft ad gangast undir
fulla kynleidréttingu 48ur en pvi hefur verid heimilad ad skipta formlega um nafn i pjédskra. [ 2. mgr.
5. gr. laga um mannanéfn nr. 45/1996 er kvedid & um ad stulku skuli gefa kvenmannsnafn og ad
dreng skuli gefa karlmannsnafn. | 3. mgr. 8. gr. sému laga kemur fram ad stulkur skuli vera med
détturkenningu til f68ur sins eda mdédur og drengir skuli vera med sonarkenningu til fodur eda
médur. A pessum grundvelli hefur déms- og kirkjumalardduneytid synjad umsdknum um
nafnbreytingu transfélks i samraemi vid aeskilegt kyn par sem peir hafa ekki gengist undir fulla
kynleidréttingu. R4duneytié hefur eingdngu séd sér feert ad fallast 4 nafnbreytingu pegar fyrir hefur
legid stadfesting 4 ad skurdadgerd til leidréttingar 4 kyni hafi verid framkveemd. begar slik stadfesting
er til stadar er skraningu um kyn einnig breytt i faedingarskyrslu vidkomandi til samraemis vid hid nyja
kyn.”

AJ bera nafn sem er dsamraemanlegt Utliti manns getur verid nidurlaegjandi og leitt til dpaeginda i
hvert sinn sem vidkomandi parf ad framvisa persoénuskilrikjum eda greidslukortum. Sem daemi um

> Evrépuddmstdllinn. Mal Sarah Margaret Richards gegn Secretary of State for Work and Pensions, nr. C-
423/04.

6 Upplysingar fengnar fra Ottari Gudmundssyni gedlaekni, pann 25. agust 2009.

7 Alit umbodsmanns Alpingis i mali nr. 4919/2007, kafli 1. Fengid af vefsidu embaeettisins;
www.umbodsmaduralthingis.is.
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slik 6paegindi ma nefna ad fari einstaklingur ur landi i peim tilgangi ad gangast undir skurdadgerd til
leidréttingar & kyni eda til undirbunings slikrar adgerdar getur su stada komid upp ad vegabréf
vidkomandi beri enn med sér fyrra kyn hans pétt utlit og kleednadur samsvari pvi ekki. betta getur
haft peer afleidingar i for med sér ad viokomandi lendir i miklum vandkvaedum vid ferdalog a milli
landa og par med talid vid endurkomu til islands. Pannig neydast pessir einstaklingar oft og tidum til
ad veita 6kunnugum adilum vidkvaemar upplysingar um sin einkamalefni og adstaedur.®

[ 4liti umbodsmanns Alpingis i mali nr. 4919/2007 var um ad raeda kvortun einstaklings yfir synjun
déms- og kirkjumalarddherra a beidni hans um nafnbreytingu. Vidkomandi hafdi faedst sem
karlmadur en hafdi lifad félagslega sem kona i 12 ar pegar kvértun hans kom a bord umbodsmanns.
Raduneytid sa sér ekki faert ad verda vid beidni einstaklingsins par sem hann hafdi ekki gengist undir
skurdadgerd til leidréttingar a kyni, sbr. pad sem ad framan er rakid. Eftir ad umbodsmadur hafdi
tekid kvortun einstaklingsins til medferdar breytti landlaeknisembattid og raduneytid
stjornsysluframkvaemd sinni 4 pd leid ad heilbrigdisyfirvold geta nu gefid Ut stadfestingu a pvi ad
nafn- og kynbreyting i pjodskra geti att sér stad ad lokinni horménamedferd i eitt ar. bar af leidandi
parf transfélk ekki lengur ad hafa gengist undir skurdadgerd til leidréttingar a kyni til ad fa nafni sinu
og kyni breytt i pjodskrd likt og adur. Er petta mikilveeg breyting fyrir pa einstaklinga sem af
einhverjum astaedum vilja ekki eda geta ekki gengist undir skuréadgerd til breytingar a kyni en eru
engu ad sidur haldnir kynattunarvanda og vilja lifa sinu daglega lifi sem hid gagnstaeda kyn. Nu purfa
peir ekki lengur ad lifa vid pa nidurleegingu og Opaegindi sem af pvi skapast ad bera nafn sem
samrzamist ekki utliti viokomandi.

8. Lokaord

bratt fyrir ad framangreind breyting hafi att sér stad er ljost ad réttarstada tranfsdlks er ennpa afar
06ljoés par sem ekkert er pvi til fyrirstodu ad fyrrnefndri stjérnsysluframkvaemd verdi breytt & ny. bar af
leidandi er mikilvaegt ad settar séu skyrar reglur um malsmedferd og framkvaemd pessa malaflokks.
Umbodsmadur komst einmitt ad peirri nidurstédu i framangreindu aliti ad tilefni sé til pess ad ,lagt
verdi mat & hvort porf sé 4 ad settar verdi skyrari og fyllri reglur um rétt einstaklinga, sem haldnir eru
kynskiptahneigd, til ad dska eftir breytingu a skraningu nafns og eftir atvikum kyns i pjodskra og pa
um skyldur stjérnvalda i pvi sambandi.”® [ stjérnarsattmala Samfylkingar og Vinstri graenna fra 2009
er sérstaklega tekid fram ad huga purfi ad réttarbdtum i malefnum transfélks i samreemi vid
framangreint alit umbodsmanns Alpingis. bar af leidandi virdist ekkert vera pvi til fyrirst66u ad sett
verdi heildstaed 16ggjof til ad skerpa enn frekar a rétti transfélks og par sem um stjérnarskrarvarin
réttindi er ad raeda, einkum fridhelgi einkalifs, er naudsynlegt ad réttur pessara einstaklinga sé alveg
skyr. Besti kosturinn i stddunni veaeri sa ad sett yrdi heildstaed 16ggjof er tekur & 6llum peim mikilvaegu
pattum sem vidkoma pessu ferli.

Af 6llu ofangreindu virtu vill Mannréttindaskrifstofa slands itreka ansegju sina med fyrirliggjandi
bingsalyktunartilldgu og telur hana mikilvaegt skref i att ad réttarbdtum til handa transfélki & islandi.

& Alit umbodsmanns Alpingis i mali nr. 4919/2007, kafli IV.2. Fengid af vefsidu embeettisins;

www.umbodsmaduralthingis.is.
° Alit umbodsmanns Alpingis i mali nr. 4919/2007, kafli |. Fengid af vefsidu embaettisins;
www.umbodsmaduralthingis.is.
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