Adgangur fatladra barna ad samfélaginu

Elin H. Hinriksdéttir formadur malefnahdps um malefni barna

Andrea Valgeirsdottir starfsmadur malefnahdps um malefni barna




Ungmennaping 9. mars 2019

Markmid pess var ad hlusta a raddir barna og ungmenna
med fatlanir og systkini fatladra barna.

Ungmennapingid veitti peim taekifeeri til ad reeda
skodanir sinar og upplifanir af samfélaginu.

Fengnir voru patttakendur af landinu 6llu og var
aldursbilid 12-18 ara. Lagdar voru fyrir fyrirfram akvednar
spurningar, hépnum aldursskipt en hlutverk hopsstjora
var eingéngu ad skra nidurstédur og hugleidingar
hdépsins.

ohi

Eins og segir i Samningi Sameinudu pjdodanna um réttindi
fatlads félks,3.mgr., 7.gr. “ Adildarrikin skulu tryggja
fotludum bornum rétt til pess ad lata skodanir sinar
ohindrad i ljés um 6ll mal er pau varda, jafnframt pvi ad
sjonarmidum peirra sé gefinn gaumur eins og edlilegt ma
telja midad vid aldur peirra og proska, til jafns vid 6nnur
born og veita peim adstod par sem tekid er edlilegt tillit til
fotlunar peirra og aldurs til pess ad sa réttur megi verda ad
veruleika®.



Umraeduefni Ungmennapingsins voru:

Adgengi
Heilbrigdismal
Menntamal

Ipréttir og tdémstundir

Félagsleg patttaka
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Adgengi

Bornin og ungmennin téldu ferdapjonustuna ekki négu géda,
erfitt ad treysta 4 hana og bilarnir keemu ekki a tilsettum tima.

Pau sem reyndu ad 6dlast meira sjalfstaedi og vildu taka straetd
reeddu um sleemt adgengi, skort a adstod, upplysingaskort og
skilningsleysi af halfu bilstjéra.

Vildu sja endurgjaldslausa pjonustu.

Gerdu einnig athugasemdir vid adgengi ad ténleikum,
kvikmyndahusum og 6drum vidburdum.

ohi

Bilstjérarvir halda ad madur sé kartsflupoki en
ekki manveskja. Kasta mawi bara til og fra”

e Vil ad ferdabibnustan komi 4 réttum tima { stad
bess ad purfa ad bida endalanst eftir Heim”

, Tékka ekki 4 bvi hvort madur er 4 kléset+inu eda
bara i ad bida”

LErfitt ad finma at hvert madur 4 ad fara, skortir
upplysingar. Mikid um ttlenska bilstyéra og madur
skilur ekki alltaf tungumalis”



Heilbrigdiskerfid

Adgengi ad skélahjukrunarfraedingum vaeri dbotavant, attu ad
vera adgengilegir alla daga.

Almenn anagja med heilbrigdiskerfid, maettu skilningi og komid
veeri til moéts vid peirra parfir pegar haegt var. Fannst skorta
aukna upplysingagjof um virkni lyfja sem pau taka.

Systkinahépurinn nefndi sérstaklega takmarkad adgengi ad
salfraedipjonustu.

ohi

€9 er alltaf med sama leekniriin sem ég er
bidinn ad vera wmed fra pvi ég var [iill. €4 bara
spyr ef pad er eitthvad éljsst vardandi lyfin
wmin, “

0 Nitti sdlfraeding { 3 skipti o) sidan ekkert
weir, ég) purfti svo miklu meira”



Systkini

Oft fer mikill timi og orka i ad hugsa um fatlada barnid og bitnar
bad 6hjakvaemilega a allri fjolskyldunni.

Systkinin reeddu um vanlidan og voru von ad purfa ad setja eigin
parfir og langanir til hlidar. Um leid skammast pau sin fyrir pessar
tilfinningar pvi pau elska systkini sitt og hafa skilning a pérfum
pess.

Einnig komu pau inn a heimilisadsteedur. Morg fordast ad bjoda
vinum inn 4 heimilid vegna hegdunar og atferli systkinis sins pvi
pbeim finnst erfitt ad utskyra hegdun peirra.

Toéku fram skort @ Urreedum utan heimilis fyrir systkini.

A méti kemur ad pau bdrn sem bjuggu i minna samfélagi uti 4
landi nutu meiri skilnings.

oh

Jpad er erfitt ad eiga fatlad systkivi. €g verd
alltaf dtundan pvi systir min parf mikla adstod”

/B0 er ekkert ad bjsda vinum minum heim il min,
Brédir mivv er misg erfidur og letur okkur ekki 1
fridi. Hawn gerir stumdum hinti sewm eru dénalegjir”

LStumdum Vill ég bara f4 ad vera eimm wed pabba
00 WmBmmn”

JSamt 4 ég lika vivi sem pekkja brédir wmivn og Vita
hvervig hawn er”



Menntamal

Upplifun af skoélastarfi var afar élik. Flest voru pau i almennum
skolum en nokkrir i einkaskélum. Aukid umburdarlyndi til stadar
i einkaskoélum, peir eru ekki eins fjolmennir né jafn storir bekkir.

Voru sammala um ad skoladagurinn veeri of langur og pau vaeru
idulega mjog preytt. Ansegja med aukna taekninotkun i kennslu.

Nemendur sem purfa mikla sérkennslu eru oft alfarid inni i
namsveri og umgangast einleitan hdp. beim er ekki bodid ad
taka patt i félagslifi né 6drum atho6fnum innan skélans. Nefna
ad oft fai pau ekki ad taka patt i lifsleiknitimum né séu med i
einfaldari athofnum eins og ad horfa @ biomyndir eda taka patt
i sameiginlegum matartimum.

Jakveett vidhorf gagnvart kennurum en fannst vanta aukinn
mannskap inn i skdlana. Mismikill studningur i bodi eftir skdlum
en fannst sumum naegjanlegt frambod af studningsfulltraum.
P6 fannst peim kennarar of oft ekki taka tillit til allra barna og
mismunandi parfa peirra og getu.

ohi

JKewnt T ipad { skélanam wminam, Pad hewtar mér misg vel.”

,En mavneskja neer ekki ad siwia sllum 1 bekknum”



Menntamal

Adbunadur nokkud misjafn, i sumum tilfellum voru rafkndin bord
og annad adgengi til fyrirmyndar. Adrir upplifdu adsteedur ekki
naegilega gédar og adgengi ad lyftum oft abdtavant, stundum um
langar vegalengdir ad raeda til ad koma sér milli tima og oft ték
bad allar friminuturnar eda matarhléid.

Rampar fyrir hjélastdla oft ekki til stadar i skdlabyggingunni.

Oskudu eftir ad taknmalskennsla faeri fram i almennum
grunnskolum par sem pad myndi adstoda pau vid ad kynnast
bérnum sem eiga erfitt med tjaskipti asamt pvi ad pad myndi auka
bekkingu a peirra adstadum.

ohi

,Pad tekur allt ad prid daga ad lota laga
lyfturvar 1 skélanum og 4 medaw er stundum ekki
hegt ad komast { tima”

SStumdum ern lyfturvar fullar af einhverjn drasli
sVo madur kemst ekki v { poer”

N0 eigum ad eiga Bll semu +aekifaerin og adrir og)
ekkert 4 ad hindra pad”



Ipréttir og tdmstundir

Mikid reett um skort a pjonustu i fristundum. Algengt var ad born
byrftu ad leita ut fyrir sveitarfélagio til ad stunda iprottir pratt fyrir
ad vidkomandi bui i sveitarfélagi sem bydur almennt upp 4 gdéda
adstodu.

Born sem purfa ad stunda iprottir i 60ru sveitarfélagi en sinu eigin
hafa oft ekki tok a ad koma sér sjalf a afingar og purfa foreldrar
beirra oftar en ekki ad skutla peim. Fyrirkomulagid ytir undir pa
hugmynd ad fotlud born séu ,,60ruvisi” en 6fotlud born.

Taekifzeri til ad stunda iprottir ut frd ahugasvidi virtast vera fleiri a
landsbyggdinni midad vid hofudborgarsvaedid. Ungmenni af
landsbyggdinni upplifdu jakvaedari vidhorf og par stundudu born
og ungmenni frekar iprottir a eigin forsendum.

ohi

LBk bodid upp 4 bréttir fyrir fatlada { pessari
0eaa)ndn adstsdu. betta er hneyksli”

LU 4 landi &fa allir tbréttir samav, baedi fatladir
09 bfatladir. Fiust ollam pad vera s)dlfssad
mannrét+tindi”
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Ibréttir og tomstundir

Eftir pvi sem bornin urdu eldri vard allt erfidara, sefingar of
margar og a 6hentugum timum. Morgum langadi ad fa teekifeeri
til ad stunda iprottir a eigin forsendum en t.d. getur verid
dagamunur 4 getu sem oft a tidum veldur pvi ad pau falla ut ur
iprottastarfi. Meetingarskyldan pyrfti ad vera sveigjanleg en med
bvi vaeri tekid tillit til parfa peirra og pau geetu verid virk i
iprottastarfi.

Peir sem purfa studning til ad stunda iprottir eru oft a tidum haod
studningsadila sinum. Lidveisla sinnir oft studningi i iprottum og
voru nefnd daemi um ad pegar enginn faest til ad sinna
lidveislunni sé uti um ipréttaidkun barnsins. Ef lidveisla leetur af
storfum purfa bornin ad haetta i iprottum nema foreldri fari ur
vinnu og fylgi pvi.

ohi

Hefur langad ad sefa ibréttir en ekkert félag
sem éa hef getad eft med. Ekkert sérleaa wikil
fislbrevtvi { thréttum fyrir mig”

LEngar thréttir { bodi fyrir hreyfinamlada
krakka, kawnski ji boccial Pad var ekkert mal ad
Vissu stigi ad taka batt 4 tpréttacefiigum med
krskkum sem hafa ekki greivingar” - Nina
heettur 1 slln”

JEf studvingurinn meetir ekki parf ég ad fara
heim og missa af cfingu”
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Félagsleg patttaka

Pad getur verid snuid ad taka patt i félagslegum vidburdum.
patttakendur voru einréma um pa skodun ad born med raskanir s.s.
einhverfu veeru ad miklu leyti utskufud fra almennu félagsstarfi i
skélanum. Fa ekki ad taka patt pvi pau eru “68ruvisi” en 6nnur
born. Nefndu ad nemendur i ndmsveri fengu ekki taekifaeri til ad
saekja skdlaskemmtanir/boll par sem starfsfolk
félagsmidstodvarinnar saei ekki til pess ad peim veaeri bodid med.

[ framhaldsskélum var algengt ad pad gleymdist ad lata nemendur a
starfsbrautum vita um vidburdi a8 vegum nemendafélagsins.

Auglysingar eru stundum settar upp a stodum sem eru
6adgengilegir fyrir fatlada nemendur. Skipuleggja parf
ferdapjonustu og lidveislu til ad geta tekid patt i vidburdum og pvi
er patttoku sjalfheaett ef upplysingar berast of seint og illa.

Einstaklingar i hjélastdl geta ekki alltaf tekid patt i félagslifinu par
sem ekki er gert rad fyrir peim. Arshatidir og adrir vidburdir eru oft
haldnir & 6adgengilegum stodum.

ohi

€0 upplifi mig ekki sem hluta af skdlanum af pvi
o er 4 starfsbrant”

JLeidleat ad ekki sé heegt ad gera rad fyrir
fotlndu félki 4 drshatidum og skemmtumum”
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Félagsleg patttaka

Margar vettvangsferdir a vegum skélans midast vid almennan
nemanda og skipulagdar an pess ad tekid sé tillit til parfa allra
nemenda. Skdlaferdarlog eru af peim orsokum ekki raunhaefur
valkostur fyrir nemendur i morgum tilfellum.

Husnaedi a afangastad er oft a tidum ekki adgengilegt fyrir
hreyfihamlada og nemendum med annarskonar fatlanir eda
veikindi gefst oft ekki kostur a ad taka patt nema foreldri fylgi.

Vinatta var patttakendum hugleikin og raeeddu pau um mikilvaegi
bess ad eiga vini og hafa einhvern til ad umgangast fyrir utan
fjolskyldumedlimi. Margir attu géda vini en adrir attu erfitt med
ad eignast vini og purftu adstod til pess.

Oskad var eftir ad til vaeru leidbeiningar um félagsleg samskipti i
bvi skyni ad audvelda samskiptin. Félagsmidstodvar vaeru gédur
vettvangur fyrir ymiskonar freedslu og til pess ad mynda

vinatengsl. Mikilvaegt ad félagsmidstodvar vaeru opnar fyrir alla og

somu moguleikar 4 tdmstundastarfi 6had fotlun. Ef fatladir eru
ekki a félagsmidstodvunum er erfidara fyrir pa ad vera hluti af
hépnum og kemur i veg fyrir ad fatladir eignist 6fatlada vini.

ohi

Aver vill fara { skélaferdalag med msmmu sinniz”

,Pad barf ekki ad vera wmed sér félagsmidstss fyrir
fatlada heldur zttu allir ad geta verid saman”

V18 villum hydlpa peim ad vera med en vitum ekki
hvernig”
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Félagleg patttaka

Nokkud var um ad patttakendur veeru med lidveislu og voru
flestir anaegdir med pa pjonustu. Erfitt vaeri ad saekja um
hana og bidin allt of I6ng. Sumir upplifdu dvirdingu fra
lidveitandanum og hofdu nokkrir lent i pvi ad lidveitandinn
meetti ekki 8 umsdomdum tima eda heetti storfum an pess
ad kvedja viokomandi.

Nokkrir patttakendur voru med NPA adstodarmann sem
adstodadi pa medal annars vid ad hitta vini. Peir sem hofdu
NPA adstodarmann upplifdu meira umburdarlyndi og ad
aukid tillit veeri til peirra parfa pegar NPA starfsmadur var
med i for. Audveldadi patttoku i almennum vidburdum i
samfélaginu og um leid jok pad moguleika og frambod a
ymsum vidburdum sem stddu peim annars ekki til boda t.d.
almennar sumarbudir.

ohi

Ja0tTt ad geta komist fra foreldrum og
systkinum pvi ég er alltaf heima og Vil
stunduwm £4 smd frid eda vera wmed 68rum”

»WMikilveat ad hafa NPA adstodarmewn il
ad Nitta vivi og svoleidis. Fleiri purfa NPA”
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Hugmyndafundur Unga folksins

Okkar lif - okkar syn

Haldinn ad Grand Hotel
laugardaginn 5. november fra kl. 12-15



