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Hvad er hatursraeda
og hvernig getum vid

barist gegn henni?



Hvao er hatursraeda?

Hatursraeda er ord, myndir eda onnur tjaning sem breidir ut eda
hvetur til haturs gegn einstaklingi sem tilheyrir tilteknum hépi eda
titeknum hoépi einstaklinga. Stundum er petta lika kallad
hatursarddur eda hatursordraeda.

Hatursraeda getur til deemis beinst ad:

e Kkyni

pjédernisuppruna

traar- eda lifsskodun

fotlun

kynhneigd, kyngervi eda kynvitund

Hatursraeda getur verid margs konar. Til daemis eitthvad sem sagt
er i skélanum, i partyi eda annars stadar, simaskilabod eda skrif a
samfélagsmidlum eda annad. Stundum getur hegdun synt hatur,
eins og grettur eda likamstjaning.

Sum  hatursraeda er refsiverod. Samkveemt islenskum
hegningarlogunum getur opinber hatursraeda gegn einstaklingum
eda hépum vegna pjoédernis, litarhattar, kynpattar, traarbragoda,
kynhneigdar eda kynvitundar vardad sektum eda fangelsi allt ad 2
arum. Logreglan metur i hvert skipti hvort pad sem sagt var eda
gert, sé refsivert.



>> pbegidu helvitis pikan pin <<

>> bl ert ekki Islendingur, helvitis
muslimasvinio pitt <<

>> OMG (6 mae god), pu ert eins og
hora <<

>> Ogedslegi hommi <<

>> Farou aftur til helvitis landsins sem
bu komst fra <<



1. hluti: Hvada afleidingar

hefur hatursrada?

Hatursraeda er szerandi og getur haft alvarlegar
afleidingar.

b6 pbad sjaist ekki alltaf pa getur hatursraeda latid
bér lida illa og valdid neikveedri sjalfsmynd. bér
finnst p4d minna virdi, einangradur og utilokadur
fra 60rum. Vidbrogd folks eru mismunandi en eitt
er vist: betta er ekki i lagi.

Adrar afleidingar geta verid stress og
einbeitingarskortur, hoéfud- og magaverkir,
svefntruflanir og breytt matarlyst. | verstu tilvikum
getur folk ekki tekid patt i vidburdum eda
umraedum. Samt leita margir sem verda fyrir
hatursraedu ekki hjalpar af 6tta vid frekari areitni
eda hétanir.

Ad sja adra verda fyrir haturraeedu getur haft eins
alvarlegar afleidingar og ef pu hefdir ordid fyrir
henni sjalf/lur. begar adrir verda fyrir h6tunum eda
svivirdingum getur pér fundist pad beinast gegn
bér lika. pad er heldur ekki i lagi.




Margir taka ekki patt i
umraedum pegar peir
veroa fyrir areitni,
svivirdingum eda sja
aora veroa fyrir
hatursraesou.

Pegar hatursraeda
verdur til pess ad folk
dregur sig ur opinberri
umraedu, pa heyrast
ekki lengur mikilvaegar
raddir og sjonarmio i
samfélaginu.

Pad er ekkiilagi.



Hvad getur pu gert?

Verdur pu fyrir
hatursraedou?

e Segdu einhverjum sem pu treystir fra. Skélinn og
kennararnir eiga ad hjalpa pér pegar pu 6skar eftir

bvi.

e Segdu strax fra, svo haegt sé ad hjalpa pér og stodva
hatursraeduna.

e Vistadu skilabodin eda myndina (med pvi ad taka
skjamynd) svo pu getir synt 6drum hverju pu hefur
ordio fyrir.

e Margar vefsidur hafa tilkynningarhnappa. bu getur
tilkynnt atvikid sama hvort pad brytur eda brytur ekki
gegn reglum sidunnar eda er refsivert. Ef ekki er
tilkynningarhnappur a sidunni pa geturdu fundid
upplysingar um eiganda Iénsins a whois.com. bu
getur lika tilkynnt 6videigandi eda 6loglegt efni a
netinu a www.saft.is.



Sérdu adra (verdurdu
vitni ad) verda fyrir
hatursraou?

Segdu einhverjum sem pua treystir fra.
Skoélinn og kennararnir eiga ad hjalpa pér
begar pu 6skar eftir pvi.

Ekki lika vid (setja like a) eda dreifa
skilabodum sem auka a hatur.

Ef pu svarar hatursraedu, gerdu pad pa a
réttan hatt an pess ad vera med
persénulegar arasir.

Margar vefsidur hafa tilkynningarhnappa. bPu
getur tilkynnt atvikid sama hvort pad brytur
eda brytur ekki gegn reglum sidunnar eda er
refsivert . Ef ekki er tilkynningarhnappur a
sidunni pa geturdu fundid upplysingar um
eiganda lénsins a whois.com. Pu getur lika
tilkynnt 6videigandi eda 6loglegt efni a netinu
a www.saft.is.



Folk sem hefur ordio fyrir
hatursraeodu segir:



>> Eg svaf illa af pvi
eég vissi ad ég geeti
fengid skilabod og
stressadist af pvi ég
vissi ekki hvenaer pad
yroi. <<

>> Eg hef misst
sjalfstraustio. PO ég
breyti klaedaburadi
minum pa veit ég aod ég
fae samt skilabod sem
segja mér a0 ég seé
hora. <<



Heérna faerou hjalp

WwWw.1717.is

Hjalparsiminn 1717 og netspjallid 1717.is. bar geturdu talad vio félk um hvad sem er, til deemis
hatursraedu, hétanir, einelti og kvida.

Www.saft.is

par eru ymsar gagnlegar upplysingar um 6rugga netnotkun, hatursraedu og einelti & netinu.

www.facebook.com/logreglan

PU getur sent I6greglunni bod af facebook sidu hennar.

www.logreglan.is

PU getur sent I6greglunni télvupést af heimasidu hennar.
www.barn.is

A sidu umbodsmanns barna finnur pG ymsar upplysingar, m.a. um netnotkun. PG getur einnig haft
samband.

www.barnaheill.is/forsida

par finnur pu ymsar upplysingar og getur haft samband.

www.revkjavik.is/bjarkarhlid

Bjarkarhlid er midstod fyrir polendur ofbeldis. Par eru veitt studningur og radgjof dsamt fraedslu og
umfjéllun um edli og afleidingar ofbeldis.

www.facebook.com/bjarkarhlid

Pu getur lika sent Bjarkarhlid skilabod af facebook sidu hennar.

@ Nordisk
ministerrad

MANNRETTINDASKRIFSTOFRA ISLANDS
ICELANDIC HUMAN RIGHTS CENTRE


http://ungdomstelefonen.no/
http://www.stopphatprat.no/
http://www.facebook.com/logreglan
http://www.logreglan.is/
http://www.barn.is/
http://www.barnaheill.is/forsida
http://www.reykjavik.is/bjarkarhlid
http://www.facebook.com/bjarkarhlid

