Konur a aftokudeild

Inga Dora Pétursdattir, framkveemdastyra UN Women.

Arlegt sextan daga atak gegn ofbeldi gegn konurstiefmorgun & alpjodlegum barattudegi
malefnisins. Atakinu lykur 10. desember sem ejodllegur mannréttindadagur enda er
kynbundid ofbeldi eitt Utbreiddasta mannréttindabrdeimi. Félagasamtok um allan heim
hafa stadio fyrir atakinu sidan 1991.

Pad er nefnilega ekki til pad samfélag a jarordd gem konur purfa ekki ad lida ofbeldi
vegna kyns sins. Grofasta form sliks ofbeldis eefarkerfisbundin mord a konum og
stulkum femicidg sem eins og nyleg skyrsla Mannréttindarads Samdeifpjodanna bendir
til, i 6rum vexti vida um heim og virdist umbur8endi gagnvart peim vera venjan. Slik
mord eiga sér fjlmargar birtingarmyndir og getiasét stad innan veggja heimilisins, a

opinberum vettvangi eda af halfu rikisins.

Mikilveegt er ad lita ekki & slik mord sem einstadkagenta atburdi heldur verdur ad horfa til
bess samhengis sem pessir gleepir eiga sér stakyisiunni er skyrt tekid fram ad mordin
gegni peim tilgangi ad undirstrika og vidhalda séladslegum valdatengslum milli kynja,
kynpétta og stétta og vardveita pannig misréttiitndpa. Konur sem bua vid sifellda égn af
ofbeldi og misrétti eru alltaf a aftokudeild, paga i stodugri 6gn vid ad vera teknar af lifi.

peaer hafa verid sviptar réttinum til lifs.

Birtingarmyndir kerfisbundinna morda & konum odlaitn eru fjolmargar. Otal slik mord
eiga sér stad & hverjum degi af hendi maka eda@amanns, konur eru drepnar



kerfisbundid vegna nornaveida, vopnadra ataka, &nunds, kynhneigdar eda pjodernis og
fioldi kvenna leetur lifid & hverjum degi vegna sabtilidra ,heidurs- eda astrioumoroa”“.
Jafnframt ma lita & pad sem kerfisbundin mord p&gaur deyja vegna illa framkvaemdra
fostureydinga, af barnsférum, vegna mansals, skijgwar glaepastarfsemi, vanraekslu eda

illrar medferdar hvort sem er af halfu einstaklirega rikisins.

Mord af halfu maka
Konur eru mikill meirihluti peirra sem lata lifidegna heimilisofbeldis (um 77%).
* Langflestar konur sem eru férnarlomb morda eru anyaf eiginménnum
sinum.
[ Brasiliu deyja 10 konur daglega, eingéngu veggianflisofbeldis.

« [ Evropu eru um 3.500 konur myrtar af hendi eiginmesinna arlega.
+ [ Sudur-Afriku er kona myrt af maka sinum & sexkklistunda fresti.

.-Heidursmord*“

Pott svokdllud heidursmord séu gjarnan sérstakbdigaldisfull er sjaldnast deemt i malum.
Talid er ad um 5.000 konur deyi arlega a pennanemgpd eru upplysingar um heidursmord
mjog takmarkadar. Pessi mord eru vanalega framikawikyns fjolskyldumedlimi/um til ad
hefna fyrir ,6videigandi“ hegdun kvenna. | flestuitfellum fa peir sem fremja slik mord

vaega eda enga doma.

Mord a frumbyggjakonum

Frumbyggjakonur eru i sérstakri haettu vegna ofealdimorda. Félagsleg, efnahagsleg og
politisk jadarstada auk arfleidar nylendustefnikggpattafordoma gerir frumbyggjakonur
mj6g berskjaldadar.

« | Gvatemala voru Maya-konur 88% fornarlamba ofteld6 ara I6ngum
atokum. [ peim tilfellum sem gerandi giftist polandar ekki deemt i pessum
malum.

« [ Astraliu eru frumbyggjakonur i mun meiri heettueda myrtar, verda fyrir
naudgun eda annars konar ofbeldi en konur semtiéhdgyra peim hopi. A
sama tima eru paer siour liklegar til ad leita réttas vegna fordéma i sinn

garo.



Eyding kvenkyns féstra og mord a nyfeeddum stulkubémum.
Bilid milli fiolda drengja og stulkna fer sivaxandida i Asiu. Asteeda pessara morda & sér
reetur i miklu misrétti sem einkennir hjbnabénd d@arétt.
* Um 100.000 stulkur ,hafa horfid“ & Indlandi.
e Um 25.000 nyfsedd stulkubdrn eru myrt arlega i ketadradi og daudi
medal stulkna undir 5 ara er 21% haerri en medalgjiae
* Vida i Sudur-, Austur- og Mid-Asiu er hlutfalli®Q drengir & moti 100
stulkum.
» Vida er konum mispyrmt af fjdlskyldu sinni ef ptagda 6velkomid

stulkubarn i heiminn.

Stadio hefur verid fyrir pessu 16 daga ataki i 2firar til ad benda & hversu utbreitt
mannréttindabrot kynbundid ofbeldi er. Eg hef bleactilfinningar pegar ég skrifa pessa
grein. Eg finn fyrir vonleysi pegar ég hugsa umeaé pann dag i dag sé svo langt i land ad
stulkur og drengir bui vid raunverulegt jafnréEn & sama tima er ég vongod. bvi ég veit
hvad samtakamattur okkar getur verid sterkur. Eiaginn munum vid lita til baka og velta
pvi fyrir okkur hvernig i 6skdpunum stod a pvi apessari 6ld eru konur kyrktar, keefoar,
brenndar og limlestar, peim er drekkt og naudgaid pad eitt ad vera konur. Atlum vid ad
lata enn einn aratuginn lida par sem vid litum fignpessum gréfu mannréttindabrotum eda
eigum ad koma af stad I6ngu timabeerri byltinguziBglu par sem vid tokum hondum saman
og buum til samfélag par sem ad lif stulkna er jafhkils virdi og drengja. Byltingu par sem

kerfisbundinni Gtrymingu a konum og stulkum lykires i dag.



Karlar Til Abyrgdar:

Opid bref til karla sem beita ofbeldi i
nén sambondum

Andrés Ragnarsson og Einar Gylfi Jonsson, starfsmenkKTA.

Ert pU ad ,missa stjorn & pér* i arekstrum vido mpken? Ert pu ,sjuklega afbrydissamur” og
reedur bara ekki vid pad? Finnst pér ad maki piithj,& hvada takka hun & ad yta“ til ad
,gera“ pig reidan? Telur pu ad ofbeldid sé pad a@a hun tekur mark 4? — Ef svor pin vio

einhverjum pessara spurninga eru ja, lestu pa afram

I tilefni af 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbej¢Heimilisfridur — heimsfridur®, viljum vié
nota teekifeerid og avarpa sérstaklega pa karla sdtian éda hafa beitt ofbeldi i nAnum

sambondum.

Hvers vegna beita sumir karlar ofbeldi i nanum samdom? Vid pvi eru ekki einfold svor.
Sumir yfirfeera eigin reynslu af ofbeldi i sesku agté pvi sem fyrir peim var haft. Tengsl
heimilisofbeldis og vimuefnaneyslu eru vel pekki.gp ljost ad fylgni er milli atvinnuleysis,
fijarhagserfidleika og heimilisofbeldis. Bent hefigrio & ad brenglud syn karla & kynhlutverk
geti verid réttlaeting ofbeldisbeitingar. | grunnienofbeldi po fyrst og fremst byggt &
vanmeetti og vankunnattu. Ofbeldid er ,urreedi” dl@a yfirradum eda pvinga fram vilja sinn,
i kringumstaedum par sem ofbeldismadurinn kann a&ikar leidir til ad hondla sjalfan sig og

samspilid vid maka sinn.



Ofbeldi er ekki einungis likamlegt heldur getur [@dnig birst sem andlegt ofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi og ofbeldi sem beinist ad daon hlutum. Pad kann ad vera ad pér
finnist hegdun pin ekki vera ofbeldi, en hin getngu ad sidur verid mjog 6gnandi fyrir pann

sem fyrir verdur.

Karlar til abyrgdar (KTA) er sérhaeft medferdalrrdgdir karla sem beita ofbeldi & heimilum.
Um er ad raeda einstaklingsmedferd og hépmedferddijeeedingum. Pegar pu pantar tima
(s. 555 3020; kta@lifogsal.is ) er pér bodid eikkagsviotal, par sem stadan er metin og
medferd hefst. Framhaldid getur ymist verio afrald@adi einstaklingsmedferd eda

hopmedferd.

P06 konur beiti einnig ofbeldi i nAnum sambdndumeppad engu ad sidur stadreynd ad i
alvarlegustu tilvikum heimilisofbeldis eru karlaftast gerendur. Pess vegna er rokrétt ad

medferd fyrir gerendur beinist i fyrstu umferd ailikm.

Eins og nafnid bendir til er pungamidja medferdaainad taka abyrgd a eigin ofbeldishegdun
og i framhaldinu ad proa leidir til ad takast & loypggilegan hatt a vid pad sem upp kann ad
koma i samskiptum. L6go er dhersla & ad viokompigji adstodina af fusum og frjalsum
vilja og sjai sjalfur um ad panta sér viotal. Untdmingar a pessari meginreglu eru t.d. pegar

barnaverndaradilar visa malum til KTA.

Ekki er bodiod upp & hjénaviotdl, en mékum er badid & 2 viotdl vid upphaf og lok
medferdar til ad meta 6ryggi maka og barna. Medapvbjoda einungis upp a
einstaklingsmedferd fyrir pann sem ofbeldinu beadtiverid ad undirstrika ad abyrgdin a

ofbeldinu liggur alfarido hja gerandanum. Og lykili ad lausn vandans er ad axla pa abyrgad.

Makar fa skriflega kynningu a medferdinni og peinegslum sem par eru lagdar til

grundvallar. Auk pess er peim bent & 6nnur stud@tingedi eftir pvi sem vid &.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir hversu skadleap er fyrir bérn ad bda vid ofbeldi &
heimili. Hvort sem bdérnin verda beinlinis vitni afbeldinu eda ekki, pa bua pau engu ad
sidur vid afleidingar pess. | samstarfi vid KTA Aljernativ til vold i Noregi kom
Barnaverndarstofa a fot hopmeadferd fyrir born sénmd inafa vio ofbeldi a heimili arid 2010.
Vid hja KTA leggjum mikla aherslu & ad born peikarla sem til okkar leita eigi kost &
pessum studningi og hvetjum foreldra til ad snigraé@gad.



pér kann ad finnast erfitt ad stiga fyrsta skrefididja um adstod. En ad taka abyrgd a eigin
hegdun, seetta pig ekki vid eigid ofbeldi, heldurfast i augu vid vandann, vilja lsera nyjar
leidir i samskiptum, pad gerir pig ad meiri manni.

Kynbundio ofbeldi er gleepur gegn
mannkyninu

Eygl6é Arnadottir og Brynhildur Heidar- og Omarsdott ir.

Stor hluti kvenna i heiminum verdur fyrir kynbundafbeldi einhvern timann 4 lifsleidinni.
Og ekki bara i Langtiburtistan. I lok arsins 20b@wbirtar nidurstédur vidamikillar
rannsoknar, sem unnin var fyrir Félags- og tryggmglaraduneytid, sem gefa til kynna ad
yfir 40% islenskra kvenna hafi einhvern timann énagworaid fyrir ofbeldi af hondum
karlmanns. 4% svarenda stgdust svo hafa ordiddinhivers konar ofbeldi, kynferdislegu og
likamlegu, af héndum karlmanns & peim t6lf manuddur en rannsoknin var framkvaemd. |
nidurstodum rannsoknarinnar kemur fram ad pes$ar jEfngildi pvi ad 44.097-48.716

konur a landsvisu hafi ordid fyrir ofbeldi einhveafma fra 16 ara aldri.

Pegar litid er til pessara talna er erfitt ad npitaad ofbeldi gegn konum sé kerfisbundio
vandamal hér & landi. Pegar fjogur prosent kveeggast hafa ordio fyrir ofbeldi & arinu og
hatt i helmingur verdur fyrir ofbeldi a sevinni, aekki haegt ad halda pvi fram ad ofbeldi
gegn konum séu einstakur og afmarkadur gleepurakiinsgs gegn einstaklingi. Nei, pessar
tolur benda til pess ad vandamalid sé kerfisburadyio buum i samfélagi par sem einn

helmingur pegnanna er reglulega beittur ofbeldiiaéim helmingnum.



Pegarvid litum til kerfisbundins ofbeldis karla gegn kon laedist ad okkur sa grunur ad
konum sé refsad fyrir ad vera konur. Kona verdur bfbeldi einungis af pvi ad han er
kona.

Vida er ofbeldi gegn konum ekki einu sinni skilgtesem ofbeldi. Sums stadar er kynbundid
ofbeldi gegn konum meira ad segja talinn sjalfsagétiur karlmanna — peir hafa fullt frelsi

til ad gera pad sem peim synist vid konur. Kondalengin vold eda rétt yfir eigin likama og
lifi.

Og sums stadar er kynbundid ofbeldi gegn konungskihit sem ofbeldi, ekki gegn konunni
sem fyrir pvi verdur, heldur gegn kérlunum sem Lillheyrir. Med ad vera naudgad setur

kona smanarblett & fédur sinn, breedur og freendundbim akveda aettingjarnar ad eina leidin
til ad losna vid smanarblettinn sé ad losa sighita saurgudu konu, ad drepa deetur sinar eda

systur sem urdu brotapolar naudgara. Heidur fjdtkkynar er ritadur a likama kvenna.

Og stundum er kynbundnu ofbeldi karla gegn konuitt bkipulega i stridi. Og petta vopn er
engu 6dru likt. | fyrsta lagi vegna pess ad pwldd zetlad ad drepa, eins og nanast 61l dnnur
stridsvopn sem eru hénnud til ad grisja vinagardiddru lagi vegna pess ad vopninu er
ekki beint gegn likdmum peirra sem aetlad er adavéydr hogginu, korlunum i stridinu. |
stad pess ad drepa motherjana, eru peir svividgd pvi ad naudga konunum peirra. Likami
kvenna verdur vigvollur i stridi karlmanna, og emgpaelir i manneskjunni sem i raun verdur

fyrir ofbeldinu. Ekki & medan su manneskja er kona.

Allt ofbeldi er 6aseettanlegt, 6mannudlegt, alvarkeg dmurlegt. En kerfisbundid kynbundid
ofbeldi karla gegn konum er glaepur gegn mannkyridaglega eru konur um allan heim
beittar ofbeldi fyrir pa einu s6k ad peer eru komimungis vegna pess ad paer hafa minni vold
og minni tilverurétt en karlmenn i peirri verdldnseio hofum skapad okkur. Kynbundid
ofbeldi er einfaldlega allra augljésasta og grimtaaserki pess ad konur pykja dmerkari
verur en karlmenn. Kynbundid ofbeldi er eitt helstai jafnréttisbarattunnar og helsti

préskuldur & vegi okkar i att ad réttlatum heimifiogi a joro.



Vinnum gegn kynbundnu ofbeldi

Agnes M. Sigurdardottir, Biskup islands.

NU stendur yfir alpjodlegt atak gegn kynbundnu tdbeins og kunnugt er. Pad er midur ad
ario 2012 purfi enn ad minna okkur & pérfina adregta ofbeldi. Med atakinu erum vid
einnig minnt & ad vid islendingar erum hluti af stdeeild, hluti af alpjodasamfélagi. | pvi
samfélagi sitja ekki allir vid sama bord hvad maattindi vardar og er pad midur. Barétta
milli g6ds og ills er hluti af daglegu lifi margra/id eigum ad ganga erinda hins géda og
berjast gegn hinu illa. Pess vegna er full pd¥éad vekja athygli okkar & pvi kynbundna
ofbeldi sem vidgengst i heimi hér og hvetja tilgad vinna markvisst gegn pvi. Ppad er
hraedilegt til pess ad vita ad folk liti pannigfesiit ad pad geti radstafad lifi annarrar
manneskju. Gert hana ad viljalausu verkfaeri setadner til ad pdknast 6drum. Pvi midur
hofum vid heyrt ljotar ségur af pvi undanfarna dhgasem stalkum var lofad glaest framtid,
menntun og 6ryggi en allt reyndist pad blekkingim e

Fyrir &ratug kom Ut skyrsla fra Lutherska heimssandinu sem ber yfirskriftina ,Kirkjan
motmeelir ofbeldi gegn konum. Framkveemdaaaetlum kyrkjuna.” Skyrslan er unnin i
framhaldi af starfi fjdlda kirkjufélks vids vegadair heiminum, sem skodadi ofbeldi i
menningu, kirkju og samfélagi i peim tilgangi a8dypvi og skilgreina. Pad er fyrsta skrefid
ao pvi ad geta unnid gegn pvi.

Kirkjan er medvitud um pad ad henni ber ad vinngng@lu pvi er eydir og deydir. bar a
medal er kynbundid ofbeldi. Vid eigum ad standedwdm pad gdda, fagra og fullkomna og
lata okkur koma vid ef vid verdum pess askynja eddvsé ad eydileggja sjalfsmynd og

framtid naungans. A ég ad gaeta brodur mins spiaidii ségunni um péa breedur Kain og



Abel. Enn er pessi spurning i gildi. Okkur kemaungi okkar vid. Samfélagsleg abyrgd
skiptir mali. Hvert skref i att til betra samfétagr skref til betra lifs. Verum pvi vakandi

fyrir pvi ad uppreeta kynbundid ofbeldi ur samfélaigkar og heiminum 6llum.

Kynbundid ofbeldi er mal sem snertir alla

Barbara J. Kristvinsson, formadur Samtaka kvenna aferlendum uppruna.

Kynbundid ofbeldi heldur &fram ad vera mest langudi en samt minnst vidurkennda
mannréttinda brot i heiminum. bad er mal sem sraté menningarheima, kynpaetti,
trdarbrdgd, og félags-og efnahagslegar stoduringatform kynbundins ofbeldis eru
naudganir, heimilisofbeldi, kynferdisleg aras, nar@gskonum og stulkum, vaendi,

limlestingar a kynfserum kvenna, kynferdislegt ameibg naudungarhjonabond.

Afleidingar kynbundins ofbeldis geta verid skelfjg fyrir fornarlombin. Likamlegu
afleidingarnar eru oft mjog alvarlegar en hinaagslegu og salreenu afleidingar geta verid
jafn alvarlegar og skilid fornarlémbin eftir einamid og berskjoldud. Fyrir konur af
erlendum uppruna getur pessi einangrun verid makméri og erfidari ad eiga vid. Vegna
stddu peirra sem inflytjendur eiga peer erfidara m&@#&omast undan ofbeldi. Konum af
erlendum uppruna finnst paer oft vera fastar i afiséillum sambéndum vegna innflytienda
laga, tungumalatakmarkanna, félagslegri einanggufataektar. bratt fyrir ad nylegar
lagabreytingar hafi opnad nyar og 6ruggar leidiafiamhaldandi dvalar fyrir konur sem eru
férnarlomb heimilsiofbeldis er heimilsofbeldi edtvandamal fyrir paer sem og adrar konur.



Vid purfum ad leera meira um erlendar konur senf@marlomb heimilisofbeldis. P6 vid
vitum ad paer séu stoér hluti peirra kvenna sem &ekaennaathvarfid, eru ekki til tdlur um
nadkveeman fjolda peirra. Paer maeta somu vandamalusteogkar konur sem verda fyrir
heimilisofbeldi, en einnig menningarlegum og lagai® hindrunum. Vid purfum ad auka
vitund gagnvart peim askorunum sem pessar kondia jadrtakast a vido og peim moguleikum
sem lagaumhverfid bydur upp & fyrir paer. baer pondédal annars ad takast a vid
menningartengd vidhorf sem hafa tilhneigingu tilad§aka og afneita heimilisofbeldi. |
sumum I6ndum er petta ekki altid gleepur, helduuegis fjdlskyldu vandamal. Konur sem
hafa aldrei upplifad pau réttindi sem islenskardedmafa og pekkja ekki hvad heimilisofbeldi
felur i sér eiga erfidara med ad viourkenna adggsférnarlomb ofbeldis. baer eru ad jafnadi
lengur ad leita sér adstodar. bad er sterkaridithing til ad halda pessu leyndu og vernda

pannig fjdlskylduna og par med gerandann einnig.

Félagsleg og fjarhagsleg stada pessara kvennadiehig ahrif. Fyrir margar innflytjenda
konur er ofbeldisfullur eiginmadur peirra eina fyinna. Einnig skortir paer oft studningsnet,
t.d. storfjdlskyldu, hér & islandi. Ad yfirgefa @gnanninn fyrir 6ruggara umhverfi gaeti pytt

tap a fjarhagslegum studningi og eigum, og einjiilgkyldu hans sem studningsnet.

Erlendar konur eru oft hraeddar vid pad ad misséadesfi sitt og ad vera reknar ur landi.
Peir sem beita erlendum konum ofbeldi nyta sérgpbezdslu til ad na véldum og stjérn. pad
er pekkt ad islenskir gerendur og Gtlendingar mesetuleyfi nyta sér pessi vold og hota ad
tilkkynna til Gtlendingastofnun og jafnvel ad takdrbin peirra ef paer reyna ad leita sér
adstodar eda segja fra. PO pad hafa ordid lagabgayttil hins betra i pessum malefnum
ganga enn mytur og rangupplysingar innan innflggesamfélagsins. Fjarhags og
hasneaediserfidleikar eru stort vandamal. Konur sata b kvennaathvarfid eiga i erfidleikum
med ad finna hentugt hlisnaedi a vidradanlegu vErdit er ad fa leiguhlsnaedi &
héfudborgarsveedinu og enn erfidara fyrir innflytjen vegna fordoma i peirra gard og
tungumalaerfidleika. Velferdarkerfio tekur ekki nogel a maoti fornarlombum, bidlistar fyrir

félagslegar ibuadir eru langir og skilyrdi sem uplahparf fyrir velferdarpjonustu eru prong.

P06 kvennaathvarfid standi sig eins og hetja og &ikii aldrei fra, eru takmérkud Grraedi til
stadar fyrir innflytienda konur. Tungumaladrdugksilgera pad t.d. mjog erfitt fyrir starfsfolk
athvarfsins ad sinna peim. Radstofunarfé er elldafdll stadar fyrir tulkapjonustu sem er

dyr. Einnig eru tulkarnir oft tengdir konunum oggedum vegna smaeds innflytienda



samfélagsins. Oll upptalin vandamal og jafnveilifigerir pad ad verkum ad ekki eru somu

arraedi i booi fyrir erlendar konur.

Pessar konur eru oft einnig maedur og pvi parf giadihuga ad barnaverndarmalum pvi bérn
sem lifa med heimilisofbeldi eru einnig foérnarlonessi fornarlomb eru medlimir i okkar
pj6afélagi og mikilvaegt ad pau leeri ad kynbundibedfli er ekki 1atid vidgangast og ad pau
hafa réttindi. Samtok kvenna af erlendum upprufja teikilveegt ad auka freedslu erlendra
kvenna um islenskt samfélag. Nylega pjalfudu samtb&p kvenna til ad starfa sem
jafningaradgjafar. Hlutverk peirra er ad bjéda peskonum velkomnar, hlusta & vandamal
peirra og hjalpa peim ad finna bestu lausnina.idgéradgjofin er ékeypis og er alla
pridjudaga milli 20 og 22. HUn er stadsett & skofis samtakana & Tungotu 14 2.haed.

Er ofbeldi lzerd hegoun?

Una Maria Oskarsdottir forseti Kvenfélagasambands $lands, BA i uppeldis-

menntunarfreedum og MA i lydheilsuvisindum.

Hvernig eetli standi a pvi ad sumir beita ofbeldiaénir ekki? Vid pessari spurningu eru
liklega mérg svor og sitt synist hverjum. begar @uitli feeddist pé atti hann margt 6leert.
Hann faeddist med margvislega eiginleika sem geadm haefan til ad lifa, en umhverfio
motar einnig getu hans og viohorf og hefur panmigf& hvernig Gummi hegdar sér i

framtidinni.



Hvernig laerir Gummi ad hegda sér? Hvernig leemmhlavad ma og hvad ma ekki gera?
Hvernig laerir Gummi ad barsmidar og svivirdingar leegoun sem er edlileg eda hegdun sem

er 6edlileg?

Kenningin um félagslegt nam leggur &herslu & adumétferlis og hegdun folks motist af
areitum i umhverfinu og pvi hvernig viobrégdo hegiduiser. Hér eru pad fyrirmyndir &
heimilum, i vinahépnum, Ur sjénvarpinu, biomynddj@midlum og a internetinu sem skipa
storan sess. betta pydir ad ef Gummi litli horfogaupplifir ad foreldri hans lemur t.d. hitt
foreldrid eda hann sjalfan vegna einhverra ordaheg@unar pa eru likur til pess ad Gummi
leeri hegdunina og beiti henni sjalfur sidar. Hartugsem sé leert ad leysa vandamal i
samskiptum med ofbeldi, likamlegu eda andlegu. Hgetar leert ad na sinu fram med
ofbeldi.

pad er ahyggjuefni ef fyrirmyndir barna og unglirega ofbeldishetjur ur fjiélmidlum,
biomyndum og af internetinu. Enn verra er p6 effiyyndir ofbeldisins eru i neerumhverfi
barnanna, & heimilinu eda i vinahépnum. Ef framtl@idir i lj6s ad Gummi, sem Olst upp vid

ofbeldi er sjalfur ofbeldishneigdur eru honum péndeetur fer nokkrir vegir feerir.

Hann getur laert ad stjérna hegdun sinni, beinavaedum tilfinningum og motleeti i

jakveedan farveg. Tileinka sér jakvaedari skyrindbost nota ord — tala - i stad pess ad lemja.
Pad getur verid erfitt ad venja sig a nyja hegdupaé ad nota hnefann er vanabundin hegdun
vid gedshraeringu. En pad er haegt ad venja sigedhugsun og nyja hegdun. bPad er heegt ad
telja upp ad hundrad og akveda svo hvernig bregait vid.

Vid uppeldi & bornum skiptir miklu mali ad ofbeldegdun njoti ekki jAkveedrar athygli,
pannig ad barn upplifi ad hegdunin sé rétt. T.didprakkar lenda i slagsmalum pa ma
uppalandinn ekki segja: Pu ert sko karl i krapi@wna pér nidur a pessu fifli! Pad er
mikilveegt ad gefa ekki rong skilabod, styrkja eklbeldishegdun eda ofbeldistal og byrja
snemma ad beita leidandi uppeldishattum par sertmimggog jdkveed styrking skipta miklu

mali.

Gott uppeldi getur studlad ad beettum samskipturf@eddcun ofbeldisverka. Ofbeldi er laerd
hegoun.



Ad syna naunganum vaentumpykju

Hvernig getum vid passad betur upp & hvert annad?

Gudny Osk Laxdal, 4. H, Menntaskolanum & Akureyri.

Samfélagid okkar a mikid eftir ad proast pegar keatuandlegri lidan. Andleg heilsa er
eitthvad sem ma ekki reeda, leyndarmal og eitthkéénsnustulegt. Pegar einstaklingar verda
fyrir andlegum vandamalum, lidur illa eda er boéidfara eitthvad Ut er sevinlega logid ad
um sé einhverskonar likamlega vanlidan ad reedaiddéfkur eda magaverkur er vinseel
afsokun. Hefurdu nokkurn timann heyrt einhvern @egj hann komist ekki Ut pvi hann sé

punglyndur, lidi illa eda ad pad sé erfitt a heimuf?

Af hverju er svona erfitt fyrir okkur ad tja okkum andleg malefni? Rannséknir syna
ao flest lendum vid i einhvers konar salarflaekjiiskeidinni, samt er alltaf mun paegilegra ad

reeda um likamleg vandamal en andlega vanlidan.

Andleg vanlidan gerir pad oft ad verkum ad einlstglkir dregur sig til hlés, tekur ekki
pétt i pvi sem hann vanalega geradi, talar ekki éndg synir litio frumkvaedi. Margir hverjir
taka litio eftir pegar svona kemur fyrir, jafnvemir vinir. Pad virdist vera sem svo ad
fridhelgi einkalifsins sé ordin svo mikil ad viduen daudhraedd vid ad spyrja folk um eitthvad
sem geeti moédgad pad. Vid viljum ekki vera ad hnydas af hverju er pad? Sladurbl6d
heimsins seljast eins og heitar lummur og i peimdefinna smaatridi um freega folkid sem
teljast mjog persénulegar. Af hverju er i lagi edd petta og reeda i daglegu tali, en pegar
malid snyr ad einhverjum sem stendur neer okkunuwiglaga, bekkjarsystkini eda vini, pa er

petta allt voda ,privat".

Bdrnin okkar eru framtidin, erum vid ad passa a@d hvert barn fai hamingjusama

aesku og godan grunn fyrir 1ifid? Pvi midur er p&Ri svo ad minu mati.



I islenskum I6gum rikir tilkynningarskylda, okker 6llum skylt, almenningi jafnt sem
fagadilum, ad tilkynna til barnaverndarstofu efgednur rikir um ofbeldi gagnvart bérnum.
Barnaverndarnefnd telur ad pessari skyldu sérdélanfylgt. FOlk virdist vera svo hreett vid
afleidingar pess ad tilkynna. Margir afsaka sig rpedad hugsa; kannski er ég ad skilja
adsteedur rangt, kannski var petta bara eitt siggiptir pad mali? Hugsum frekar hvad ef vid
skildum adsteedur rétt, hvad ef petta var eitt skifptnérgum. Hvernig erum vid ad passa upp
a gott samfélag med pvi ad afneita vandamalum?nBreyi fullkominn, vid purfum 6ll
leidsogn i lifinu. Barnauppeldi er eitt steerstakedmi lifsins, og leidsdgn a pvi svidi aetti pvi
ad vera af hinu géda. Samt sem adur viljum vid ekikpta okkur af pegar vid sjaum eitthvad

sem okkur finnst vera rangt.

Ef vid sjhum averka & folki sem vid erum med ddaglega, spyrjum vid hvad kom
fyrir? TrGum vid s6gum sem virdast frekar olikleg@kum vid eftir pvi pegar folk hikar vid
frasbgnina, dregur sig i hlé og gengur med veggjukum vid kannski eftir pvi en hugsum
ekki meira um pad eda er okkur sama? Er ekki [zineeyna ad na til folks sem er hlédraegt,
og spyrjast fyrir a vinalegan hatt. Tilkynna grutkar pegar vid finnum fyrir honum. Vid
eigum ad geta nytt okkur nafnleynd pegar kemuilk@ingum og ottast ekki afleidingar
gjéroa okkar.

Fornarlémb alls konar ofbeldis aettu lika ad eigdvaeldara med ad koma fram og leita
sér hjalpar. bad virdist vera mjog inngroid i sdag® ad pad ad verda fyrir ofbeldi, i hvada
formi sem er, sé eitthvad skdmmustulegt og aumskgjaur. Vid tjdum okkur litid um pad,
pad er 6paegilegt umraeduefni og pvi er betra adpwddara fyrir sig. En vid eettum ad geta
talad vid pa sem eru neestir okkur, settum ad hadaeddan adgang ad hjalp og studningi.

Margir hugsa 6rugglega ad vid eigum alveg ndg olddur sjalf og okkar eigid lif. En
er pad svo, ég er ekki ad tala um ad vid eigumfialdeyra folk pegar pad a sleeman dag.
Heldur pegar ad vid tokum eftir pvi ad félkio imkgum okkur er buid ad breytast algjérlega,
eda virdist alltaf vera ad eiga sleeman dag, ager@m eitthvad i pvi. Reynum ad na til pessa
einstaklinga og hjélpa peim a einhvern hatt. byvi@ viljum lata koma fram vid okkur &
pann hatt. Hjalpumst ad vid ad gera heiminn ad b&té med vinsemd og umhyggju fyrir

hvert 60ru.



Réttu upp hoénd, ef ...

Hjalmar Sigmarsson, MA nemi i kynjafraedi.

Um daginn sat €g umraedufund i tilefni 16 daga &takgegn kynbundnu ofbeldi og pegar
leid & fundinn lagdi einn frummeelandinn fyrir salieftirfarandi spurningu: “Réttid upp hénd,
ef pid hafid nokkurn tima verid hreedd um ad veradgad.” | salnum voru rétt rimlega
tuttugu manns, par af réttu upp neerri allar konuirsalnum upp hénd og peir karimenn sem
voru i salnum gerdu pad ekki. Ekki var petta \daleg uttekt, en petta fékk mig til hugsa til
pess sem ég hef oft reett vid karlkyns félaga mjatnféttisbarattunni, karlmenn upp til hépa
lifa ekki vid pennan étta. Pa er ég ekki ad meid&aImenn verdi ekki fyrir naudgunum og
00ru kynferdisofbeldi, heldur er frekar heegt aga@e@d karlmenn purfi ekki, ad mestu leiti,

ao hugsa hvort ad peir verdi fyrir kynferdislegaitireda ofbeldi.

Talandi af minni reynslu, pa hef ég aldrei upplifs@nan 6tta og verid hreeddur um ad verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Eg hef aldrei purft &@&fa ahyggjur af pvi ad vera einn og maeta
einhverjum uti & gotu og hafa ahyggjur af pvi adkeimandi areiti mig eda jafnvel radist a
mig og reyni ad naudga mér. Heldur hef ég ekkidfgiir pvi ad spjalla med einhverjum &
Olkelduhusi og purft sidan ad hafa &hyggjur afg@dvviokomandi gerist aleitin vid mig og
snerti mig a oviokomandi hatt. Ekki hef ég ordidifypvi ad uti a gétu sé kallad & eftir mér,
eitthvad a pessa vegu “Va va, ég veeri alveg il i. & Og ekki hef ég purft ad hafa ahyggjur
af pvi ad einhver sem ég pekki og tel mig getastrayoti 6lvad astand mitt til ad misnota
mig. Ekki hef ég ordid fyrir neinu af pessu og mdcgHru sem ég taldi ekki upp.

P06 ad ég hafi ekki ordid fyrir neinu af pessu, jpyiki ad petta komi mér ekki vid. bess

vegna tel ég svo mikilveegt ad benda & og reeda tiaipeynslu kvenna sem margir



kynbraedur minir atta sig ekki &, gera sér ekkirgfgiir og jafnvel sumir gera litid ar. Pad er
Oheett ad segja ad umraeda og vitund um kynbundiédifog kynferdisofbeldi hafi aukist
toluvert undanfarin ar. Samt sem &dur er enn tétuyeni i fjolmidlum og netheimum til ad
gera litid ar, gera grin af og jafnvel lysa pvirdd jafnréttisumraedan sé a “villigbtum”. bess
vegna skora ég a pa sem aetla ad fara gera litéynslu kvenna af kynferdisofbeldi, t.d. med
“grini,” efasemdum um ad viokomandi hafi ordid fypvi eda med pvi ad halda pvi fram ad
um misskilning hafi verid ad reeda, staldri adeiids setji sig i spor polanda og hugsi um

hvad peir vita ekki.

Til pess ad takast a vio kynbundid ofbeldi, er ekkg ad segja ad petta sé 6gedslegur eda
svivirdulegur gleepur og afgreida pa sem naudga‘skrimsli”. Slik afstada gefur engan
veginn rétta mynd af raunveruleikanum og hjalpayaenveginn vid ad takast almennilega &
vid kynferdisofbeldi. Til pess ad takast & vid vand purfum vid ad kafa dypra og syna meiri
skilning. I minum huga snyst atak eins og 16 dagki& ekki bara um ad vekja athygli & pvi
aod kynbundid ofbeldi eigi sér stad og ad lysa [wi gd vid séum 6ll & maoti pvi, heldur er
svona atak teekifaeri fyrir okkur 6ll, konur sem katil pess ad fa aukna pekkingu og skilning

a 0llu sem viokemur kynbundnu og kynferdisofbeldi.

Kynferdisofbeldi er kynbundid ofbeldi

Anna Bentina Hermansen og Péra Bjort Sveinsdattirstarfskonur Stigamota.

I yfirlysingu Sameinudu pjédanna er kynbundié ofthekilgreint semofbeldi & grundvelli

kynferdis sem leidir til, eda geeti leitt til, likalegs, kynferdislegs eda salreens skada eda



pjaninga kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun edswndahofskennda sviptingu frelsis,

baedi i einkalifi og & opinberum vettvangi

Kynferdislegt ofbeldi er einhver su erfidasta rdgrsem ein manneskja getur upplifad.
Lagalega er ekki til pyngri refsing vid nokkrum baflokki, ef mord er undan skilid.
Kynferdisofbeldi er kynbundio ofbeldi. Pad eru sttiarlar sem naudga konum, bérnum og
6drum koérlum. Oftast verdur brotapoli fyrir kynfésdfbeldinu a heimili sinu af einhverjum
sem konan pekkir. Af peim sem leitudu til Stigam?@d.1 voru adeins 16,8% ofbeldis-

mannanna okunnugir.

Flestir eru sammala um ad kynferdislegt ofbeldeisiegrofasta form mannréttindabrota sem
ekkert siomenntad samfélag & ad lida, enda erlaikianfbeldisins flestum lj6s. Baratta gegn
sliku ofbeldi er hins vegar ekki ofarlega a bausaiinfélagi okkar og almennt sinnuleysi
virdist rikja & medal peirra sem eru i lykilstodtihpess ad hafa ahrif & pessi mal. Sextan
daga alpj6dlegt atak gegn kynbundnu ofbeldi ervegar lidur i ad hvetja til opinnar og
hispurslausrar umreedu jafnframt pvi ad vera léidtlindarvakningar medal almennings og

frekari adgerda i kj6lfario.

Erfitt er ad gera rannsoknir & kynferdislegu ofb&kna pess hversu falin veruleiki pess er.
Erlend tolfreedi synir ad kynferdislegt ofbeldi édgengt og ad konur eru mun oftar polendur
pess en karlmenn. Pannig syna bandariskar ranmsaiknim 18% kvenna verdi fyrir naudgun
eda tilraun til naudgunar & lifsleidinni & moti 3rla’.

Litid er vitad um raunverulega tioni kynferdisofthisl hér & landi, par sem mérg malanna
koma ekki til kasta l6greglu. Faar rannséknir haded gerdar en peaer sem til eru gefa pé
visbendingar. Steersta rannsékn af pessu tagi araeasmn rannsokn par sem tioni andlegs,
likamlegs og kynferdislegs ofbeldis var metin hjgdakm sem leitudu til kvensjukdémalaekna
& arunum 1999 til 2001. A islandi toku 649 konurat8 og eldri patt i rannsékninni og par
kom i lj6s ad 33% hofou ordid fyrir kynferdislegtbeldi a lifsleidinni. Rumlega 22%
kvennanna hofou verid beittar alvarlegu kynferd@slefbeldi, par af 10% fyrir 18 ara aldur.

! Tjaden, P., & Thoennes, N. (2000, july). Extent, nature, and consequences of intimate partner violence:
Findings from the National Violence Against Women Survey. Washington, DC: U.s. Department of Justice. Office
of Justice Programs. Sponsored by the National Institute of Justice and Centers for Disease Control and
Prevention.



Medaltioni kynferdisofbeldis a hinum Nordurldnduniijmessari samnorraenu rannsékn var
16,6% til 26,99%.

Stigamot hefur safnad tolfreedilegum upplysingurd &Rtil ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtist i starfsemi peirra. | nyjussskyrsiu Stigamoéta fra 2011, kemur fram
ao 593 einstaklingar leitudu til Stigamota eftistd, par af 278 einstaklingar sem leitudu
adstodar i fyrsta skipti. A peim 22 arum sem liéin fra stofnun Stigamota til arsloka 2011
hafa 5.946 einstaklingar leitad til samtakanna edgynferdisofbeldis. Vid teljum ad hér
birtist adeins toppurinn & isjakanum. Margir bratap leita sér aldrei adstodar.

Ef skodud er fyrsta tionikonnun hérlendis & umfdqygiferdisofbeldis a bornum koma haerri
tolur i 1jos. | vidtali vid Hrefnu Olafsdottur fédsradgjafa sem gerdi kénnunina, kemur fram
aod ramlega fimmta hver stulka og teeplega tiundr kivengur hofou verio beitt
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. 17% svarendarinsokn Hrefnu héfdu verid misnotud,
23% kvenna og 8% karaOfbeldid taldist hafa verid groft eda mjog gro@7% tilvika, p.e.
kynmok eda snerting kynfeera barnsins. Adeins vat k®rum tilvikum af 122 en enginn
gerenda var deemdur fyrir brot sin né fengu polebdetuf. Segjum ad skekkjumérkin séu
ramum 12%, pad pydir ad rimlega 30.000 einstakiingadi fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur.

Eru petta mun haerri télur en veruleiki Stigamoétairsgkkur enda synir tolfreedi okkar adeins
heimsoknir peirra sem leita til samtakanna en pegn$oknir maela audvitad ekki tioni
kynferdisofbeldis i samfélaginu. Pad er jafnframhtyglisvert ad ofangreind tionikbnnun synir
adeins pa sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldify!8 &ra aldur, ekki pa4 sem verda fyrir pvi
sem fullordnir einstaklingar. Pad sem er ennp&arséandi er ad a bak vid hverja télu og
prosentu er manneskja, reynsla hennar og lif.dga2011 var ibuafjoldi Képavogs 30.779
einstaklingar. Getur hugur okkar ramad pad ad maémgir einstaklingar lendi i

kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur og allur ibUalijli Kopavogs?

Vid verdum oft 6naem fyrir einhverjum télum og prasam pvi slik tolfreedi virdist gefa

okkur takmarkada og oft firrta mynd af veruleikanudvad veerum vid t.d. lengi ad lesa upp

2 Wijma, B., Schei, B., Swanberg, K., Hilden, M., Offerdal, K., Pikarinen, U., o.fl. (2003). Emotional, physical and
sexual abuse in patients visiting gynaecology clinics: A Nordis cross-sectional study. The Lancet, 361, 2107-2113
® Nina Bjork Jonsdéttir. (2002, 17. september). Fimmta hver stulka misnotud og tiund hver drengur. Vidtal vid
Hrefnu Olafsdéttur félagsradgjafa i Morgunbladid. Sétt 18. 4glst 2010 af
http://www.mbl.is/mm/frettir/innlent/2002/09/17/fimmta_hver_stulka_misnotud_og_tiundi_hver_drengur/
* Gudran Agnarssdéttir. (2005). Kynferdisofbeldi: Beett menntun — betri vidbrogd. Laeknabladid. The Icelandic
Medical Journal, 11.tbl. 91.4rg. Sott 31. mars 2009 af http://www.laeknabladid.is/2005/11/nr/2169



fullt nafn allra peirra prjatiu pusund einstaklingam hafa lent i kynferdisofbeldi? Hvad pa ad
skyggnast a bak vid persénurnar sem bera pess? i#rattan gegn kynferdisofbeldi er pvi
alls ekki léttvaeg. Vio viroumst hafa fullan skilgia ymsum verdugum barattumalum
samtaka eins og umferdarrads, krabbameinsfélaflaioggodra samtaka. Pegar kemur ad
kynferdisofbeldi fara hins vegar margir i vorn agm petta einkamal hvers og eins. Vid
myndum aldrei lita undan peirri samfélagslegu abyfad allir Kbpavogsbuar aettu haettu &
ao orkumlast i umferdarslysi eda verda krabbane@rirad. Pad sama aetti ad vera upp a

teningnum med barattuna gegn kynferdisofbeldi.

Kvennaathvarf i prjatiu ar

Sigpradur Guomundsdottir, framkvaeemdastyra Samtaka um kvennaathvarf.

[ dag eru prjatiu ar fra pvi ad Kvennaathvarfid sigfrfsemi sina. [ prjatiu ar hefur sem sagt
verid opid athvarf & islandi fyrir konur og bérnifpa sem ekki hafa getad buid heima hja sér
vegna ofbeldis. Paer hafa heldur betur vitad hwad\oru ad gera, konurnar sem ruddu
brautina fyrir 6llum pessum arum og opnudu Kvenimzatfio pratt fyrir ad ymsum peetti hin
mesta fasinna ad halda pvi fram ad astaeeda vaeests. Mér hefur verid sagt ad strax fyrsta
kvoldio sem athvarfid var opid hafi kona komidditalar med ungan son sinn og sidan hafa
konur i pusundatali lagt leid sina i Kvennaathwatifilengri eda skemmri tima pegar einhver
hefur gert peim lifid 6baerilegt heima. | langflasttilfellum eru pessar konur ad flyja
eiginmenn sina, sambylismenn eda fyrrverandi makiarmgoftast er astandid & heimilinu
buid ad vera dbaerilegt i langan tima pegar peer Kattavarfid. Samkvaemt komuskyrslum
ma reikna med ad um pad bil tolf pusund sinnum Iéflunni i athvarfinu verid hringt og

kona 6skad eftir adstod, ymist dvol eda vidtalikiam tala liggur ekki fyrir enda hafa



starfskonur Kvennaathvarfsins idulega i mérg ha@rtita og skraning heimsokna hefur i gegn

um tidina ekki beinlinis verid forgangsverkefni.

Flesta daga meeti €qg til starfa i Kvennaathvarfigyeng ad pvi sem sjélfsogdum hlut ad i
hasinu dvelji konur og bérn sem hafa ordid ad flygmili sin og tek pvi sem edlilegustu
fréttum ad ny kona hafi leitad skjols sidan ég&aaktinni sidast. En oft sleer mig lika
faranleiki pessara adsteedna, sa faranleiki ad hiejanpessari konu situr ofbeldismadur sem
hrakti hana ad heiman an pess ad hun hefdi i dmimiad venda en ékunnugt athvarf par sem
han deilir jafnvel herbergi med mérgum 6drum kon@y. ofbeldismadurinn er ekki bara
einhver madur heldur langoftast madurinn hennarpaeeigin madur, sa sem pekkir hana
best og hun aetladi sér ad eyda aevinni med. Ofaren fafnvel fadi r barnanna hennar,
barnanna sem tinast stéreyg nidur i eldhisio pmgagnar og byrja med undraverdu
aedruleysi ad takast & vid nyjar adsteedur. Og saliiki ad i natimasamfélagi sé ekki haegt
aod tryggja pad ad pegar ofbeldi er beitt & heimigeti brotapoli valid ad vera heima hja sér a

medan ofbeldismanninum er komid i burtu.

A fyrri hluta pessa ars dvéldu ad medaltali tiutjdskvennaathvarfinu & dag, fimm konur og
fimm born og i haust fér ibafjoldi i husinu itrékgir tuttugu manns. [ hasinu eru fijdgur
svefnherbergi svo pad segir sig sjalft ad oft énjgra pingi. Pad er pvi med gledi sem vid
horfum til pess ad eftir rima tvo manudi verodi Kmaathvarfid komid i nytt og steerra
hisnaedi sem keypt var medal annars fyrir fé semadagt i haust i atakinu Oll med tolu. bad
er anaegjulegt ad sja gamlan draum i uppfyllingtngeaisari og margir hafa lagt hénd a
ploginn til pess ad svo megi verda. Vissulegaiheféio enn meira gaman ad halda upp a
afmeelid med pvi ad loka Kvennaathvarfinu vegna efr&skorts. bPad er ad segja veeri sa
verkefnaskortur tilkominn vegna pess ad barategndynbundu ofbeldi hefdi loks skilad
peim arangri ad ofbeldi i nanum sambdndum veett @giad pa sjaldan pad aetti sér stad
bydist brotapolum ad dvelja i fridi heima eftir afbeldismadurinn hefdi verid fjarlaegdur.
Pau hatidahold verda ad bida betri tima og rétda&amfélags og pangad til fognum vid
hverri konu sem stigur ut ar ofbeldissambandi tgiisvo & ad aukin adsékn i

Kvennaathvarfid séu godar fréttir.

Arunum prjatiu og nyju husi eetla adstandendur Keatinvarfsins ad fagna med afmaelisfundi

a Hallveigarstooum klukkan fimm i dag og eru velaram athvarfsins hvattir til ad lita vid.



Ferdapjonustan sameinist gegn
kynferdisofbeldi & bornum

Margrét Jilia Rafnsdottir verkefnastjori hja Barnah eillum- Save the Children & islandi.

Oll born heimsins eiga rétt & vernd gegn kynfeedjalofbeldi, pau eiga rétt & vernd gegn
hvers kyns kynferdislegu hatterni, veendi og kl&atikt er tilgreint i barnasattmala

Sameinudu pjédanna og i islenskum légum.

Fyrr & pessu ari var samningur Evropuradsins umdvbarna gegn kynferdislegri
misneytingu og kynferdislegri misnotkun fullgiltérislandi og samhlida var gerd breyting &
hegningarlégunum. Ein af peim breytingum er adnidiergur sem verdur uppvis ad
kynferdislegu samneyti vid barn i 68ru landi, getirverid deemdur fyrir pad a islandi
samkvaemt islenskum l6gum. Petta & vid jafnvel [pgtpess lands banni ekki kynferdislegt
samneyti vid born. Mikilveegt er ad gera sér grgitir fovi ad einstaklingar eru born til 18 ara

aldurs.

A hverju ari leidast 1- 2 milliénir barna i heimimuit i veendi vegna fateektar og erfidra
adstaedna. bau eru i raun beitt kynferdisofbeldn ggaidi til deemis af ferdamoénnum. |
kjolfar alpjodaveedingar og audveldari ferdamataihkynferdisleg misnotkun i tengslum vid
ferdapjonustu aukist til muna. Ferdamennirnir ditejtt fra vesturlondum og ferdast til
préunarlanda eda landa par sem efnahagur og adstsaideerri en i heimalandinu.

Peir sem leggja upp i utanferdir i peim tilgangisadnda kynferdisofbeldi gagnvart bérnum,

nyta sér neyd barnanna. pPessi bérn bua yfirletfadtieekt og erfidar adstaedur og bera ekki



abyrgd a peim adsteedum og pvi ofbeldi sem pau \gridaPau eru gjarnan fornarlomb

mansals og hinn fullordni getur aldrei skylt sdrak vid sampykki barnsins.
Sidareglur ferdapjonustuadila

Fjoldi erlendra fyrirteekja i ferdaionadinum hafaamstarfi vio frjals félagasamtok & bord vid
Save the Children, gert og undirritad sidaregluruemd barna gegn kynferdislegri
misnotkun i ferdapjonustu. Par med hafa pau lotageaa allt sem i peirra valdi stendur til
bess ad koma i veg slikt. Ymsar ferdaskrifstofigi@ndi selja ferdir til stada sem pekktir eru

fyrir mansal & bérnum, stada par sem born eru kitfierdisofbeldi gegn gjaldi.

Barnaheill - Save the Children & islandi telja mipiilvaegt ad islenskir adilar i
ferdapjonustu geri og undirriti sidareglur og thkinnig patt i barattunni gegn kynferdislegu
ofbeldi & bérnum. Vitundarvakning medal ferdamaanainnig mikilveeg. bvi veeri seskilegt
ad a vefsioum ferdaskrifstofa, i beeklingum og/e@&@ fierdagognum fylgdu leidbeiningar til
ferdamanna um abyrga ferdamennsku og hvad peiradiggera verdi peir varir vid
kynferdislegt ofbeldi & bérnum i ferdum sinum. Ren@nn eiga ad tilkynna slikt til
l6gregluyfirvalda a stadnum, til farastjora edatskrifstofu. Jafnframt er mikilvaegt ad
fornarlombunum sé veitt adstod af halfu fagadil& §etum ekki saett okkur vid ad
ferdamenn komist upp med ad beita bérn sem bugtaékt og erfidar adstaedur
kynferdisofbeldi. Med markvissri stefnu og samsitititaki veeri haegt ad koma i veg fyrir

ofbeldi gegn bérnum i mun meira meeli.

Barnaheill- Save the Children & islandi 6ska stiimstarfi vid islenska ferdapjonustuadila um
ad innleida sidareglur um vernd barna gegn kynééedu ofbeldi af halfu ferdamanna. Pannig
synum vid samfélagslega abyrgd og gefum skyr s&dalm ad kynferdislegt ofbeldi gegn

bornum verodi ekki latio 6atalio.



Kirkjan motmeelir kynbundnu ofbeldi!

Arna Yrr Sigurdardattir, prestur i Glerarkirkju & A kureyri.

Pad hefur ekki rikt nein lognmolla i kringum kirkja & undanférnum misserum. Reglulega
birtast i fjolmidlum fréttir af einstaklingum innddarkjunnar sem hafa misnotad vald sitt med
kugun og ofbeldi. Jafnvel aedstu rdAdamenn hafa andp¥isir ad sliku, baedi innan islensku
pjédkirkjunnar og kapdlsku kirkjunnar. Og pettakkiebara vid hér a landi, heldur vida um
heim. Alls stadar risa upp einstaklingar sem hgdekKil ad segja sdgu sina, ségu af pvi
hvernig nidst var & peim a stodum sem attu ad Geitggt skjol. Og petta gerist ekki bara
innan kirkjunnar, heldur vida i félagasamtokum, itigbrottahreyfingunni og
skatahreyfingunni.

Margir hafa ordid fyrir vonbrigdum med kirkjuna &gstna trd. Ein vinkona min sagdi vio
mig i geer: ,,Manni finnst pad ennpa verra peganawgerist i kirkjum, madur & ad geta treyst
pvi ad par sé allt i lagi”. Og pad er ad sjalfsogéueg rétt, kristin kirkja ber abyrgd & pvi ad
veita Ollum skjol sem til hennar leita, par eighr @d finna sig 6rugga. En kirkjan hefur pvi
midur vaknad upp vid pann vonda draum & siduston & par, eins og annars stadar hafa
menn komist til valda og ahrifa sem hafa misnotéds sina og beitt konur og born ofbeldi.
petta er stadreynd sem kirkjan hefur purft ad ghmaog hefur su glima oft & tioum verid
mjog sarsaukafull. En naudsynleg er han og égadillm hafi skilad sterkara kirkjusamfélagi
sem horfst hefur i augu vid raunveruleikann i auktnog gert ymislegt til ad hindra pad ad
kynbundid ofbeldi eigi sér stad i starfi kirkjunnésienska pjédkirkjan hefur gripid til ymissa

radstafana. Oll pau sem seaekjast eftir ad starfabiedum og unglingum purfa ad skila



sakavottordi, fagrad um medferd kynferdisbrotatarfandi innan kirkjunnar og hefur ordid
ad fyrirmynd vardandi slikt starf, auk pess er jarkadili ad framkveemdaaaetlun Lutherska

heimssambandinu um ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi.

En sidast en ekki sist verdur pad ad koma skymi frallri bodun kirkjunnar, ad sem
leerisveinar Jesu Krists verdum vid alltaf ad takkup stodu med peim sem purfa ad pola
hvers konar ofbeldi og kigun. Pad er 6aseettanfegeta afslatt af peirri afstodu. Ofbeldi er
synd og a hvergi ad lidast, pad er alveg skyrtkjir moétmeelir pvi hverskonar kynbundnu
ofbeldi og fylgir par fordeemi Jesu Krists, sem kfvam vid konur sem jafningja, af virdingu

og keerleika, og sem leyfdi bornunum ad komatil si

Hofundur er prestur i Glerérkirkju & Akureyri seektr patt i 16 daga ataki gegn kynbundnu
ofbeldi.

Nyja adgerdaaaetlun gegn kynbundnu
ofbeldi

Margrét Steinarsdottir, framkvaemdastjori Mannréttin daskrifstofu islands

Nu stendur yfir 16 daga atak gegn kynbundnu ofbditiikid ber yfirskriftinaHeimilisfridur-

Heimsfridur.

Ofbeldi hefur ahrif & lif milljéna kvenna um alléweim 6had menningu og pjédfélagshopi og
er ein versta birtingarmynd 6jafnrar stédu kynjantelio er ad ein af hverjum premur konum

verdi fyrir alvarlegu ofbeldi einhvern timann &l#idinni. Ofbeldi i nAnum sambéndum hefur



verid likt vid kerfisbundnar pyntingar og vist & ahrif pess a einstaklinginn eru oft og tidum
alvarlegri og varanlegri en ahrif pyntinga, endaier ofbeldi af halfu &stvinar ad reeda sem

stendur oft &rum eda jafnvel aratugum saman.

Kynbundid ofbeldi tekur & sig margvislegar myndir faa ofbeldi & heimili og naudgun til
kynfeeralimlestinga og naudungarhjénabanda. Samkvamsokn
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem gerd var fyrakkrum arum, er heimilisofbeldi steersta

ognin vid lif og heilsu kvenna og alvarlegt heit@isvandamal um allan heim.

Um helmingur peirra kvenna sem polad hafa ofbditiemdi maka sinna hafa fengid
alvarlega likamlega averka og konur sem einhvenarni hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi
maka er tvisvar sinnum liklegri en adrar konubtib vid skerta andlega og likamlega heilsu.
Medal einkenna eru punglyndi, kvidi, verkir, sviag einbeitingarskortur auk pess ad
ofbeldid hefur gjarnan alvarleg ahrif & kynheilstekna.

Eins og i flestum ef ekki dllum rikjum heims er kymdid ofbeldi alvarlegt vandamal a
islandi. Arlega leita hundrud kvenna til Stigamdiaydarmottoku vegna naudgunar og
Kvennaathvarfsins. Opinber Grraedi fyrir pessar karu takmoérkud og adeins litill hluti
leitar réttar sins. pratt fyrir ad nu hafi veridtdég sem heimila ad ofbeldismadurinn verdi
flarleegdur af heimili i stad pess ad konan purfilgd padan, hefur peim adeins verid beitt i
afar faum tilvikum. Ljost er ad porf er almennreseBslu um I6gin og inntak peirra auk
pjalfunar og freedslu til peirra sem hafa afskiptoibeldi & heimilum, s.s. lI6greglu,
barnaverndarstarfsfolks, félagsradgjafa o.fl. klespykir enda meira réttleeti felast i pvi ad
flarleegja ofbeldismann af heimili i stad pess é&&skyldan, p.e. brotapolar, verdi ad yfirgefa

heimili sitt.

Adgerdadeetlun stjornvalda gegn kynbundnu ofbelditgiarsins 2011. Meelti han fyrir um
ymsar ageetar adgerdir sem pegar hafa komid tilkvaemda. Hins vegar er porf a
aframhaldandi starfi og nyjum Urreedum. bvi hvefistandendur 16 daga ataks gegn
kynbundnu ofbeldi til pess ad stjérnvéld hrindi sBmst nyrri adgerdaaaetlun gegn

kynbundnu ofbeldi i framkvaemd.



Heimilisofbeldi prifst i skjoli pagnarinnar

Borghildur Déra Bjornsdattir framhaldsskélanemi.

Pvi midur hef ég ekki heyrt naegilega umraedu um hiswfbeldi i samfélaginu eda i
fjiélmidlum, hun parf ad vera meiri. Pad parf freedgim heimilisofbeldi i skélum og i
samfélaginu 6llu. Pad er svo margt sem vid vituiki ekn pad og svo margt sem er i felum.
Heimilisofbeldi er naer okkur en vid holdum. Pad kerfram i 6likum myndum, likamlegu
ofbeldi, vanraekslu, andlegu- og kynferdislegu adbeffg hef horft upp & heimilisofbeldi,

vitad um manneskjur sem hafa lent i pvi og einmifydy lent i flestum pattum pess sjalf.

Mannneskjur sem lenda i heimilisofbeldi finnst peera dverdugar, eiga pad skilid, vera
s6kudolgurinn, standa i pessu einar og skammadtisimst paer ekki getad talad vid neinn og
vita bara ekkert hvert peer geta leitad. Polendiar ekki hvort peir eigi ad tala vid l16greglu,
salfreeding, leekni eda hvort peir eigi ad takagbdetta einir. Petta getur oft verid erfitt pvi
manneskjan er haett ad treysta folki og tra & almenanngaesku hverfur. Mér fannst ég ad
minnsta kosti ekki geta treyst neinum.

Eg veit pad i dag ad pad sem best hefdi verid ad lyefdi verid ad tala vid fagfolk og/eda pa
sem madur treysti. Pad er ad segja ef pu, sem dipta@ystir einhverjum yfir héfud. Gallinn

er hins vegar sa ad peir sem verda fyrir heimibsddi ljuga lika vodalega miklu um &verkana
og andlega lidan vegna pess ad peir skammastgigerdi pad alltaf. Eg vardi gerendurna og
pagdi yfir pvi sem var ad gerast. En i dag sé eigjefi ad hafa ekki sagt fra, pvi ég mun
aldrei almennilega jafna mig & pessu ofbeldi semaéd fyrir. Eg leitadi mér ekki hjalpar pvi

ad ég skammadist min og fannst ég eiga petta skilio



pad var engin freedsla um heimilisofbeldi a peinatdam ég var ad ganga i gegnum pad og
enn i dag finnst mér ekki négu mikil freedsla edaaada um petta malefni. Freedsla parf ad
vera almenn, adgengileg uti i samfélaginu og iakefinu. Pad er otrulegt hversu ungt folk
getur verid sem verda polendur. Heimilisofbeldnesr okkur en vid héldum og pad er meira
ad segja moguleiki a ad pua hittir manneskju a hwergegi sem lifir vid heimilisofbeldi en pu

veist bara ekki af pvi. Pad getur verid einhver g&mpykir veent um.

Til ad breyta pessu parf ekki bara ad virkja sédfrega, vid sjalf purfum lika ad midla okkar
reynslu til annarra og freeda bornin okkar. Synkifishm & ad pad sé i lagi ad koma fram og
segja fra, an pess ad vera deemd, 6had stéduedhlkiyni. Ad pu standir ekki ein/einn i
pessu. Heimilisofbeldi er mjog alvarlegur glaepurhedur ahrif a pig allt pitt lif. Ef pu veist
um eda hefur heyrt um einhvern sem hefur lentmhisiofbeldi, taktu af skarid og taladu vid
vidkomandi og hjalpadu honum eftir fremsta megnebfu treystir pér ekki til pess, leitadu
til fagmanna. pad hjalpar mikid ad vita ad madueli einn. Eg hélt ég veeri ein og hefdi
engan og Vil ekki vita af neinum parna uti sem héfat i heimilisofbeldi og finnst hann vera
einn. bu getur haft ahrif! Vertu til stadar og rdyrad afla pér upplysinga um heimilisofbeldi,
merkin og &hrif pess svo pu pekkir pad og getilpad.

Mundu lika, hvort sem pu ert polandi eda adstanigdattl vita af pér.



Hin ogurlega Algebra

Gudni Runar Jonasson. Hofundur situr i stjorn Femirsitafélags islands.

Kynbundid ofbeldi a sér stad um allan heim i pvilikagni ad vid rekumst & vegg pegar vio
eigum ad skynja og skilja tolfreedina sem ad bakiliggur. Tolur eins og: Sex hundrud
milljén konur bda i [I6ndum par sem heimilisofbetdiekki saknaemt. 45% kvenna i
Evropusambandslondum hafa ordid fyrir ofbeldi kama. Sj6 konur deyja daglega i
heiminum af véldum heimilisofbeldis og ad lokumHKmstar heimilisofbeldi Evropuléndin
3.220.480.000.— kronur arlega. Rannsoknir hafasgnt & ad i slikum adsteedum rekur
okkur i vitsmunalegt strand. Vid h6fum ekki andlgglin til ad geta unnid ur gégnunum.
Eddy Izzard nadi pessu eiginlega langbest pegar fialtadi um malefnid i uppistandi sinu:
»PU hefur drepid yfir 100.000 manns! Va! bu hlyadr vakna alveg rosalega snemma a
morgnanna til ad na pessum arangri. Eg kem méa vagkktina!* Vi eigum erfitt med ad
hafa samkennd med télum og purfum pvi ad reiknarfiderr i staedir sem vid skiljum.

Petta er po ekki sa utreikningur sem ég aetla adural. S& reikningur er mun naertaekari,
einstaklingsbundnari og audskiljanlegri p6 svo kkup bjédi vid honum. Vid skiljum
pjaningar einstaklingsins, -peer eru steeda semaudnrutanum.

Um er ad raeda likindareikning, &haettumat og hirgdsbgu steerdfraedi sjalfbjargarinnar. petta
er utreikningurinn sem allir polendur kynbundinbeitlis og i raun allir polendur
kerfisbundinna nida purfa ad framkveema daglegapéd ofbeldid eigi sér stad oreglulega

og jafnvel lidi manudir a milli atvika, vofir padli@f yfir og ahaettumatio er sifellt i gangi.



.Hvad gerdi ég vitlaust?*, ,Hvad get ég gert til gjd til pess ad petta komi ekki fyrir aftur?"
eru hraedilegar jofnur en paer geta verid mun eifigilvernig tryggi ég ad hann fari ekki i
bornin?“, ,Hvernig tryggi ég ad enginn sjai hvermgr tokst ad klidra malunum?*, ,Mun

hann stoppa nuna?“

Enginn getur fullkomlega sett sig i spor polandaldgndins ofbeldis an pess ad purfa ad pola
pad a eigin skinni. En madur getur gert sitt béstd skilja pjaningu einstaklingsins sem
verdur fyrir kynbundnu ofbeldi, pvi pad er nefnigetpluvert audveldara ad setja sig i spor
milljona ef madur gerir sér grein fyrir pvi ad &b® hverja télu eru einstaklingar sem ganga
i gengum pessa hraedilegu utreikninga daglega. KtiBwofbeldi er ekki tolfreedi heldur
einstaklingsbundnar pjaningar sem vid sem samiglggm aldrei ad lida.



