Greinasafn i tengslum vid 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi 2011

Er husfridour ein mannarattur?

Margrét Steinarsdéttir — Framkvaemdastjori Mannréttindaskrifstofu Islands

Spurningin Utleggst a islensku sem ,,Er heimilisfridur mannréttindi?“ Kvinnuhusid i Feereyjum,
sem er athvarf fyrir konur og born sem bua vid ofbeldi & heimilum, spurdi pessarar
spurningar fyrir nokkrum arum i auglysingaherferd gegn kynbundnu ofbeldi. Spurningunni
ma hiklaust svara jatandi. bétt skammt sé 1idid sidan litid var a ofbeldi i nanum sambéndum,
oftast karla gegn konum sinum og jafnvel bérnum, sem einkamal, er nd almennt litid svo 8 ad
riki beri samfélagslega abyrgd gagnvart peim glaep sem ofbeldi & heimilum er. [ ljési pess ad
riki hafa tekid a sig alpjodlegar skuldbindingar til ad tryggja ad allir borgarar fai notid
mannréttinda ber peim ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi. Allir geta verid sammala um pad
ad ef konur bua vid stéduga égn og otta vid ofbeldi af halfu maka sinna, pa fa paer ekki notid
sinna mannréttinda, hverju nafni sem pau nefnast. Pad @ pd ekki sist vid rétt til fridhelgi
heimilislifs og til pess ad purfa ekki ad saeta pyntingum. Margir hafa ordid til pess ad likja
ofbeldi @ heimili vid pyntingar og visa i pvi sambandi til alpjodlegra skilgreininga @ pyntingum
og omannlegri og litilsvirdandi medferd. pad ad ofbeldid fer fram 4 heimili, gegn 6drum
heimilismonnum, dregur enda hvorki Ur alvarleika pess eda adhrifum, né leggur pad rikjum
odruvisi skyldur & herdar en hvad vardar annars konar ofbeldi og vernd mannréttinda. A
islandi hafa stjérnvold leitast vid ad maeta skyldum sinum, m.a. med gerd adgerdadzetlunar
vegna ofbeldis karla gegn konum i ndanum sambdndum. Enn er pé langt i land i barattunni
gegn sliku ofbeldi og drangur naest ekki nema allir leggist 3 eitt, jafnt stjérnvold sem vid oll
sem byggjum petta samfélag.



Saman erum vio STERK gegn vaendi

Kristbjorg Kona - STERK, samték gegn mansali

pratt fyrir ad langflestir karlmenn kaupi aldrei vaendi er vaendismarkadurinn stér hér heima
og erlendis. Norranar rannsdknir syna ad 14% danskra karla og 13% norskra karla 18 ara og
eldri kaupi eda hafi keypt vaendi einhverntimann & aevinni. Svipadar télur voru einnig i
Svipjéd a0ur en Sviar bonnudu veendiskaup 1999. Engin islensk rannsdkn hefur verid gerd a
umfangi vaendiskaupa hér a landi. b6 er ad finna visbendingu i rannsékn sem
Landlaeknisembaettid |ét gera um alnaemi 4 [slandi 1991. Par var félk spurt hvort pad hefdi
sofid hja manneskju sem selur sig. 16% karla h6fdu gert slikt.

Vidhorf alpjédasamfélagsins til vaendis hefur breyst mikid undanfarin ar vegna aukinnar
vitundar um mansal og d6rjufanleg tengsl pess vid vaendi. Mansal getur nefnilega ekki prifist
nema til sé markadur fyrir veendi, kldm og hverskonar kynlifspjonustu. Rannsdknir 4 vaendi 8
Nordurlondunum sidustu 50 arin hafa leitt i [jés ad peir sem stunda vaendi gera pad i
langflestum tilfellum af neyd. Miklar likur eru & pvi ad einstaklingar i vaendi verdi fyrir
ofbeldi, nidurlaegingu og peir festast oft i skipulagdri gleepastarfsemi par sem réttindi peirra
eru virt ad vettugi.

[ gegnum tidina hefur umraedan um vaendi snuist um vaendiskonuna og ad pad sé hin sem
skapi vandamalid og tzeli kaupandann. Med aukinni pekkingu @ malaflokknum hefur
umraedan snuist meira og meira ad vaendiskaupandanum sem vinnuveitandi vaendis, sa sem
skapar vaendi og heldur pvi vid.

Rannsdknir syna okkur ad kaupendur veendis eru naer eingdngu karlar og ad peir kaupi veendi
af moérgum dlikum astaedum. Rannsdknir i Noregi og Danmorku benda til pess ad peir sem
kaupa vaendi ad stadaldri missa yfirleitt ahugann a konum sem ekki eru i vaendi. Almenn



virding fyrir konum og réttindum peirra minnkar og vaendiskaupendur eru mun liklegri til ad
beita maka sina ofbeldi. Rannsdknir fra Bretlandi syna ad pvi yngri sem kaupendur eru pegar
beir kaupa vaendi i fyrsta skiptid, pvi liklegra er ad peir verdi hadir vaendiskaupum.

Norraenar rannsoknir syna ad langstaersti hluti veendiskaupenda kaupir veendi einu til prisvar
sinnum. Nyleg donsk rannsdékn synir ad 80% peirra sem hafa keypt veendi i Danmorku, gera
bad vegna pess ad ,, pad var eitthvad sem peir urdu ad proéfa “. bessir veendiskaupendur
haetta pvi ad veendid stendur ekki undir vaentingum peirra. bessi kinnahépur, , fiktararnir®,
er gridarlega stér og er 6haett ad segja ad i krafti fjolda sins séu peir undirstada
vaendismarkadsins.

Margir vilja meina ad pad sé dgerlegt ad Utryma veendiskaupum og pvi sé engin dstaeda ad
reyna. bvi fer fjarri lagi. Vaendiskaupendur eru ndgrannar pinir, besti vinur pinn, pabbi pinn,
brddir eda einhver sem pu metur mikils. beir kaupa sér veendi af mérgum 6likum astaedum,
en pad sem peir eiga sameiginlegt er ad peir hafa litla sem enga fraedslu fengid um
raunverulegt edli vaendis og afleidingar pess. Samfélagid segir peim ad veendi sé elsta
starfsgrein i heimi og pad sé ekkert sem peir geti gert til ad breyta pvi. Karlmenn eru pannig
eru gerdir dbyrgdarlausir 4 gerdum sinum.

Med vaendiskaupum sinum vidhalda karlmenn eftirspurn eftir kynlifi fyrir peninga og
skipulogdum markadi af folki til s6lu, oftast konum og bérnum. Beint framhald af pvi er svo
mansal par sem hundrud pusundir kvenna og barna ganga kaupum og sélum adeins til pess
ad akvednir karlar fai ad svala hvotum sinum og forvitni.

Nyleg 16g sem banna kaup & veendi eru til mikilla béta. Pau eiga ad koma i veg fyrir ad Island
verdi akjésanlegur afangastadur fyrir skipuleggjendur mansals, pau faera dbyrgdina yfir a
vaendiskaupandann og pau kenna naestu kynslédum ny gildi. bPessi 16g gefa skyr skilabod um
ad folk eigi ekki ad vera til s6lu. Vontun & eftirfylgni, fjarmagni i freedslu, forvarnir og
rannsoéknir hja m.a. logreglu leida po til pess ad 16gin eru enn sem komid er bitlaus og skila
ekki daetludum tilgangi.

Fafreedi og dhugaleysi vinnur gegn framforum. Vid getum dregid ur veendiskaupum med pvi
ad breyta hugarfarinu gagnvart vaendi, folki i veendi og svo vaendiskaupendum. Vid purfum
ad taka abyrgd 4 pvi vidhorfi sem hefur rikt gagnvart vaendi. Vidé purfum ad dusta rykid af
réttleetiskennd okkar, fraeda og treysta folki til ad taka upplysta afstodu um veendiskaup. Vid
burfum forvarnir og fraedslu i skélanna par sem ungu folki er veitt motveegi vid
kldmvaedinguna sem einkennir samfélag okkar.

STERK — forvarnamidst6d stendur nu fyrir myndbandasamkeppni par sem leitad er ad
forvarnarmyndbandi sem studlar ad upplystri umraedu um vaendiskaup og mansal & islandi
og pbar sem sjonum er beint ad vaeendiskaupendum. Markmid er pvi ad faekka vaendiskaupum
a [slandi. Skilafrestur er 10. desember og tvenn verdlaun verda veitt, 300 pisund krénur og
400 pusund krénur. Ahugasémum er bent ad skoda heimasidu STERK, www.sterk.is.


http://www.sterk.is/

Um ,,sanna“ karimennsku

- ]

Pétur Hjérvar borkelsson - nemi vid Hi

[ byrjun ars for ég i raektina, nokkrum kildum of pungur, med ipodinn stutfullan af
fyrirlestrum fra ymsum peim frumkvodlum sem vefsidan TED (www.ted.com) hefur upp a ad
bjoda, dkvedinn i ad laera eitthvad. Auk pess ad lzera pad ad likamsraktar landsins eru
trodfullar i januar pa hlustadi ég 4 einn magnadasta fyrirlestur sem ég hef nokkurn timann
heyrt og laerdi i framhaldid & honum dyrmaeta vitneskju. Eg hef hlustad & hann reglulega
sidan, hugsad mikid um og kynnt mér bodskapinn og minnst & hann i spjalli vid mann og

annan.

Um hvad snyst svo pessi magnada uppgotvun min sem ég bara vard ad deila med sem flestum?

Grunnhugtakid sem Tony Porter, aktivisti og kennari, fjallar um i fyrirlestri sinum , A Call To Men”, er,
ju mikid rétt (skadleg) karlmennska. Hann vill meina ad meirihluti karla sé fastur i pvi hugarfari ad sja
karlmennsku adeins fra akvednu sjénarhorni pess sem hann kallar “karlakassann”. NU ma vel vera ad
vid islendingar séu komnir lengra i jafnréttisbarattunni heldur en Tony og félagar hans i Bandarikjum

Nordur Ameriku, en flest atridi karlakassans eiga lika vid hugarfar marga islenskra karlmanna.

Eg fer haegt i ad lysa ordum 6flugs reedumanns 4 bladi, enda verkefni fyrir betri penna en mig, ég
maeli pvi eindregid med pvi ad allir sem lesi petta kiki & fyrirlesturinn; ellefu minatur og fjérutiu
sekundur er erfitt ad nyta betur. Eg setla samt ad halda afram ad selja petta myndband enda er frekar

audvelt ad heimfaera marga pa punkta sem Tony kemur med yfir 4 islenskt samfélag.



Hugmyndir karlakassans segja ad karimennska sé pad ad karlmenn purfi ad vera sterkir, syna engar
tilfinningar, med reidi sem undantekningu og alls ekki hraedslu. Karlar rdda pvi peir eru sterkir, annad
en konur, karlmenn ladast ekki ad 68rum korlum, konur eru hlutir, sérstaklega kynferdislegir hlutir.
NU er ég alls ekki ad segja ad petta sé sameiginleg syn allra karlmanna & islandi, en fyrirmyndir yngri
(og eldri jafnvel?) kynslddarinnar eru oft mjog vafasamar, ekki ad paer séu po eina rét vandans. bad
sem ég tengi sérstaklega vid karlakassann & islandi er malefni sem plétusnddurinn Margeir St.
Ingdlfsson fjalladi um i grein sinni i Fréttabladinu fyrr & pessu ari sem hluti af Odlingsatakinu. Hann
fjalladi um pa venju ad nota konur og kvenlega eiginleika sem skammaryrdi. NU er ég enginn
00lingur, en sé vel ad eftirfarandi skammir er ekki setlad ad gefa géda mynd af peim sem talad er um:

,Vertu ekki svona mikil kerling!“, ,,Ertu faggi?“, ,,Hagadu pér eins og madur!“

Pad sem situr hvad mest i mér af mérgum eftirminnilegum punktum fyrirlestrarins er spurning
fyrirlesarans til ungs fétboltakappa. Fyrirlesarinn spurdi hann: ,,Hvernig myndi pér lida ef pjalfarinn
myndi kalla pig stelpu fyrir framan alla hina strakana?”, likt og ég bjdst spyrjandinn vid tiltélulega
sleemu svari 4 bord vid; ,,Mér myndi lida frekar illa” eda ,,...pad yrdi leidinlegt”. Svar drengsins var

hins vegar; ,,pad myndi rdsta mér”.

Hvad er samfélagid ad kenna ungum strakum sem sja ekkert verra en ad vera stelpur? Eg eftirleet

hverjum og einum ad svara fyrir sig sjalfan.



Snidugar naudganir

Saeunn Olafsdéttir - B.A. i spaensku og békasafnsfraedi

Fyrir mérgum arum var ég skiptinemi vid hdskdéla i Madrid par sem ég bjoé i taept ar. Eitt sinn var mér
bodid 4 kynningarkvold a skemmtistad i midborginni par sem aetlunin var ad skiptinemarnir hittust og
kynntust betur. Allir fengu afhenta stéra limmida med nafni og heimalandi til ad lima a bringuna. Vid
drukkum og reeddum heimsmalin, dénsudum og skemmtum okkur pangad til fleira folk tok ad fylla
skemmtistadinn. Hoépurinn minn hafdi tvistrast en dkvedid ad hittast 4 bar nedar i gétunni. Eg dkvad
ad bregda mér fyrst & salernid. bad var upptekid. A medan ég beid 4 ganginum féru framhja mér prir
menn i hop. Sa fremsti peirra gjéadi a mig augunum pegar hann gekk hja, stadnaemdist og sneri aftur
til min.

-Islandia? spurdi hann og studdi visifingri a limmidann & bringunni 3@ mér.
Eg kinkadi kolli. Hann pagdi og stardi glottandi & mig svolitla stund. Félagar hans stédu pogulir hja.

-Finnst pér gott ad rida? spurdi hann & spaensku. Eg stirdnadi. Gat verid ad ég hefdi heyrt rétt? Var
hann virkilega ad spyrja ad pessu? Eg svaradi engu. Vinirnir flissudu.

- Finnst - pér - gott - ad - rida? spurdi hann aftur. Hann glotti ekki lengur. Hann taladi hatt og
6gnandi og lagdi dherslu & hvert ord med pvi ad pota i bringuna & mér. Eg skraelnadi i munninum af
stressi. Hann minnti mig 4 hakarl.

Eg 4kvad ad bida ekki lengur eftir salerninu en snerist & haeli i leit ad félégum minum sem reyndust
hvergi sjdanlegir. Hakarlinn elti i haefilegri fjarlaegd og vinum hans fjélgadi um tvo. Hann benti peim a
mig. Pegar hann s mig horfa i att til peirra greip hann um klofid a sér og for hamférum i leikraeenum
tilburdum. Vinum hans fannst hann brjalaedislega fyndinn. [ 6rvaentingu seddi ég & milli haeda i leit ad
kunnuglegu andliti. Hakarlarnir eltu. Einn birtist skyndilega fyrir framan mig og sagdi eitthvad um
brjéstin & mér. Annar setti visifingur og 16nguténg upp ad andlitinu og rak tunguna & milli. Eg komst
ad peirri 6hugnanlegu nidurstédu ad vinir minir hefdu farid an min. Eg yrdi ad seeta lagi. Pegar ég
missti hakarlana Ur augsyn eitt augnablik stokk ég Ut um dyrnar og hradadi mér 4 barinn nedar i



gotunni. Eg var med hjartslatt og ég skalf. betta var ekki 16ng ganga, en pegar ég var halfnud heyrdi
ég kallad a eftir mér.

-,,Heil Islandia! Stoppadu! Vid purfum ad tala vid pig!” Eg leit vid og s4 ad hakarlarnir voru komnir at.
Eg tok & sprett og hljép sem faetur togudu nidur prénga gétuna. beir nalgudust hratt en ég hafdi sem
betur fer forskotid sem purfti. Eg komst inn & barinn 4dur en peir nddu mér. Mattlaus og skjalfandi af
Otta lyppadist ég nidur a stél hja nokkrum vinum minum sem voru uppteknir i sinu skvaldri.
Hakarlarnir eltu mig ekki inn, en ég get ekki hugsad til enda hvad hefdi gerst ef peir hefdu ndd mér.

petta I6ngu lidna atvik rifjadist upp fyrir mér pegar ég vard vor vid umraedu um umdeilda
fésbdkarsidu sem bar einmitt yfirskriftina: ,,You know she’s playing hard to get when your chasing
her down an alleyway”. par hofdu naudgarar og naudgaravinir fundid sér athvarf. Fésbdk praadist vid
ad loka sidunni pvi hun var bara grinsida. Pad er nefnilega pad. Ef mennirnir sem eltu mig parna um
arid hefdu verid spurdir hvad peim hefdi gengid til med pvi ad atast svona i mér er ég einmitt nokkud
viss um ad peir hefdu sagst vera ad grinast. Og peir hefdu audveldlega komist upp med pa skyringu.
,,Strakar verda alltaf strakar” er vidkveedid, peir yppta 6xlum og halda dfram ad grinast.Og einhvers
stadar fengu peir pd hugmynd ad petta veeri i lagi.

Nylega kom ut ferdahandbdk par sem islenskum konum er enn 4 ny lyst sem ,,lauslatum yfir
medallagi” og gefur héfundur karlkyns ferdaménnum vafasom rad um hvernig megi stofna til
skyndikynna med peim. bar skipadi hofundur sér i fjolmennan hép manna sem hafa 1atid sér detta i
hug ad misnota og graeda peninga 4 frjalslyndu vidhorfi islenskra kvenna til kynlifs.

Menning okkar hefur a furdulegan hatt hraert saman hugmyndum um skemmtun, kynlif, ofbeldi og
konur i dskiljanlegan graut sem sidan er dspart notadur til ad selja vorur og afpreyingu. Grautnum er
smurt yfir félagslegu morkin sem skilja rétt fra réngu svo ad enginn veit lengur hvar gamanid endar
og ofbeldid byrjar.

Konur njoéta kynlifs. Um pad parf enginn ad efast. Kynfrelsi kvenna er hins vegar peirra einna ad
radstafa. Konur njota kynlifs & sinum eigin forsendum, ekki forsendum peirra sem vilja selja eitthvad
drasl. Ad markadssetja konur likt og hluti eda veidibrad, sneidda sjalfstaedum vilja eda neitunarvaldi
er ekki einungis adfor ad kynfrelsi peirra. Pad er beinlinis stérhaettulegt.



Fridarreglan: sarid engan

Gunnar Hersveinn - heimspekingur

Hvar sem mannshjartad sleer, hversu illa sem [ifid leikur pad, er eitt sem pad prdir ad fordast: ofbeldi.
bessi 6sk hefur, pratt fyrir allt, buid i hjarta mannkyns fra 6munatid.

Pad dyrmaetasta i lifinu er oftast falid i innan um hversdaglega hluti. Pad er hulin fegurd, ekkert prjal
og skraut. Folk lidur hja og enginn tekur eftir pvi nema sa sem hefur hugrekki til ad loka augunum.
Hid dyrmaeta er a morkunun.

Saga ofbeldis er saga kigunar, ofstaekis og ofrikis peirra sem vilja graeda, 6dlast vold, eignast land,
drottna. betta er skelfileg saga sem greint er frd i smdatridum ségubdkum, saga sem of oft verdur
hetjusaga i tulkun séguritara. betta er saga sem a sér fyrirmyndir i gods6gnum og stridshetjum likt i
griskri og norreenni godafraedi. Svo stridsglodum godum ad paer 16gdu jafnvel andstaedingum sinum
lid eda egndu saman vinum. bad pekkjum vid einnig Ur sdgu nutimavopnasoélu og stridsstudningi
stérvelda vid gedsjuka einraedisherra.

Hvad sem peir heita allir pessir ofbeldisfullu leidtogar pj6da og hrydjuverkasamtaka allra tima:
haettum ad minnast peirra. Til er annar hépur kvenna og karla sem fatt er um skrifad pratt fyrir
prekvirki peirra og mannraunir til ad koma i veg fyrir ofbeldi, strid, kigun og dauda og med pvi ad
skapa frid.

Hverjar eru utlinur fridarins?

Til er regla sem kalla ma meginreglu i mannlegum samskiptum. Reglan laetur litid yfir sér. Hin er
hljédlat, ekki akof eda frek. Han hrépar ekki a torgum undir lUdrablaestri, stzerir sig ekki, krefst ekki
fylgis og refsar ekki en hefur kraft til ad lata hond hefndar og ofbeldis siga. Nafn hennar er
fridarreglan og hin hljomar svona: szerid engan.



Hun fer ekki i manngreinaralit, hin gildir 6had stétt, busetu, stédu, kyni, uppruna og 66ru sem sett er
fram til adskilnadar. Hln er grunnregla mannréttinda. Han bindur ekki, hin skerdir ekki frelsi, htn
kvedur adeins @ um ein mork. HUn segir ekki hvad folk 4 ad gera, heldur adeins hvad pad megi ekki
gera. HUn setur ein mork, eitt bann.

Han er sagnarandinn i brjéstinu sem hvetur félk aldrei til eins eda neins heldur letur pad og varar vid:
ekki gera petta, hvad sem a dynur, ekki sla, ekki berja, ekki héta, ekki drepa. Reglan er svo djup og
forn ad han er handan sidfraedi og l6gfraedi. HUn er grunnstod dn undantekninga. Hun er fridurinn,
jafnt fridurinn @ heimilinu sem heimsfridurinn i hjartanu.

Sidfreedingur getur fundid undantekningu & fridarreglunni i formi sjalfsvarnar og démari gilda
réttlaetingu fyrir broti 4 reglunni — reglan sjalf verdur pé ekki numin ar gildi. Verkefnid er ad leera
regluna og kenna hana, ekki ad vopnbuast heldur fridvaedast.

Réttlaetid fylgir aldrei ofbeldi og kuigun. i griskri godsogn er fridurinn gydja sem & tvaer systur: gydju
réttlaetis og gydju viturlegra laga — og segir fatt af peim enda héfstilltar og i peim brennur hvorki heift
og reidi. Par sem paer fara um eru blémlegir akrar en ekki svidin jord.

Seerid engan er fridarreglan. Takn hennar er ekki havaxin gydja og herdabreid med skjold og sverd a
lofti. Ekki nakin fegurdardis sem ris upp ur skel, ekki médirin med ungbarnid. Takn hennar er konan
sjalf an allra hlutverka — hid kvenlaega. Hun skilgreinist ekki af stridi og hun merkir ekki stridslaust
astand eda vopnahlé eins og flestallir heimsleidtogar virdast telja.

Ef reglunni er fylgt prdast fridarmenning. Reglan er mild og pekkist a pvi ad sa sem virdir hana vinnur
lifinu ekki mein, heldur skapar ré og naedi, 6ryggi. Slikur fridur er sprottinn af kaerleika og gledi og er
meira en 06lj6s tilfinning. Féruneyti hennar vinnur avinlega med lifinu og aldrei gegn pvi.

Dyggdir fridarreglunnar

Takn fridarreglunnar getur einnig verid regnbogi, dufa, blém, hringur eda silfur pvi han er stundum
kollud silfurreglan i mannlegum samskiptum. Gyllta reglan kvedur @ um frumkvaedi til ad gera 68rum
gott en silfurreglan er um mork fridsemdar og ofbeldis: ekki gera 66rum pad sem pu vilt ekki ad adrir
geri pér. Fridarreglan er jafnframt kjarni frelsisreglunnar vidkunnu um ad setja einstaklingum einungis
pau mork: ad valda ekki 68rum tjoni.

pad krefst hugrekkis ad velja regluna um fridinn: ad nema stadar og hlusta a innri rédd
mannshjartans, roddina sem velur |ifid. Fridarreglan er fridarsulan, ekki adeins i Videy heldur & 6llum
eyjum, heimsalfum og landamaerum. Hun sendir hljédlat skilabod Ut um allan heim, hvar sem
d6gnarhond zetlar ad reida til hoggs, hvar sem kdgun a sér stad. Hun er skilyrdislaus beidni um lif an
ofbeldis. Hljddlaust ljés sem flaedir um loftin.

baer dyggdir sem parf ad efla til ad fridarreglan verdi okkur tom eru virding, hofsemi og kaerleikur.



Heimilisfridur

Petrina Asgeirsdoéttir - framkvaemdastjori Barnaheilla — Save the Children d Islandi

Heimili 8 ad vera gridastadur barna, stadur par sem pau finna til 6ryggis, lidur vel og njéta
uppbyggilegra samvista vid sina nanustu. Steerstur hluti barna & islandi byr vid paer adstaedur
en &tla md ad a.m.k. tvo pusund born hér a landi njéti ekki pessara sjalfsogdu mannréttinda.
Pad eru bérnin sem eru vitni ad ofbeldi innan veggja heimilis, oftast af halfu fodur eda stjupa
gegn modur. bad er erfitt ad segja ndkvaemlega til um fjélda pessara barna, einfaldlega af pvi
ad adstaedum peirra hefur ekki verid gefinn mikill gaumur. Talan tvo pusund byggir a@ peim
fiolda kvenna sem leitad hafa sér hjalpar vegna ofbeldis af halfu maka og datlun um ad hver
beirra eigi eitt til tvo born.

[ byrjun ars 2011 kom Gt rannsékn Barnaheilla — Save the Children 4 islandi & félagslegum
studningi og Urraedum vid born i Reykjavik, sem eru vitni ad heimilisofbeldi. Medal pess sem
rannséknin leiddi i Ij6s er ad mikill skortur er a almennum Urraedum og pjonustu fyrir bérn og
fijolskyldur, sem purfa & studningi og adstod ad halda vegna ofbeldis i fjolskyldum.

Brynt er ad auka vitund peirra sem starfa med bérnum a pvi ad barn geti buid vid
heimilisofbeldi og sérstaklega parf ad skoda malin fra sjénarhorni barnsins. Naverandi
nalgun, sem m.a. ma finna stad i adgerdaaeetlun islenskra stjornvalda gegn ofbeldi 4
heimilum, midar ad pvi ad kenna fagfélki ad bera kennsl 4 einkenni barna sem bua vid
ofbeldi. Su nélgun er ekki likleg til arangurs, ad mati samtakanna. Einkenni, sem gjarnan eru
nefnd, eru almenn einkenni sem gefa til kynna vanlidan barna. Astaedurnar par ad baki geta
verid margvislegar og purfa ekki ad tengjast heimilisofbeldi @ nokkurn hatt. Pad parf ad fara
nyjar leidir til ad finna og adstoda born, sem eru vitni ad heimilisofbeldi.



Allt ofbeldi & heimili hefur afleidingar fyrir born, en pad er einstaklingsbundid hvernig pau
[ata vanlidan sina i ljés. Born, sem bua a ofbeldisheimilum, eiga pad hins vegar sameiginlegt
ad pau bua vid mikid 66ryggi og ringulreid og hafa enga stjérn a adstaedum. Bornin hafa ekki
broska til pess ad skilja pad sem a gengur og eiga fa rad vid pvi sem er ad gerast a heimilinu.
Pad setur pau i erfidar adstaedur og veldur kvida og 6tta. | sumum tilvikum verda bérnin
einnig fyrir likamlegu ofbeldi af halfu foreldra. bessi lifsreynsla fylgir peim og haetta er 4 ad ur
verdi langvinnir erfidleikar ef fullordnir i nanasta umhverfi gripa ekki inn i. Afar mikilvaegt er
ad reett sé vid born, sem bua a heimilum par sem ofbeldi a sér stad, hlustad sé a pau og lidan
beirra metin & markvissan hatt svo heegt sé ad veita peim videigandi adstod og studning.
Hinir fullorénu verda ad horfa a ofbeldid med augum barnsins. bad sem fullordnum getur
bott litilveegt, t.d. ef ofbeldid gerist sjaldan eda er ekki ,négu alvarlegt®, getur haft gridarleg
ahrif 4 barnid.

Barnaheill — Save the Children & islandi hafa fylgt rannsékn sinni eftir med fundum med
stjérnvoldum og forsvarsmonnum stofnanna og samtaka sem starfa ad malefnum barna.
Einnig afhentu samtokin velferdarradherra og borgarstjéranum i Reykjavik undirskriftir naer
télf pdsunda karla og kvenna sem skorudu & stjérnvold ad tryggja bornum, sem eru vitni ad
heimilisofbeldi, studning og félagsleg Urraedi vid haefi. Pad er von samtakanna ad augu
samfélagsins opnist fyrir pvi boli sem heimilisofbeldi er og peim miklu dhrifum sem pad hefur
a born.



»/E, hann er bara skotinn i pér”

Hugrun R. Hjaltadoéttir - sérfraedingur hja Jafnréttisstofu

Hver pekkir ekki bennan gamla frasa? Eg get sjalf ekki talid & fingrum annarrar handar hversu oft
petta var sagt vid mig sem barn. Pegar ég heyrdi pessi ord Ut undan mér 4 leikskdlalod fyrir stuttu tok
hjartad i mér kipp og su hugsun leeddist ad mér ad i raun lysir pessi setning og vidhorfin sem hun vel
peim vanda sem vid stondum frammi fyrir pegar kemur ad ofbeldi karla gegn konum.

Frasinn ,,/&, hann er bara skotinn i pér”“ endurspeglar sérkennilega syn a samskipti kynjanna og sendir
stelpum og strakum akvedin skilabod sem vert er ad skoda betur. Frasinn felur i sér pau skilabod ad
stelpur eiga ekki ad kippa sér upp vid stridni stradkanna og kvarta undan framkomu peirra. bvert 4
mati eiga paer ad vera pakklatar fyrir pa athygli sem paer fa. betta leidir dneitanlega til pess ad grafa
undan sjalfstrausti stelpna og getu peirra til pess ad setja mork i samskiptum vié adra. Skilabodin sem
strakarnir fa eru engu skarri. beir laera ad peir purfa ekki ad virda pau moérk sem stelpur setja peim i
samskiptum og pad sé i lagi ad haga sér hvernig sem er til ad fa athygli. Pad hefur ekkert med pad ad
gera hvort strakarnir séu skotinn i stelpunum i raun eda ekki, pad skiptir ekki mali. peir fa hinsvegar
pau skilabod ad petta sé edlileg og arangursrik leid til ad fanga athygli stilkna.

Eru petta skilabodin sem vid viljum senda bornunum okkar?Hvernig samskipti viljum vié ad bornin
okkar tileinki sér? Eg geri mér grein fyrir pvi ad markmid peirra sem nota frasann eru ekki Gthugsud
og yfirleitt eru pau s6gd i halfkaeringi, uppgjof eda grini. Skilabodin sem pau senda er pé alltaf hin
sému.

Adstaedurnar sem kalla fram pennan gamla frasa eru i raun fullkomid taekifeeri til ad kenna bérnum
samskipti sem byggjast a gagnkvaemri virdingu. Synum stelpunum ad paer eiga rétt 4 pvi ad setja
60rum mork og ad pad sé hlustad a peaer ef peim finnst gengid a rétt sinn og purfa adstod. Kennum
strakunum ad bidjast afsékunar og leidbeinum peim vid ad finna adrar leidir til ad eiga frumkvaedi ad
samskiptum. Ad leera samskipti sem einkennast af virdingu er flokid ferli sem krefst mikillar vinnu



baedi af halfu barnanna sjalfra og allra peirra sem koma ad uppeldi peirra, hvort sem pad eru
foreldrar eda fagfdlk. betta rotgrona vidhorf sem ég hef lyst hér vinnur gegn pvi ad okkur takist ad ala
upp sjalfstaeda einstaklinga sem eru 6ruggir i samskiptum vié annad félki, lika vid félkid sem pad
hrifst af. Setningin ,, &, hann er bara skotinn i pér” er ein birtingarmynd menningarbundins vanda
sem vid verdum ad vera medvitud um og vinna markvisst gegn til ad tryggja gagnkveema virdingu i
samskiptum kynjanna sem pau taka med sér inn i fullordinsarin.

Fraedsla um heimilisofbeldi naudsynleg

Baldur Stefdnsson, Brynjar Arnason, Johannes Gudmundsson, nemendur i

Verkmenntaskdlanum a Akureyri.

Vid erum prir strakar um tvitugt og hugtok eins og heimilisofbeldi er eitthvad sem vid hofum
ekki ordid varir vid i okkar daglega lifi. Pad eina sem vié hofum séd af heimilisofbeldi er i
sjonvarpi og raunveruleikapattum sem eru pessu tengdir. i pessum pattum sjdum vid ad
bolandinn kennir sjalfum sér um og porir ekki ad yfirgefa heimilid eda leita sér hjdlpar utaf
hraedslu vid gerandann. beir sem verda fyrir ofbeldinu verda svo skaddadir andlega ad peir
fara virkilega ad kenna sér um ofbeldid. Gerandinn asakar férnarlambid um faranlegustu
hluti og refsar pvi fyrir pad, rétt eins og ad skilja eftir 6samanbrotid teppi i séfanum eda
ohreint glas 4 bordinu. Sumir polendur eru svo illa farnir andlega ad peir reyna ad gera
eitthvad af sér til pess ad klara pad frd ad vera barin, pa kemur tilfinning sem er einskonar
[éttir fyrir polandann yfir pvi ad vera buinn ad klara refsinguna fra pennan daginn eda pessa
vikuna. Fyrir gerandann verdur betta pvi eins konar fikn i sumum tilfellum, einskonar

skapsveiflur sem koma reglulega fram, svona er petta i sjébnvarpinu.

Vid erum kannski ungir ennpa en vid attum okkur samt a pvi hversu hraedilegar afleidingar
heimilisofbeldis geta verid, ekki adeins fyrir fullordna heldur einnig bérnin & heimilinu.

Afleidingar fyrir bdrnin geta verid misjafnar og oft a tidum mjog alvarlegar. Bornin geta beelt



inni i sér tilfinningarnar og ofbeldid getur haft mikil ahrif 8 félagslega feerni, einnig getur
betta haft sleem &hrif pegar pau verda eldri og fara sjalf ad leita { sambond. | sumum tilfellum

eiga pau erfitt med ad gera sér rétta mynd af edlilegu sambandi.

Vid pekkjum kannski engan sem ordid hefur fyrir heimilisofbeldi, eda heyrum ekki mikié af
bvi, en vid vitum ad pad er eitthvad sem vid og fleiri maettu vera opnari fyrir i samfélaginu.
Pad er oft talad um andlegt og svo likamlegt heimilisofbeldi, ad ofbeldid sé oft dulid og ekki
Ollum synilegt pess vegna erum vid sammala um ad pad eigi ad vera til betri adstada til pess
ad taka & méti férnarlombum i samfélaginu par sem peim er veitt hjalp. pad a ad taka hart a

ofbeldisméonnum en jafnframt bjéda peim pa salfreedilegu hjalp sem peir purfa.

Folk verdur ad gera sér grein fyrir ad allt heimilisofbeldi er mjég alvarlegt, hvort sem pad er
andlegt eda likamlegt. Pad verdur ad tala opinskatt um allt ofbeldi en ekki bara allra
alvarlegustu tilvikin par sem férnarlambid parf ad leita sér adstodar vegna mjog slemra
averka utaf ofbeldi.

Hvad ef pad veeri haegt ad koma i veg fyrir ofbeldi med meiri fraedslu i t.d. grunnskélum og
framhaldsskdélum? Okkur finnst fraedsla a pessum stigum allt of litil, freedslan 4 ad hvetja félk
a Ollum aldri til ad hafa opin augu fyrir ummerkjum ofbeldis. Ekki bara & eigin heimili heldur
einnig hja kunningjum og vinum. Med forvérnum og opinni umraedu um ad heimilisofbeldi sé
stadreynd, pa opnar félk augun og med pvi vonum vid ad félk sé opid fyrir pvi ad lata 6llum

lida vel i sameiningu a islenskum heimilum i framtidinni.



»Eg er hja Strawberries”

Frida Rés Valdimarsdéttir — mannfraedingur og ritari Kvenréttindafélags Islands

Sidasta sumar var ég a ferd med straetd. | vagninum voru um tiu manns og fyrir framan mig
sat ellefu ara strakur. begar vid keyrdum framhja Radhusi Reykjavikur og beygdum inn &
Leekjargotu hringdi simi straksins. Strakurinn svaradi og sagdi svo hatt og snjallt, med
halfgerdum sakleysissvip: ,,Eg er hja Strawberries”. Eg vissi ekki hvort ég zetti ad byrja ad
grata eda hlaeja. Pad fer svo sem ekki framhja neinum framhlidin a strippstadnum
Strawberries. Stért jardaber sleikt af risatungu fyllir glugga stadarins. Nemendur
Menntaskdlans i Reykjavik stara beint @ petta pegar peir ganga ut ur skélanum sinum. Og
bessi ellefu ara nefndi ekki Laekjargotu, Leekjartorg, midbainn, MR eda tjérnina pegar hann
burfti ad stadsetja sig i midborginni. Nei, pad virtist vera edlilegast fyrir ellefu ara strakinn ad
stadsetja sig ut fra strippstad.

Arid 2010 voru sett 16g sem banna veitingastddum ad hagnast & nekt starfsmanna sinna.
Bannid er ekki sett ut i blainn, heldur byggist @ margra ara rannséknum og reynslu af
starfsemi slikra stada. Reynsla hérlendis og erlendis bendir til pess ad strippstadir studli ekki
adeins ad hvers kyns misnotkun & bagri stodu folks heldur séu peir einnig grédrarstia
mansals.

Alpjédleg baratta gegn verslun med folk hefur att sér stad um aratuga skeid. Arid 2000 urdu
nokkur pattaskil pegar sampykkt var itarleg békun vié samning Sameinudu pjédanna med
bad ad markmidi ad berjast gegn mansali med sérstakri aherslu a konur og bérn, en konur og
born eru yfirgnaefandi meirihluti polenda mansals i heiminum. Békunin, sem gengur undir
nafninu Palermdébdkunin, er talin marka stért spor vegna pess hve gagnleg hun hefur reynst
sem verkfaeri til ad uppraeta mannréttindabrot.



A sidasta ari féll i fyrsta skipti hér 4 landi ddmur { mansalsméli og var pad mal hrottalegt i alla
stadi. P6 er dvarlegt ad mida mansal eingdngu vid svo pronga birtingarmynd. bad parf ekki
hlekki eda adrar synilegar likamlegar homlur til ad halda polanda i heljargreipum og dnaud
mansals. Polendur mansals eru oftast frjalsir ferda sinna i daglegu lifi pé ad einhverjum sé
haldid einangrudum.

Adgerdarazetlun félagsmalaraduneytisins sem kynnt var i mars 2009 skilgreinir mansal sem
ad ,utvega folk, flytja pad eda feera til, halda pvi eda taka vid pvi i pvi skyni ad notfeera sér
bad og pad er gert med hotunum, valdbeitingu eda annars konar naudung®”. Folk er flutt
mansali til ad anna eftirspurn eftir pjonustu eda porfum, an pess ad tekid sé tillit til
mannréttinda viokomandi. Til ad hamarka agdda peirra sem stunda mansal er 6llum
brégdum beitt. Mansal er ekki Utlenskt vandamal heldur fyrirfinnst pad einnig hér & islandi.
Ein skyrsla hefur verid unnin um umfang mansals hér & landi, , Lika & islandi: rannsdkn & edli
og umfangi mansals“ og haegt er ad lesa hana i heild sinni & heimasidu Rauda Kross islands
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross32.woa/swdocument/1040637/mansals
skyrsla.pdf.

Sidan Alpingi setti strippstadabannid hefur island itrekad fengid hrés i erlendum fjdImidlum
vegna pess hugrekkis sem stjornvold syndu med ad ganga skrefi lengra en 6nnur [6nd i
barattunni vid mansal. Nu eru jafnvel teikn & lofti um ad énnur riki muni feta i okkar fétspor
og farid er ad tala um , islensku leidina“.

Margt bendir po til ad 16greglu takist ekki sem skyldi ad vinna gegn strippstodum. Ef
l6ggaeslan vaeri ad sinna slikri skyldu sinni myndi barn ekki purfa ad stydjast vid
jardaberjastadinn sem kennileiti i midborg Reykjavikur. Eg vona ad naest pegar pessi strakur
lendir i somu adstaedum ad hann muni frekar horfa fram fyrir sig og segjast vera alveg ad
koma ad Leekjartorgi.



Haga hetjur sér karimannlega?

Inga Déra Pétursdéttir - Framkvaemdastyra UN Women d islandi

Stérhuga barattufélk fagnadi a radstefnu i Mexikd arid 1975. Astaedan var st ad leidtogar
heimsins féllust a krofur pess ad vinna markvisst ad pvi ad auka jafnrétti kynjanna. Til pess ad
syna viljann i verki var komid a fét sérstofnun innan Sameinudu pjédanna; UNIFEM, sem atti
ad vinna ad pessu markmidi. bau voru stérhuga og bjartsyn. UNIFEM voru gefin tiu ar til pess
ad eyda kynbundnu misrétti. Arid 1985 var markmidinu pé ekki nad.

Prjatiu og fimm drum sidar var aftur fagnad. Astaedan var st ad rddamenn heimsins urdu vid
krofum barattufélks um allan heim um ad setja a fét fjarhagslega sterka stofnun innan Sb
sem hefdi pad hlutverk ad uppraeta kynjamismunun um heim allan; UN Women. Krafan kom
b6 ekki til af pvi ad ekkert hefdi dunnist med starfi UNIFEM. Reyndar er arangur UNIFEM
nanast otrulegur. Sérstaklega pegar tekid er tillit til pess ad Sameinudu pjédirnar settu
adeins 1 prosent af heildarfjarmagni sinu i ad leidrétta drhundrada mismunun kynjanna. Eitt
prosent.

En peningar eru ekki allt, b6 ad peir skipti mali. [ gegnum tidina hafa étal margar hetjur haett
|ifi sinu i barattu fyrir pvi sem vid litum & i dag sem sjalfségd mannréttindi. Oll vitum vi®
hvada ahrif Susan B. Anthony, Rosa Parks, Aung San Suu Kyi og Wangari Maathai hafa haft.
Faerri pekkja ségu Mirabel systranna fra Déminiska lydveldinu. Systurnar fjérar voru fremstar
i fylkingu i barattu gegn einreedisherranum Rafaelo Trujillo sem stjérnadi landinu med hardri
hendi i prja aratugi. bratt fyrir pyntingar og fangelsisvistir héldu systurnar barattunni
Otraudar afram par til Minerva, Patricia og Antonia voru myrtar @ hrottafullan hatt pann 25.
november 1960. Belgica systir peirra lifdi arasina af og heldur minningu peirra systra a lofti.
Arlegt sextan daga atak gegn kynbundnu ofbeldi er haldid alpjédlega & danardegi systranna.



pzer eru mun fleiri kvenhetjurnar sem vié fdum sjaldnast fregnir af. Dr. Hawa Abdi stéd keik
fyrir framan égnandi uppreisnarmenn & gridarstad fyrir konur og bérn sem hun starfreekir i
heimalandi sinu SOmaliu sem talid er eitt haettulegasta land i heimi. Uppreisnarmennirnir
horfudu. Stuttu adur var Aisha lIbrahim, 13 dra samlandi hennar, grytt til bana. Aftakan var
hegning fyrir ad hafa verid naudgad af premur ménnum. Chhaen byr i Kambddiu og a fjogur
born. HAn er afmyndud i andliti og 4 likama eftir ad svili hennar kastadi a hana syru.
Astaedan? Hun hétadi ad kaera hann til 16greglu fyrir ad hafa selt sina eigin déttur. [ dag berst
Chhaen dsamt 6drum férnarldmbum syrudrasa fyrir pyngri refsingum fyrir slika gleepi. Annad
daemi: [ Brasiliu er nu hart tekid & heimilisofbeldi fyrir tilstilli 20 dra barattu Mariu de Penha.
Fyrrverandi eiginmadur hennar beitti hana ofbeldi i araradir og hin er I6mud fyrir nedan
mitti eftir skotdrds hans. Maria bardist vid domskerfid i tuttugu ar til ad fa hann deemdan.
pad tokst, pott hann hafi einungis fengid tveggja ara dém. En vegna dbilandi barattu Mariu
geta konur, sem verda fyrir ofbeldi eiginmanns, nu leitad réttar sins i Brasiliu.

Ofangreindar konur eru allar hetjur. A islensku er ordid hetja kvenkyns og pad er kynlega
ofugsnuid ad samkvaemt ordabdk er hetja skilgreind sem , kappi, hraustmenni“. Merking
bess ad ,bera sig hetjulega” er s6gd su ad haga sér ,karlmannlega“. Rosa Parks, Aung San
Suu Kyi, Minerva systurnar, Dr. Hawa Abdi, Aisha Ibrahim, Chhaen og Maria de Penha eru
allar hetjur sem hafa barist gegn kugun og ofbeldi karla. baer eru hetjur —en ekki i
merkingunni ad paer beri sig karlmannlega eda ad paer séu kappar. Pessar konur, dsamt peim
hundrud pdsundum kvenna sem haetta lifi sinu i barattu fyrir réttindum sinum a hverjum
degi eru (an nokkurs kynlegs 6fugsnunings) sannar hetjur, konur afreksdada.

Ef pd hefur stundum velt fyrir pér hvernig pu getir lagt pitt af mérkum til ad skapa réttlatari
heim pa er nu teekifeeri til ad koma peim hugleidingum i framkvaemd. Med pvi ad hlusta &
reynsluségur kvenna, midla peim afram, fara i kr6fugéngur og skrifa greinar getum vid pryst
a stjornvold og vakid athygli & pvi ad vid lidum ekki lengur ad malefni kvenna séu sett nedst &
forgangslista peirra. Rikisstjornir heimsins hafa stofnad UN Women og |jad okkur med pvi
teekifaeri til ad lata til okkar taka. Nytum petta taekifaeri! Starfsfélk UN Women,
grasrétarsamtok, kvennahreyfingar, fridarhreyfingar og mannréttindasamtok eru sem fyrr
vopnud kjarki, hugsjon og astridu til ad leggja sitt af morkum til barattunnar. Hvad med pig?



Varud! - ég elska pig

Sigprudur Gudmundsdottir - Framkvamdastyra Samtaka um kvennaathvarf

Vid konur erum aldar upp vid ymis konar leidbeiningar um hegdun sem 4 ad draga ur
likunum a pvi ad karlar beiti okkur ofbeldi. Vid eigum sérstaklega ad passa okkur utandyra
og a dkunnugum stédum, ekki vera einar 3 ferli eftir ad skyggja tekur en heldur ekki piggja
fylgd ékunnugs manns. Vid skulum fordast ad klaeeda okkur a pann hatt ad pad gaeti misskilist
sem auglysing eftir kynferdislegri athygli og kynlifi, ekki vera of drukknar innan um annad
folk, ekki kaerulausar, ekki dadra vid menn og gefa i skyn ad vid séum med kynlif i huga ef vid
erum pad ekki og alls ekki skipta um skodun a pvi hvort vid séum med kynlif i huga hafi pad
verid raunin. Med pessum radleggingum er sjalfsagt ekki medvitad verid ad segja okkur ad
beiti einhver okkur ofbeldi vid einhverjar af ofangreindum adstaeedum pa getum vid sjalfum
okkur um kennt. Stadreyndin er samt su ad séum vid beittar ofbeldi vid einhverjar af
ofangreindum adstaedum pa kennum vid okkur sjalfum okkur um. Pannig er pad bara,
skommin og sektarkennd sem fylgja kynbundu ofbeldi sitja hja brotapolunum i stad
sjalfsagdar og réttlatrar reidi. Lika nuna arid 2011 pegar vid settum ad vera komin svo miklu
lengra.

Nyleg islensk rannsokn synir ad 42% islenskra kvenna hafa verid beittar likamlegu ofbeldi
og/eda kynferdisofbeldi einhvern tima a fullordinsarum. Parna er andlegt ofbeldi
undanskilid sem og ofbeldi sem konurnar urdu fyrir i barnaesku. 42% kvenna & islandi eru 4
bilinu 44-49 pusund konur, sem er i pad minnsta jafn margar og allar fullordnar konur i
Reykjavik og alika margar og allir ibluar Képavogs, Seltjarnarness og Gardabaejar samanlagt.
Pad eru bysna margar manneskjur. Sama rannsdkn leidir i |jés ad rimlega 22% svarenda
hafdi verid beitt likamlegu ofbeldi og/eda kynferdisofbeldi af maka sinum eda fyrrverandi
maka. Pad jafngildir 23 - 27 pusund konum 3 islandi, sem er alika fjoldi og allir ibdar



Hafnarfjardar sem eru lika bysna margar manneskjur. Sem sagt; meira en helmingur kvenna
sem hofdu verid beittar ofbeldi hofdu upplifad pad af hendi maka eda fyrrverandi maka og
ofbeldid hefur liklega i flestum tilfellum att sér stad heima hja brotapola, a venjulegu,
islensku heimili en ekki i dimmu hdsasundi eda subbulegu partyi. Arlega koma 300-400
konur i Kvennaathvarfid og langflestar peirra koma vegna ofbeldis af hendi maka eda
fyrrverandi maka, kaerasta, barnsfodur eda annars nakomins. S6mu ségu segja pau sem leita
til Stigamadta vegna kynferdisofbeldis, par er ofbeldismadurinn i flestum tilfellum einhver
nakominn.

Ef vid setlum ad halda afram ad setja abyrgd & kynbundu ofbeldi yfir & brotapola settum vid
bvi ad leggja minni aherslu a pad ad konur séu ekki ad pvaelast einar Uti en meiri a pad ad
konur séu ekki ad pveaelast heima hja sér. Klifa 8 pvi ad mesta hattan felist ekki endilega i pvi
ad ganga heim til sin 8 dimmu kvoldi heldur i pvi ad koma heim og vera heima med
manninum sinum. Jafnframt settum ad haetta ad vara konur vid skyndikynnum og
stefnumdétum vid dkunnuga menn en vara paer frekar vid ad verda astfangnar, ad stofna til
sambands vid pann sem peer elska og ganga i hjdnaband. bessar leidbeiningar eru audvitad
bara bull og ef vid atlum ad koma i veg fyrir ofbeldi pa ver6um vid ad beina sjonum ad peim
sem beita pvi. Vid verdum ad koma abyrgdinni pangad sem hun 8 heima og skapa umraedu
medal mogulegra geranda um afleidingar ofbeldis. Jafnframt verdur st umraeda ad snuast
um réttindi folks til fridhelgi heima hja sér og a almannafaeri. Sem og um rétt okkar allra til
ad taka akvardanir um eigid lif og rdda yfir eigin likama og tilfinningum. Jafnframt parf ad
vekja athygli a peirri adstod sem ofbeldismonnum, sem vilja breyta hegdun sinni, stendur til
boda. Kynbundid ofbeldi er samfélagslegt vandamal sem kemur okkur 6llum vid og vid
verdum ad vera medvitud um mikilvaegi pess ad taka afstodu gegn ofbeldi, standa med
brotapolum og koma til hjalpar pegar pess gerist porf.



,»,Segou fra"

Sigrun Sigurdardottir - doktorsnemi i lydheilsuvisindum - Rannséknarmidstod gegn ofbeldi
www.ofbeldi.is

Heilsufar okkar og heilsufarsleg vandamal geta sagt mikla ségu, sogu um pad sem vid hofum
upplifad a lifsleidinni og pad sem markad hefur spor i tilfinningar okkar og heilsufar. Rekja
ma marga sjukdéma og heilsufarsleg vandamal til fyrri salreenna afalla eda erfidleika i lifinu,
afalla eins og ofbeldis. bessi saga okkar getur verid sérstaklega mikilveeg ef erfid lifsreynsla er
baeld nidur i morg ar, jafnvel margra aratugi, ekki sagt fra og ekki unnid ur peim tilfinningum
sem geymdar eru innra. Pa tekur likaminn ad sér ad ,segja fra“ med pvi ad prda alls konar
einkenni Ut fra sarsaukafullu reynslunni og beeldu minningunum.

,Likaminn kvartar”

Til ad skilja betur hvad gerist i likamanum pegar erfidleikar og af6ll eins og ofbeldi dynja yfir
getum vid hugsad okkur barn sem verdur fyrir alvarlegu salraenu afalli eins og kynferdislegu
ofbeldi, einelti, byr vid heimilisofbeldi eda dreglu. Barnid getur ekki reett um petta vid neinn,
treystir engum, byrgir pvi inni mikinn étta, vanmattarkennd, skomm, sjalfsasokun og reidi.
bpar med er vandamala snjéboltinn byrjadur ad rulla og ef ekki er gripid inn i staekkar hann
bara. Barnid hattir ad geta sofid um naetur Ut af ahyggjum og til ad vera a vardbergi
gagnvart ofbeldinu, og kvidir pvi ad takast & vid nyjan dag. Vid vitum hvad gerist ef vid faum
ekki svefninn okkar, vid verdum Urvinda, likaminn verdur stédugt a vardbergi, i
vidbragdsstodu, stifnar upp og naer ekki ad hvilast. Ef allir vodvar eru i stédugri spennu og na
ekki ad hvilast faum vid vodvabdlgu og utbreidda verki. Oft fylgir einnig kvidi, depurd og
jafnvel punglyndi. Vidbragdskerfi likamans nzer ekki ad slaka & og likaminn polir ekki slikt til
langs tima, hann fer ad , kvarta“. Alagid til langs tima fer ad hafa ahrif 4 hjarta- og sedakerfi,
meltingarfeeri, stodkerfi, hormdnastarfsemi sem hefur sidan ahrif & 61l 6nnur kerfi likamans.



Ofbeldi getur valdid mikilli streitu til langs tima og nu er pad vitad ad streita veikir
6naemiskerfid og gerir okkur berskjoldud fyrir alls kyns sjukdémum. Oft koma afleidingar og
einkenni ekki fram fyrr en moérgum arum eda aratugum seinna og félk er jafnvel med
einkenni afallastreituréskunar an pess ad fa videigandi medhondlun vid sliku.

Einstaklingar med sika sdgu eru oft med mjog brotna sjalfsmynd sem hefur ahrif a allt lif
beirra ef peir fa ekki adstod. Barn sem verdur til daemis fyrir miklu einelti hlytur oft af pvi
brotna sjalfsmynd og einangrun sem gerir pad audsaranlegt og berskjaldad gagnvart
endurteknum aféllum eins og t.d. kynferdislegu ofbeldi, pvi barn sem er med brotna
sjalfsmynd, & enga vini og hefur engan til ad tala vid er mjog akjésanlegt férnarlamb
barnanidinga. Vid erum ein heild, likami, hugur, tilfinningar og sal. Pad sem brytur nidur
salina brytur lika nidur likamann og 6fugt, vid verdum pvi ad lita @ okkur heildraent.

,Berum abyrgd“

Vid megum pvi ekki lita undan og lata eins og okkur komi ofbeldi ekki vid pvi okkur kemur
bad vid. Einstaklingar sem fa ekki taekifaeri til ad segja fra vegna pess ad enginn er til ad
hlusta, geta haft ahrif 4 allt samfélagid med heilsufarsvandamalum, hegdunarvandamadlum,
afengisneyslu, fikniefnaneyslu, afbrotum, sjalfskadandi hegdun og pad sem er alvarlegast ad
lokum, med sjalfsvigum. Slikir einstaklingar eiga oft i erfidleikum med ad tengjast bornum
sinum og maka sem getur leitt af sér fleiri brotna einstaklinga og pannig heldur pad afram.
Hvernig getum vid litid undan? Vid verdum ad opna augu okkar, vid verdum ad brjéta upp
kedjuna pvi annars heldur petta d4fram, kynsléd fram af kynslé6 og petta er ekki einkamal
bolandans, vid berum 6ll abyrgd med afneitun og pogn.

Eg verd lika oft alveg rosaleg preytt & allri umraedunni i pjédfélaginu um ofbeldi, klingjandi i
fjolmidlum daginn Ut og daginn inn, fréttir um ofbeldi hér og par, annad veeri dedlilegt,
audvitad verdur félk preytt 8 pessu. En pd svo ad vid faum stundum nég verdum vid ad geeta
ad pvi hvernig vid bregdumst vid umraedunni. Ef vid sitjum heima i stofu og fussum og
sveium yfir endalausum fréttum af ofbeldi og bérnin okkar sitja fyrir framan okkur og hlusta
a okkur, eru mjog litlar likur & ad pau komi til med ad leita til okkar ef pau verda fyrir ofbeldi.
bau hafa pa fengid pau skilabod fra okkur ad vid séum komin med nég af allri pessari
umraedu um ofbeldi. Pad er ndgu erfitt fyrir barn ad purfa ad burdast med peer erfidu
tilfinningar sem fylgja pvi ad verda fyrir ofbeldi, pau vilja ekki lika [ata okkur lida illa ef vid
bregdumst pannig vid umradunni. Pad minnkar ekki afleidingar ofbeldisins ad pegja pad i
hel, einstaklingurinn sem fyrir pvi verdur situr samt sem adur uppi med skadann. Hjalpum
beim sem eru fastir i pégulli pjadningunni. Bzeling og afneitun gerir illt verra. SEGDU FRA !



Ofbeldi karla: 106 — 4 (2009)

Tryggvi Hallgrimsson - sérfraedingur a Jafnréttisstofu

Kynbundid og kynferdislegt ofbeldi, eins og annad ofbeldi, er ad mestu framid af korlum.
Talid er ad um 95% alls ofbeldis i heiminum sé framid af karlmdnnum. Hagstofa islands segir
okkur ad arid 2009 afplanudu 110 einstaklingar & islandi refsingu vegna manndrapa,
kynferdis- og ofbeldisbrota. Af peim voru 106 karlar og 4 konur. Tolfraedi og stadreyndir tala
sinu mali og syna ¢dlika stodu karla og kvenna.

Fullyrdingar a bord vid: ,,Konur eru i edli sinu dlikar kérlum, pzer syna heldur hluttekningu og
umhyggju”“, heyrast oft i umraedum um jafnrétti kynjanna. Slikar stadhaefingar snerta kjarna
beirrar edlishyggju sem feerir okkur einfaldar og stundum grunnhyggna stadalmynd af kérlum
og konum. Tilbrigdi vid slikar stadalmyndir eru sidan notud til ad utskyra dlika stédu
kynjanna.

Karlar eiga pvi sidur ad venjast ad edli peirra sé notad til ad skyra neikvaeda hegdun. bannig
er edli karla gjarnan kennt vid eiginleika sem taldir eru eftirséknarverdir, a bord vid — dbyrgg,
skynsemi, utsjénarsemi og dirfsku.

Ef vid hinsvegar sampykkjum dlikt edli kynjanna er ekki fraleitt ad leida likur ad pvi ad karlar
séu i edli sinu, fremur en konur, ofbeldisfullir. Og pegar svo miklu munar 3 tiéni karla og
kvenna medal afbrotamanna — er pvi ekki ur vegi ad kalla ofbeldisvandamalid karla-
vandamal.

Astaedur ofbeldis er medal annars ad finna i gildismati gerenda. Gildismat métast af 6tal
asteedum. Stundum yfir langan tima. Stundum vegna atviks. Vidbrogd samfélagsins
endurspegla hugmyndir til gerenda og polenda.



Nyverid birtust fregnir af afganskri konu sem daemd var til fangelsisvistar vegna pess ad
henni var naudgad. Hun gat komist hja refsingunni ef hin giftist manninum sem naudgadi
henni. Fréttin vakti 6hug i mérgum londum. Ekki sist vegna pess ad frasognin syndi okkur ad
kraftur félagslegrar innraetingar getur verid slikur ad samfélagid fzerir einstaklingum
réttlaetingu ofbeldis um leid og pad fordaemir brotapola. Vid purfum po ekki ad horfa til
ofbeldis i fjarlaegum I6ndum til ad sja ahrif hugmynda i samfélaginu endurspeglast i tilvikum
ofbeldisbrota.

Markmid jafnréttislaga er ad jafna stodu kynjanna a 6llum svidum samfélagsins. bvi
markmidi skal medal annars ndd med vinnu gegn kynbundnu ofbeldi og areitni. Til pess parf
ad vinna markvisst a fjolmorgum svidum. Vinnan felur i sér fraedslu og samtal um st6du
kynjanna. Slikt samtal verdur ad na lengra en svo ad karlar séu alitnir i edli sinu ofbeldisfullir.
Samtalid parf ad fela i sér greiningu & hlutverki og dbyrgd einstaklinga 6had éraedu edli
beirra.

Hugmyndir ofbeldismanna eru métadar af skilabodum sem undirbyggja réttleetingu
O6daedisverka. Ef réttleeting a sér stad i samspili skilaboda samfélagsins og karla, verdur ad
eiga sér stad merkingarbaert inngrip i formi upplysingar og fraedslu. Slikt inngrip mun ekki
skila arangri nema karlar hlusti — og peir trai ad til séu raunverulegir valkostir vid pad
urraedaleysi i samskiptum sem einatt einkennir ofbeldi.



,,Kona sem ekki er lamin er eins og heimili sem ekki er prifio"

Anna Stefdnsdottir - formadur Rauda kross islands

Pannig hljédar gamall malshattur i Moldoviu sem lysir aldagémlu vidhorfi til heimilisofbeldis.
Landsfélog Rauda krossins i Moldoviu, Hvita-Russlandi og fleiri Iondum Austur-Evrépu hafa 4
lidnum arum sett & fot sérstok verkefni sem beinast ad pvi ad beeta stédu kvenna i
samfélaginu og koma i veg fyrir ad peaer verdi férnarlomb ofbeldis eda mansals, asamt pvi
adstoda peer sem lent hafa i slikum adstaedum vid ad skapa sér nytt lif i eigin umhverfi.

Ana Ravenco, moldéviskur aktivisti sem vinnur naid med Alpjéda Rauda krossinum vid ad
uppreeta mansal, er ekki i nokkrum vafa um ad forsenda pess ad koma i veg fyrir kaup og sélu
kvenna og barna milli landa sé ad uppreaeta heimilisofbeldi i hverri mynd sem pad birtist —
hvort sem pad er likamlegt, fijdrhagslegt eda salrent.

“pzer konur sem eru fjarhagslega sjalfsteedar eiga audveldara med ad forda sér ur
ofbeldisfullu umhverfi, og erfidara er ad beita paer kiigun,” sagdi Ravenco i vidtali sem birtist
i fréttabladi Alpjoda Raudakrosshreyfingarinnar. “Med pvi ad beaeta stédu peirra heima fyrir
minnkar haettan a ad peer verdi férnarlomb mansals.”

“Heimilisfridur- heimsfridur” er yfirskrift alpjédlega 16 daga ataksins gegn kynbundnu ofbeldi
sem nu stendur yfir, og Raudi kross [slands tekur patt i n4 sem endranaer. Yfirskriftin
bergmalar stadhaefingu Ravenco um ad med pvi ad baeta stédu konunnar heima fyrir batni
stada hennar einnig a alpjédavettvangi, og med pvi ad uppraeta heimilisofbeldi sé haegt ad
studla ad fridi & heimsvisu.

Fataekir ibdar landanna sem ad8ur tilheyrdu Sovétrikjunum eru i sérstakri haettu a ad verda
fornarlomb mansals. bar sem lifsskilyrdi eru népur og horfur sl&emar leetur ungt folk freistast
af gyllibodum. Vitad er ad i efnahagslegum prengingum eins og nu rikja & pessum slédum
lenda enn fleiri i kldm misyndismanna og ganga kaupum og sélum.



Talid er ad fornarldmb mansals séu yfir 1.000 & ari { Hvita-Russlandi. Arid 2010 hrinti Raudi
krossinn par, med studningi Rauda kross {slands, af stad forvarnarverkefni par sem ungir
sjalfbodalidar i Gomel-héradi kynna fyrir ungmennum haettur mansals. Einnig fa férnarldmb
mansals adstod pegar pau koma aftur heim, stundum eftir dralanga 6murlega vist erlendis,
og peim gert kleift ad koma undir sig fétunum pratt fyrir forddma og démhorku
samfélagsins.

Ungmenni eru fraedd um haettuna 4 mansali med margvislegum adferdum. Fjolmidlar eru
hvattir til ad fjalla um malid, hringbordsumraedur haldnar, efnt til vitundarvakningar i
skolum, veggspjoldum dreift og margvislegar uppakomur nyttar til ad na til ungs folks sem er
i mestri haettu.

polendur mansals fa vid heimkomu salraenan studning, adgang ad l6gfraediadstod og beina
hjalp til ad koma undir sig fétunum a ny. ba eru skipulagdir sjalfshjalparhépar polenda, til ad
beir geti notid styrks hver af 66rum.

Verkefnid er kostad af islenskum stjérnvoldum til priggja dra, samkvamt samstarfsyfirlysingu
sem Raudi krossinn og utanrikisraduneytid gerdu snemma ars 2010. Med pessu verkefni
leggja Islendingar sitt ad morkum til ad stydja vid férnarlémb mansals, og taka patt i ad
breyta gomlum vidhorfum um kdgun og ofbeldi gagnvart konum og bérnum.



