Stofnanaveett ofbeldi gagnvart fotludum
konum

Helga Baldvins- og Bjargardottir, starfskona hja Stigamétum

25. NOVEMBER 2014

Kynbundid ofbeldi er ein stersta heilsufarsogn kvenna hvar
sem er i heiminum. Fatladar konur er i enn meiri ahattu & ad
verda fyrir sliku ofbeldi. Er pad edlileg afleiding pess ad
vera med skerdingu eda sjukdom eda er eitthvad i
umhverfinu eda menningunni sem ytir undir ad sumir hopar
samfélagsins verda fyrir meira ofbeldi en adrir?

I mai & pessu ari budu Stigamot Kerstin Kristensen hingad til
lands ad fjalla um ofbeldi gagnvart fétludum konum.
Fyrirlestrar hennar voru ahrifarikir og studandi. HUn sagdi
okkur hvernig kona med sykursyki var stundum latin velja &
milli pess ad totta manninn sinn eda fa adrenalin sprautuna
sina.

Hann beitti hana kynferdisofbeldi med pvi ad nyta sér sjukdém hennar svo hun purfti ad velja
milli lifs og dauda. Kerstin sagdi okkur lika fra konunni sem var i hjélastdl en var alltaf ad
lenda & spitala eftir ad hafa hrasad um og dottid. Pegar madurinn hennar, sem einnig var i
hjolastol, fell fra, hetti konan skyndilega ad lenda inn & spitala. bad datt engum i hug ad
fatladur madur geeti verid ad beita fatlada konu sina ofbeldi.

Kerstin syndi okkur einnig tveer stuttmyndir af fimm sem allar fjalla um mismunandi ofbeldi
gagnvart 6likum hopum af fotludum konum. pessar ahrifariku stuttmyndir segja meira en
maorg ord og eru til pess fallnar ad vekja folk til umhugsunar um stédu fatladra kvenna i
samfélaginu.

Ofbeldi snyst um misbeitingu valds.

Ofbeldismenn njota pess ad hafa stjorn og nidurleegja adra til ad upphefja sjalfa sig. Vio baum
i samfélagi sem skapar kjoradsteedur fyrir ofbeldismenn til ad herja & og nidast & fotludum
konum. Skortur & naudsynlegri pjonustu, og skortur a pvi ad hafa eitthvad um pad ad segja
hver veitir pjonustuna, hvenar eda hvernig, byr til valdadjafnvaegi sem parf ekki ad vera til
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stadar.

I kvold kl. 20:00 munuStigamat standa fyrir biokvéldi par sem allar fimm stuttmyndirnar
verda syndar. Syningartiminn er um halftimi og verdur bodid upp & umradur eftir hverja
mynd.

Verid hjartanlega velkomin!

Samvinna, samhljomur, samtakamattur

Inga Déra Pétursdattir, framkvaemdastyra UN Women & islandi

25. NOVEMBER 2014

I dag er alpjédlegur barattudagur Sameinudu pjodanna gegn
kynbundnu ofbeldi. Hann markar upphaf hins arlega 16 daga
ataks gegn kynbundnu ofbeldi.

I petta sinn viljum vid hja landsnefnd UN Women bjoda

- | ykkur ad koma og taka patt i verki Ragnheidar

| Horpu, Skindldu, par sem vid munum i krafti samvinnu,

- samhljéms og samtakamattar mynda ljésadldu og senda med
~henni jakvaeda strauma Gt i heim. Til ad magna upplifun

h  okkar og kraft munu korar beeta hljomi vid ferdalag ljossins.
Verkid verdur myndad ur lofti og mun pannig lifa afram &
6ldum ljésvakanna. Gjorningurinn tekur 10 minuatur og ad
honum loknum verdur bodid upp & kakd og gdda samveru.

Verkefni UN Women Oruggar borgir nzr til 17 borga og
peirra & medal er Reykjavik. Markmid verkefnisins er ad
skapa konum, unglingum og bdrnum 6ruggt lif an otta vid ofbeldi i almenningsrymum og er
pad unnid i samstarfi vid borgaryfirvold og frjals féelagasamtok a hverjum stad. Leitast er eftir
ad auka 0ryggi, koma i veg fyrir og/eda draga Ur ofbeldi, virkja og efla kvennasamtok og
talsmenn barna og mota pannig 6ruggt og traust umhverfi fyrir alla. Borgir sem pegar hafa
nad miklum arangri med verkefninu eru t.d Kairo, Nyja Deli, Port Moresby og Kigali.
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Vid getum ekki litid fram hja pvi ad kynbundid ofbeldi er hnattreent vandamal. Konur i
vestreenum 16ndum jafnt sem i 16ndum fjeer okkur hafa flestar upplifad kynferdislega areitni
og pekkja ottann vid ad verda fyrir kynbundnu ofbeldi. Birtingarmyndir vandamalsins eru
6likar milli landa og lausnirnar oft sveedisbundnar.

I kénnun sem UN Women stod fyrir kom i 1jos ad 95% kvenna i Nyju Deli og 99,3% kvenna i
Kaird hafa ordid fyrir kynferdislegri areitni. pad er mikid dhyggjuefni ad i somu kénnun téldu
3 af hverjum 4 karlmoénnum i Nyju Deli ad konur bzeru sjélfar &byrgd & ofbeldinu ef peer veeru
einar & ferd i myrkri eda veeru i tilteknum klaednadi. I Nyju Deli og Port Moresby hafa konur
krafid borgaryfirvold um ad hafa sérstaka kvennastraetoa gangandi & alagstimum til ad fordast
areiti karlmanna i troonum vognum. Einnig er atak i badum borgum til ad lysa upp
streetisvagnastodvar, almenningskldsett og gonguleidir sem og ad breikka gangstéttir. | Rio de
Janeiro hefur verid buid til sérstakt snjallsimaforrit til ad veita polendum ofbeldis i
fateekrahverfum upplysingar um hvar naesta l6greglustdd, neydarmottaka og kvennaathvarf
eru. betta eru deemi um odyrar og ahrifarikar lausnir.

Hugarfarsbreyting er p6 mikilveegasta markmidid i barattu okkar fyrir samfélagi par sem
konur, unglingar og born eru fullgildir og 6ruggir patttakendur. Vid hja UN Women skorum &
pbig ad syna malstadnum samstoou i kvold og verda hluti af ljosdldu gegn kynbundnu ofbeldi
sem fer af stad fra Klambratuni kI 17.15!

Sjaumst i kvold!




Okkar sogur

Cynthia Trililani, i Samtokum kvenna af erlendum uppruna & islandi og
meistaranemi i menntunar- og kynjafradi.

26. NOVEMBER 2014

BN A sidustu arum hef ég kynnst moérgum hugrékkum

L konum sem voru nogu sterkar ad vilja deila sogum
sinum med mér. petta eru sarsaukafullar ségur sem
flestir myndu frekar vilja gleyma og bala djupt nidur.
pessar konur eru af erlendum uppruna, sem studlar enn
frekar ad pvi ad pjaningar peirra eru paggadar nidur.
Pegar pessar konur urdu fyrir kynferdislegu, likamlegu
og andlegu ofbeldi uppliféu paer skort af stuoningi fra
fjolskyldu og vinum. peer gatu hvergi farid og hofdu faa
til ad leita til eftir studningi og husaskjoli. Fjarhagslegt
Osjélfstedi, born og fjolskylduskyldur, menningargildi,
otti, sektarkennd og skémm gerir pad ad verkum ad
pessar konur hafa enn feerri valkosti og neydast peer til
ad pjast i pogn, dviljugar eda éfeerar um ad vidurkenna ad peer hafa stort vandamal & herdum
sér sem erfitt er ad flyja.

Pvi midur eru pessar sdgur alltof algengar. Pad eru fjdlmargar konur sem hafa gengio i
gegnum svipada reynslu. Og pad er ekki alltaf audvelt ad sja visbendingar um ofbeldi eda
areitni, sérstaklega vegna ofbeldis sem skilur ekki eftir sig marbletti eda likamleg sér. En
osynilegir averkar verda eftir, tilfinningaleg og andleg sar sem sitja lengi og sem hafa
gridarlega truflandi afleidingar a lif einstaklings og breyta hans edli.

Hver og einn einstaklingur hefur sina ségu. Pad eru margar astsedur fyrir pvi ad deila peim
ekki. Algengasta er val til ad pjast i pogn og til ad reyna & hvar morkin liggja vardandi eigid
bjargrad. Eftir allt saman eru prjd erfidustu ordin sem madur getur sagt i lifinu: Eg parf hjalp.

Ad bidja um hjalp reynist erfitt verkefni fyrir sumt folk. Vid verdum ad leera ad hlusta pau ord
sem liggja 6s6gd undir yfirbordinu. Vid verdum ad vera medvitadri um pad sem er ad gerast i
kringum okkur. EKki vera hraedd vid ad spyrja spurninga. Ekki vera hraedd vid ad vera
forvitin. Ekki vera hreedd vid ad stiga fram. Ofbeldi og areitni getur komid fyrir alla, fyrir folk
sem vid pekkjum og fyrir folk sem vid elskum. Leerdu sogur af fjolskyldunni, vinum,
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vinnufélégum, skolafélogum, kunningjum. Vid purfum ekki ad gera eitthvad dvenjulegt til ad
bjarga eda hjalpa einhverjum. Mjog edlilegar athafnir eins og ad spyrja og hlusta eru g6d
byrjun.

Ef pu ert brotapoli misnotkunar eda areitins, ekki vera hreedd vid ad segja pina ségu. Stattu
upp og taladu hétt. Pdgnin er sjaldnast géd lausn & pjaningu okkar. Sagan pin, ségur okkar
geta skipt skopum. Hreinskilni, eda i vissum skilningi varnarleysi, er ekki veikleiki - pad eru
dyr sem hjélpa okkur ad taka & moti peirri adstod sem vid purfum.




Opi0 bref t1l ofbeldismanns

Sigpradur Gudmundsdaéttir, framkveemdastyra Samtaka um kvennaathvarf

27. NOVEMBER 2014

Pegar eg tala um ofbeldi tala ég oftast vid konuna
sem pu beitir ofbeldi. Eda vid foreldra hennar og
vini eda fagfolk og stjornvéld um ofbeldid sem pu
beitir. En ég tala eiginlega aldrei vid pig. Eg hef
fengid innsyn i lif pitt i gegnum konuna pina.
Vissulega heyri ég bara adra hlidina, pu att eftir ad
benda mér & pad og liklega nefna i leidinni ad hun
sé snargedveik og lygin. Mér nagir ad hitta hana og
heyra sogur ur lifinu hennar. Eg veit ad hin er oft
preytt og kvidin og ad stundum finnst henni petta
allt vonlaust. Sem betur fer veit ég lika ad hin er sterk p6 henni finnist pad ekki sjalfri. Eg
veit ad han vonar ad ifid verdi betra. Eg veit ad han hittir vinkonur sinar ekki eins oft og
adur, eiginlega er hun heett ad gera margt af pvi sem henni pétti skemmtilegast, varstu bdinn
ad taka eftir pvi? Eg veit, afsakadu ad ég hegg svona nzerri, ad henni lidur ekki vel i kynlifinu.
Ad oft finnst henni pad ekki vitund gott en segir ekki neitt pvi hun er hraedd.

Eg veit ad hin vonar ad ofbeldid bitni ekki & bdrnunum ykkar. Eg held ad pid vonid pad badi
og truid pvi liklega ad pau taki ekki eftir neinu. bvi midur segja rannsoknir ad pad séu litlar
likur & pvi ad petta sé rétt hja ykkur, born vita miklu meira um pad sem fer fram heima hja
peim en vid holdum.

Eg veit ad margir velta pvi fyrir sér af hverju hin fer ekki fra pér en mér er pad meiri radgata
af hverju pa gerir petta. Hvernig pu getur dregid andann eftir ad hafa sparkad i hana, hraekt &
hana eda kallad hana vidbjodslega horu.

Eg veit ad pu idrast pess pegar pa hefur verid sem verstur. Ad pa skeelir jafnvel og lofar ad
gera petta aldrei aftur. Og ég held ad pa meinir pad & peirri stundu.

pad er til hjalp fyrir pig. Til demis medferdarurraedid Karlar til &byrgdar og raunar alls konar
fagfolk sem geeti hjalpad pér vid ad lera ad verda ddruvisi og jafnvel standa vid lofordid um
ad sidasta skipti sem pu beittir konuna pina ofbeldi verdi i rauninni pad sidasta. pad verdur
erfitt en ég held ad pad geeti verid pess virdi.
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Ekki viltu i alvorunni vera svona?

Onnur ordsending til islenskra karlmanna

Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir, bokmenntafreedingur og framkvaemdastyra
Kvenréttindafélags Islands

28. NOVEMBER 2014

o} Fyrir réttu ari skrifadi vinkona min og stjérnarkona i

3 4 Kvenréttindafélagi islands, Hrafnhildur Ragnarsdattir, opid
bréf i tilefni af alpjodlegu sextan daga ataki gegn kynbundnu
ofbeldi. Greinin bar yfirskriftina ,,Ordsending til islenskra
karlmanna“ og olli tdluverdu fjadrafoki.

Nei, segjum hlutina eins og peir eru. Gerdur var adsugur ad
Hrafnhildi. M6rg hundrud athugasemdir voru skrifadar & hina
0g pessa midla um ad hun gengi ekki heil til skdgar, ad han
veeri 6fgafullur kvenforréttindasinni, ad han atti nd bara ad pegja og gera sér grein fyrir pvi
ad karlar séu mun meiri fornarldomb ofbeldis en konur. Ofsoknirnar attu sér ekki einungis stad
a veraldarvefnum. Hun fékk send personuleg skilabod og hringt var i vinkonur hennar til ad
reyna ad komast ad pvi hvar han etti heima.

Hvad sagdi Hrafnhildur sem kom vid kaunin & svona mérgum? Hun sagdist &vallt vera vor um
sig, passa sig & pvi hvernig han klaeddi sig, hvert han faeri og med hverjum, allt til ad minnka
likurnar a kynferdisofbeldi. Han lysti peim otta og 66ryggi sem flestar, ef ekki allar, konur
upplifa og sagdi petta skerda frelsi kvenna.

Og Hrafnhildur dirfdist ad gera eitthvad sem konur virdast ekki mega gera. Hun kalladi
menninguna sem fostrar ofbeldi karla gegn konum 6gnarstjorn, avarpadi karlmenn og benti
peim & abyrgd peirra ad breyta pessari menningu.

Vitid pid hvad. Eg, Brynhildur Heidar- og Omarsdattir, tek undir med Hrafnhildi i einu og
ollu.
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Pad er 6gnarstjorn ad bla i samfélagi par sem 87% logreglupjona eru karlar. bad er
ognarstjorn ad bua i samfélagi par sem & sama tima og 248 meeta i Neydarmottoku vegna
naudgunar og 1.086 leita adstodar hja Stigamdtum eru adeins 189 kynferdisbrot tilkynnt til
I6greglu, 88 malum visad til rikissaksdknara, 31 akeera gefin Ut og 23 sakfellingardomar
felldir. Og pad er dgnarstjorn ad bla i samfélagi par sem 42% kvenna hafa ordid fyrir ofbeldi
af halfu karla, par sem 24% kvenna hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af halfu karla, par sem
4% kvenna hafa ordid fyrir ofbeldi af halfu karla @ undangengnum 12 manudum.

Kaeru karlmenn, leggist & eitt med okkur konum ad uppraeta pessa dgnarstjorn svo vid getum
saman skapad betra samfélag.




burfa gerendur ekki lika adstod?

Sadis Steinolfsdottir, nemi a sjukralidabraut i VMA

29. NOVEMBER 2014

Ofbeldi pétti feimnismal &dur fyrr en na hefur petta
malefni verid meira i umraedunni og er folk upplystara en
adur og leetur i ljos skodanir sinar og segir reynslusogur.
Oftast eru pad polendur sem koma fram i vidotélum, skrifa
greinar & fréttaveitum, bloggum eda deila ségum sinum &
Facebook — petta er eitthvad sem parf gifurlegan kjark til
bess ad gera og ber ég mikla virdingu fyrir peim.

NU pegar 16 daga atakid gegn kynbundnu ofbeldi stendur
yfir munu pessi malefni liklega vera meira i umradunni
en adur.

& N

Hingad til hef ég einungis heyrt um urraedi fyrir polendur og adstandendur peirra. Hvers
vegna er ekki meira fjallad um Grreedi fyrir gerendurna? Liklega er pad vegna pess ad pad eru
fordémar i samfélaginu gagnvart kdrlum sem beita ofbeldi — peir eru kalladir illum néfnum og
demdir harkalega. Ekki misskilja mig, ég stend ekki med gerendum en mér finnst samt sem
adur ad peir eigi jafn mikinn rétt & ad fa hjalp vid vandamalum sinum og polendur.

A Islandi er ekki mikid sem stendur til boda fyrir pennan hop. Eina medferdartrraedid sem
sérhafir sig i malum fyrir karla sem beita ofbeldi er: Karlar til dbyrgdar (KTA).

Eg heimsotti Kristjan Ma Magnusson salfraeding sem sér um verkefnid fyrir hond KTA &
Akureyri og spjalladi vid hann i dagdda stund. Hann er sa eini & Akureyri sem sérhefir sig i
pessum malum. Sidan medferdin byrjadi i desember 2012 hafa 15 karlar leitad til hans.

A hofudborgarsvadinu og hér & Akureyri hafa ordid miklar framfarir og dregid hefur verulega
ar ofbeldi og i sumum tilfellum hefur engu ofbeldi verid beitt eftir ad medferd hofst. Ljost er
ad gerendur purfa adstod vid Urlausn vandamala sinna og pvi mikilvaegt ad videigandi Grreaedi
standi peim til boda. Einnig er brynt ad folk atti sig a pvi ad gerendur purfa a hjalp ad halda
pratt fyrir ad hafa brotid af sér.

Hagt er ad kynna ser betur Urreedid Karlar til &byrgdar a heimasidu pess,
http://www.karlartilabyrgdar.is/
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,,Friour 1 hetminum byrjar heima®
Sigran Sigurdardottir. Lektor vid heilbrigdisvisindasvido HA

29. NOVEMBER 2014

Heimilisfriour — heimsfridur - 16 daga &tak gegn kynbundnu
ofbeldi

Eftir ad hafa rannsakad afleidingar kynferdislegs ofbeldis i
aratug, sé eg ao pad skiptir ekki 6llu mali hvers konar ofbeldi
N 4 sérstad, ofbeldi er alltaf ofbeldi; kynferdislegt, likamlegt,

\ andlegt eda einelti. Afleidingarnar eru paer sému; nidurbrot
likama, huga og sélar.

| Flestir sem tekid hafa patt i minum rannsoknum segja fra

' reynslu sinni af fleiri en einni tegund ofbeldis, eitt afall, sem
ofbeldi er, virdist ,,kalla a“ annad afall. Ofbeldi i &sku eykur likurnar & endurteknu ofbeldi
sidar & lifsleidinni, ef ekki er gripid inn i.

Kynferdislegt ofbeldi i &sku brytur nidur sjalfsmyndina, barnid heettir ad treysta, ef ofbeldid &
sér stad heima & barnid ekki 6ruggt skjol, & jafnvel enga vini par sem pad dregur sig i hlé eda
er vandamalabarnid. Petta barn er dkjosanlegt fornarlamb eineltis, audvelt ad ,,taka pad fyrir*,
pad verdur seinna berskjaldad fyrir annars konar ofbeldi. Nidurbrotid birtist i alls kyns
floknum heilsufarsvandamalum, oft 6utskyroum.

Barattan gegn ofbeldi verdur ad byrja med forvérnum strax i bernsku. Byssukaup
I6greglunnar og verkfall leekna hefur verid & allra vérum, allir risa upp. Hvad med forvarnir?
Forvarnir gegn ofbeldi til pess ad barn verdi ekki ad gleepamanni sem ognar l6greglunni svo
ad hun purfi ad vopnast. Forvarnir gegn ofbeldi til pess ad folk purfi ekki ad leita itrekad til
leekna vegna afleidinga ofbeldis. Hefjum barattuna par, risum lika upp i ,,medmaelum* med
forvérnum.

Mikilveegt er ad efla menntun og pekkingu fagfdlks sem i starfi sinu kemur ad slikum malum.
NU stendur yfir meistaranamskeid vid Haskolann a Akureyri: Salreen aféll, ofbeldi og

afallastreita med ramlega 50 nemendum af 6llu landinu, ahugi fagfolks er til stadar.

Namskeidid byggir a pverfaglegri og heildreenni syn & svidi heilbrigdisvisinda, félagsvisinda,
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menntavisinda og laga. Fjallad er um einkenni og afleidingar salrenna afalla, ofbeldis og
afallastreitu fyrir likama, huga, sél og félagslegt umhverfi. Einnig er fjallad um leidir til
arvinnslu med pverfaglegri samvinnu, heilbrigdis- og menntastofnana, lagakerfisins og
stjornsyslunnar.

Margt jakveett hefur pvi gerst og alltaf er von. Til pess ad gera enn betur verdum vid ad byrja
a okkur sjéalfum, taka til i okkar eigin gardi adur en vid gagnrynum illgresid i gardi
néagrannans. Vid veroum ad kenna bérnum hvad sé rétt og rangt, styrkja peirra sjalfsmynd svo
ad pau verdi sidur fyrir ofbeldi eda beiti sidur ofbeldi og hafi traust til pess ad SEGJA FRA.

Eg vitna i ord Jons Gnarr: , Fridur i heiminum byrjar heima og vid eigum mjog fallegt ord yfir

pad a islensku; heimilisfridur.*




Heppin
Audur Inga Ranarsdottir starfsnemi hja Mannréttindaskrifstofu Islands

02. DESEMBER 2014

Dagana 25. november til 10. desember stendur yfir 16 daga
atak gegn kynbundnu ofbeldi. Eg er i starfsnami hja
Mannréttindaskrifstofu Islands sem heldur utan um atakid &
héfudborgarsvaedinu, og hef pvi fylgst vel med atakinu.

Aukin innsyn min i malefnid hefur gert mér dalitid 1jost. Eg er
heppin. Eg er heppin vegna pess ad ég hef ekki ordid fyrir
alvarlegu kynbundnu ofbeldi. Vissir pu ad tolfreedilega séd pa
er pessi stadhaefing rétt? Eg er heppin ad hafa ekki ordid fyrir
alvarlegu ofbeldi vegna kyns mins. P& er ekki par med sagt ad
ég hafi aldrei ordid fyrir 6videigandi &reitni, 6psegindum eda

ofbeldi af neinu tagi.

Eg hef verid hunsud, ferd til, kallad hefur verid & mig, mér kennt um ad vera kynkold pegar
ég syni ekki neegan ahuga og kollud drusla pegar ég syni of mikinn dhuga. En ég hef ekKi
ordid fyrir likamlegu eda sélarlegu tjoni sem hefur fylgt mér eda haft alvarleg ahrif & mig, og
bess vegna er ég heppin.

Eg veit ekki med pig, en mér finnst pad 6hugnanlegt. Vissir pl ad 42% kvenna eru ekki jafn
,»heppin® og €g? Vissir pt ad ein af hverjum fjorum konum hefur verid beitt kynferdislegu
ofbeldi og tveer af hverjum fimm konum hafa verid beittar kynbundnu ofbeldi i einhverri
mynd? Petta eru ekki einhver illvirki sem gerast orafjarri og madur les um & netinu. petta er
ekki ad gerast i annarri vidd, 6dru baejarfélagi eda 6drum vinnustad. Kynbundid ofbeldi & sér
stad i okkar nanasta umhverfi, og i okkar vinahopum og fjolskyldum eru konur (ft.) sem hafa
ordid fyrir pvi. Konur sem eru ekki ,,heppnar®.

bessu vil ég breyta. Eg get bara vonad ad 16 daga atakid og greinarnar hafi ahrif og veki
umraedur i samfélaginu. En pu, pu getur gert vonir minar ad veruleika. bu getur reett
vidkveemu malefnin. bu getur spurt vini og kunningja hvort allt sé i lagi pegar pu ert i vafa. PU
getur gert heiminn 6rlitid betri med pvi ad audvelda umraeedu um kynbundid ofbeldi. Abyrgdin
& ofbeldinu er gerandans. Abyrgdin & pégguninni er okkar allra. Aukin umrada audveldar
polendum jafnt sem gerendum ad stiga fram og leita ser hjalpar. Med pessu méti getum vid
haft ahrif og dregid ar kynbundnu ofbeldi.
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Meér finnst rangt ad eftirfarandi stadheefing sé sénn: Eg er heppin vegna pess ad ég hef ekki
ordid fyrir alvarlegu ofbeldi vegna kyns mins. Ef pu ert sammala mér, leggdu pitt af mérkum
0g opnadu umradu um kynbundid ofbeldi.

Hlutverk karla i barattunni gegn
kynferdisofbeldi

Hjalmar G. Sigmarsson, radgjafi & Stigamotum

03. DESEMBER 2014

A sidastlidnum arum hefur aukist krafan um patttoku karla i
barattunni gegn kynferdisofbeldi. pessi krafa hefur ordid &
haveerari undanfarin misseri og komid reglulega fram i
tengslum vid 4tok eins og 16 daga atakid gegn kynbundnu

| ofbeldi og Druslugdnguna. I stuttu mali felst hugmyndin i

- pvi ad til pess ad takast a vid mal eins og kynferdisofbeldi
gegn konum, pa sé lykilatridi og mikilveegt skref, ad virkja
karlmenn i peirri umraedu og framkveemd. bannig sé hagt
ad takast & vio peetti i menningu karlmanna sem ytir undir
eda gerir ofbeldi og mismunun gegn konum mogulega.

petta hefur leitt af sér ad karlmenn eru synilegri i pessari
umreedu og fleiri karlmenn hafa tekid virkan patt med
greinaskrifum og patttoku i ymsum atdkum. bar af leidandi er haegt ad segja ad pad sé aukinn
samhljomur um mikilvaegi pess ad karlmenn séu synilegir i pessari umraedu, po ad pad hafi
lika birst haveer métspyrna vid pessari hugmynd. Maétspyrna sem medal annars litur a
umraduna sem aras a karlmenn almennt og gerir litid ur abyrgd karla i umraedunni um ofbeldi
gegn konum.

En i hverju felst patttaka karla? Er nog ad karlmenn segi ad peir séu & moti naudgunum,
kynferdislegri areitni og ofbeldi i nanum sambdndum? Dugar pad ad vid karlmenn skrifum
nokkrar greinar og matum a opinbera vidburdi, eda setjum & okkur barmmerki sem stydur
bessa barattu? Getur patttaka karla i barattunni gegn kynferdisofbeldi til deemis verid alfarid &
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forsendum karla?

Stigamat standa fyrir morgunverdarfundi par sem hlutverk karla i barattunni gegn
kynferdisofbeldi verdur tekid fyrir og reynt verdur ad svara pessum spurningum. Fjallad
verdur medal annars um aherslur, teekifeeri, adferdir og heettur, pegar virkja & karlmenn &
bessum vettvangi. Af pessu tilefni mun ég kynna nidurstédur ar nylegri MA-rannsékn minni i
kynjafraedi, sem fjallar um reynslu ungra islenskra karlfeminista. I rannsokninni kemur skyrt
fram hversu mikilveeg umraedan er um kynferdisofbeldi gegn konum. Einnig munu fara fram
pallbordsumraedur, par sem Arnar Gislason, jafnréttisfulltrii Haskola islands, Gyda Margrét
Pétursdattir, lektor vid Haskola Islands, og bérdis Elva borvaldsdéttir rithéfundur munu reda
hvad patttaka karla felur i sér fra ymsum sjénarhornum.

Morgunverdarfundurinn verdur fimmtudaginn 4. desember, fra klukkan 8:15 til 10:00 i nyju
hldsnadi Stigamota a Laugavegi 170, 2. haed. Morgunverdur hefst klukkan 8:15 og
fyrirlesturinn byrjar kl. 8:45. Fritt inn. Verid velkomin!

Hjalmar starfar sem radgjafi & Stigamotum. Stigamét taka & moti 6llum einstaklingum sem
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og adstandendum peirra.




AOQ heila ofbeldisreynslu

Sandra Sif Jonsdottir, jogakennari og meistaranemi i heilbrigdisvisindum viéo HA

04. DESEMBER 2014

Pad veeri draumur ad bla i samfélagi par sem ekkert
ofbeldi prifist. Pvi midur er stadreyndin pé si ad morg
okkar verda fyrir pvi & lifsleidinni ad vera beitt
ofbeldi. bad hefur oftast mikil &hrif & tilfinningalifid,
sjalfsmyndina og tengslin vid adra.

Viobrogad vid ofbeldi eru oftar en ekki reidi, otti,
60ryggi, vantraust, sjalfsasokun, sorg, sjalfshatur og
fleiri alika tilfinningar. Pétt petta séu edlileg vidbrogo
verdur ad fordast ad leyfa pess konar tilfinningum ad
skjota rotum til ad peer fari ekki ad hafa ahrif a
lifsgledi og hamingju. pad parf ad leera ad umbreyta
LY sarsaukanum svo hann néi ekki tokum & okkur og
komi i veg fyrir ad vid njotum lifsins i godum tengslum vid okkur sjalf og adra.

Hvernig getum vid hjalpad?

polandi ofbeldis gerir best i pvi ad standa med sjalfum sér og fordast sjalfsasakanir. Hann
verour ad leera ad feera dbyrgdina yfir & gerandann pannig ad sjalfid nai sér ad fullu og sjalfio
groi séra sinna.

Petta eru gdd rad en hvernig getum vid sem samfélag hjalpad peim sem ordid hafa fyrir
ofbeldi til ad takast a vid erfida og sara reynslu? pétt svarid geti hljomad einfalt er pad ekki
alltaf jafn audvelt i framkveemd. Eitt af pvi sem einkennir okkur mannfolkid er porfin fyrir
studning, pad ad vita ad einhverjum er ekki sama og ad einhver standi vid bakid & okkur. Vid
erum ol tilfinningaverur og pérfnumst keerleika og umhyggju.

Peir sem hafa ordid fyrir ofbeldi purfa & miklum studningi ad halda. Peir purfa ad vita ad peir
eru ekki einir a bati og ad einhver er tilbuinn til ad veita peim studning. beir purfa ad finna
samkennd og naudsynlegt er ad abyrgdinni a ofbeldisverkinu sé ekki velt yfir & polandann.
Petta e&ettum vid sem samfélag, sem vinir og sem fjolskylda ad gera 6had pvi hvers kyns
ofbeldisverkid var, 6had adsteedum, 6had geranda og polanda, 6h&d pvi hverju polandinn
klzeddist, hvad hann sagdi, hvad hann gerdi og svo framvegis. Ad valda einhverjum sarsauka
an opvingads sampykkis pess sem fyrir verdur tekur sér bolfestu i huga og likama og getur
valdid 6meldum skada.

Med pvi ad syna polendum studning og samkennd studlum vid ad heilun peirra. Vid eflum pa
til ad takast & vid eigin reynslu, lifa an sektarkenndar og sjalfsasokunar. pad parf oft meira til
en ég tel ad hér sé gott ad byrja.
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Hvernig hinsegin folk er férnarlomb
kynbundins ofbeldis

Asta Lovisa, nemi i HI og fulltrii i Félagi ungra jafnréttissinna

05. DESEMBER 2014

Pegar spurt er hvad felst i kynbundnu ofbeldi pa pykir liggja
i augum uppi hvad um raedir. Karlar sem meida konur.
Einfalt svar innan tvipola kynjakerfis. Hins vegar er
kynbundid ofbeldi orlitid floknara. A medal fornarlamba
leynast fleiri; transfolk, samkynhneigdir og einstaklingar ar
6drum hopum sem ekki falla innan ramma tvipdla

kynjakerfisins og gagnkynhneigdrahyggju. Ad vissu leyti er

ofbeldid sem pessir einstaklingar verda fyrir kynbundid
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| reglum; sumar peirra hjalpa til vid framgang samfélagsins,
en adrar gera litid annad en ad halda aftur af okkur. Daeemi um eitt af pvi sidarnefnda er tvipdla
kynjahyggja og hid gagnkynhneigda regluveldi sem hafa préad gridarlega
gagnkynhneigdrarembu og kynvitundarfordoma i samfélaginu. P ad pessi hugtok séu afar
opjal pa eru pau lysandi fyrir kerfi sem stor partur af samfélaginu hlydir hugsunarlaust.

I huga manneskju sem pjaist af gagnkynhneigdrarembu er f6lk med hneigdir til sama kyns
brotlegt; brotid felst i pvi ad annar adilinn i samkynja sambandi hlj6ti ad vera ad taka ad sér
hlutverk hins gagnsteeda kyns pvi ad sambond purfi ad vera samsett af karli og konu. petta
bykir brotleg hegdun pvi ad karlmenn eiga ekki ad laeekka sig nidur i kvenlegt athaefi og konur
bykja ekki nogu gédar til ad taka ad sér karlmannleg hlutverk. A sama hatt réttleetir
gagnkynhneigdraremba ofbeldi gegn transfolki par sem stadalmyndir kynjanna eru meitladar i
stein og allir peir sem voga sér ad hrofla vid peirri valdaskipan sem akvoroud er strax vid
feedingu skulu gjora svo vel ad pjast fyrir pad. Pad atti ad vera ljost ad 6ttinn sem hinsegin
folk vekur hja peim sem halda i svarthvita valdaskiptingu heimsins er rekinn afram af hreinu

og beinu kvenhatri.
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Pess vegna er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad gagnkynhneigdraremba og
kynvitundarfordomar eru greinar af pvi stéra tré sem kvenfyrirlitning er, og ofbeldi gagnvart
pessum hdpi telst kynbundid ofbeldi. Pvi verda pessi vandamal ekki leyst fyrr en
kvenfyrirlitning og kynbundid ofbeldi hefur verid uppratt. Pannig er radist ad rét vandans i

stad pess ad snida nokkrar greinar af, sem myndu vafalaust vaxa aftur a&dur en langt um lidi.

Innleidum Istanbulsamninginn

Kristin Asgeirsdottir, framkvaemdastyra Jafnréttisstofu

06. DESEMBER 2014

Arid 2011 lauk vinnu vid gerd Samnings Evropuradsins
um forvarnir og barattu gegn ofbeldi gegn konum og
heimilisofbeldi. Samningurinn er kenndur vid borgina
Istanbul par sem hann var formlega sampykktur. Nu
hafa 14 riki innleitt samninginn, sem pydir ad gripid
hafi verid til naudsynlegra adgerda pannig ad

) fullnagjandi teljist il ad fullgilda hann. island hefur enn
ekki lokid pvi verki en hinar Nordurlandapjodirnar eru
ymist bunar ad pvi eda rétt ad ljuka innleidingu. Fleiri
riki munu beetast i hopinn a nastunni.

Istanbulsamningurinn er vidamikill samningur sem beinist ad pvi ad fyrirbyggja og kveda
nidur hin ymsu og 6tralega utbreiddu form ofbeldis gegn konum. Ordid kona naer samkvaemt
samningnum einnig yfir ,,stalkur undir 18 ara aldri* pannig ad samningurinn verndar paer sem
og fullordnar konur. Hann kvedur & um réttindi brotapola og skyldur opinberra adila til ad
vernda og adstoda peer sem verda fyrir ofbeldi, freeda almenning, stjornvold og fagadila,
fyrirbyggja ofbeldi og bjéda ofbeldisménnum upp & medferd.

Samningurinn nar yfir nanast allar tegundir ofbeldis, likamlegt og andlegt, kynferdislega
areitni og umsaturselti (e. stalking) ad ekki sé minnst a kynferdisofbeldi par med taldar
naudganir. Sidan er tekid & sérstokum brotum eins og naudungarhjénabdndum, limlestingum &
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kynferum kvenna og naudungarfostureydingum. Grundvallaratridi samningsins er ad
stjornvold mati heildsteeda stefnu sem nai til allra peirra patta sem samningurinn kvedur &
um.

Engin heildstaed adgerdadeetiun

Hér & landi er ekki i gildi nein heildsteed adgerdaaetlun gegn kynbundnu ofbeldi, eingdngu
azetlun sem snyr ad kynferdisofbeldi gegn bérnum. Su fyrsta og eina sem hér hefur verid
sampykkt rann Ut i arslok 2011. Ymsar adgerdir eru p6 i gangi eins og t.d.
Sudurnesjaverkefnid og samstarfsteymi um heimilisofbeldi en ad minum domi er petta astand
dvidunandi. Hinar Nordurlandapjodirnar eru komnar med pridju og fjérdu datlunina enda
hafa peer gefid goda raun. Verkefnin hropa & okkur og umreaedu er porf.

Er pad t.d. edlilegt ad pad séu félagasamtdk sem bera hitann og pungann af radgjof og adstod
vid brotapola? Sitja konur og bérn & landinu 6llu vid sama bord? Kynbundid ofbeldi er ekki
sist lydheilsumal sem er samfélaginu mjog dyrt og kostar einstaklinga og fjolskyldur, ekki sist
bérn, miklar pjaningar. A peim verdur ad taka. Istanbtlsamningurinn mun vonandi koma
skikki & medferd méla, treysta forvarnir og tryggja pjénustu vid brotapola. bvi er brynt ad
innleida hann sem allra fyrst. Eqg skora 4 rikisstjorn islands ad spyta i I6fana og ljuka
naudsynlegum adgerdum pannig ad haegt verdi ad fullgilda Istanbdlsamninginn.




Akall til pjodar, stondum vord um réttindi
barna og unglinga

Ragnheidur Rafnsdéttir, skélahjakrunarfreedingur, meistaranemi i
heilbrigdisvisindum vid HA.

07. DESEMBER 2014

pad pykja sjalfsoga réttindi hvers manns ad lifa lifinu
laus vid ofbeldi. Allir eru feeddir jafnir og eiga jafnan rétt
til lifs, 6had litarheetti, kynferdi, trarskodunum,
stjornmalaskodunum eda 6drum skodunum. Arid 1948
var lagdur grunnur ad alpjodlegum mannréttindum med
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna. Born eiga
ad nj6ta somu rettinda og fullordid folk. Med tilkomu
Barnasattmala Sameinudu pjédanna var fullgiltur &
Islandi 1992 og l6gfestur i febriar 2013, bérnum var
tryggdur réttur 6had réttindum fullordinna. Sattmalinn
midar ad pvi ad tryggja 6llum bérnum 18 ara og yngri
vernd og umoénnun asamt pvi ad vera fullgildir

patttakendur i samfélaginu.

Midad vid pann fjolda barna sem byr i stridshrjadum I6ndum, byr vid fataekt, ofbeldi og
vanrakslu pa hljota pau ekki pessa vernd og 6ryggi. Barn deyr a fimm minutna fresti i
heiminum vegna ofbeldis, milljénir barna bua vid 6tta og angist og afallastreita

hrjair pridjung barna sem beitt hafa verid ofbeldi. Réttindi pessara barna eru ekki virt og ekki
er farid ad I6gum um vernd og umdnnun. Pétt mikil og géd vinna hafi att sér stad undanfarna
aratugi sitjum vid enn uppi med dvidunandi astand er vardar réttindi barna og unglinga.

Uppalendum ber samkvemt I6gum ad koma afkveemum sinum & legg, ber ad elska pau og
virda og tryggja 0ryggi peirra. Barn sem fer i gegnum bernskuna med pessa hluti ad leidarljosi
kemur til med ad treysta a sjalft sig og virda. Barn sem ekki faer astud eda 6ryggi missir tri a
sjalfu sér og & erfitt med ad treysta 6drum. Til lengri tima litid fara umtalsverdir fjarmunir

i t.d.sérfreediadstod, lyfjakostnad asamt kostnadi vegna vinnutaps hja einstaklingum.
Einstaklingar sem beittir hafa verid ofbeldi i &esku eru liklegri til &haettuhegdunar & bord vid
afengis og vimuefnaneyslu sem getur sidan leitt til alvarlegra sjukdéma.

Raddir barna verda ad heyrast herra, bérn og unglingar eru skynsém og réttsyn og eiga
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samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna rétt & pvi ad tala sinu mali og hafa tekiferi til
ad tja skodanir sinar.

Ofbeldi og ill medferd & bérnum og unglingum er ekki einkamal fjélskyldu polenda, hver og
einn parf ad lita i eigin barm og akveda hvad peir geti gert til hjalpar. bad er ekki asattanlegt
ad sita hljodur og hunsa fréttir af bornum i neyd. Neesta barn geeti verid pitt barn eda per
tengt. PU getur haft ahrif. Tokum afstodu og stondum med bérnunum okkar, pau eiga rétt &
ahyggjulausri barnasku, laus vid ofbeldi.

Petta er akall barna til pjéoarinnar, tokum hondum saman og stondum vord um réttindi barna.

Starfsoryggi i vidara samhengi
Lista- og hugsjonahopurinn Barningur

08. DESEMBER 2014

Lista- og hugsjonahopurinn Barningur hefur brennandi dhuga a velferdar- og jafnréttismalum
og hefur i sumar beint sjonum sinum ad 6ryggi kvenna i pjonustustérfum. Malefnid leitadi &
huga medlima hopsins i kjolfar tuga sagna sem peim hafa borist i gegnum facebook-hépinn
»Kynlegar athugasemdir* sem peir standa ad. Ljost er ad kynferdislegt areiti i gard
starfskvenna i pjonustugeiranum er landleegt vandamal sem parf ad taka &. pad er hvorki
vidunandi ad sa fjoldi sagna se virtur ad vettugi né ad hver saga sé afgreidd sem hending.
Vandamalid er stort og pad er kerfisbundid.

Konur i pessum stérfum verda oft fyrir pvi ad paer eru kyngerdar og likami peirra gerdur
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partur af séluvérunni og peim er pvi skipad i adrar stodur innan fyrirteekja en kérlum.

Edlilegast veeri ad konur i pjonustustérfum veeru bodnar velkomnar til starfa og peim kynnt
réttindi sin innan vinnustadar, m.a. peim kynntir fulltriar i 6ryggisnefnd vinnustadarins.
Oryggisnefnd skal starfa i fyrirteekjum par sem starfsmenn eru fleiri en fimmtiu talsins og
hennar hlutverk er ad ,,skipuleggja adgerdir vardandi adbunad, hollustuhztti og 6ryggi innan
fyrirteekisins, annast fraedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit & vinnustddum med pvi
ad raostafanir er varda adbunad, hollustuheetti og 6ryggi komi ad tiletludum notum.* Vid
hringdum i nokkur af storu fyrirteekjum landsins og spurdum starfsfélk hvort pvi hefdi verid
latnar pessar upplysingar i té. Skemmst er fra pvi ad segja ad starfsfolkid vissi hvorki um
tilvist slikrar nefndar né hverjir skipudu hana. Aftur & méti virtist upplysingagjofin sem konur
fengu i nylidapjalfun i grundvallaratridum felast i utlitskréfum 4 bord vid: ,,A pessum stad eru
pbjénarnir med svona varalit og svona hnat i harinu, vid erum ad leita ad flugfreyju-lookinu*
og ,,vertu med maskara og fallega huo en alls ekki of mikid malud, vid viljum ad pid séud

natturulegar.

Ljost er ad ndnast hver kona sem starfad hefur vid pjénustustarf hérlendis hefur ordid fyrir
kynferdislegu areiti og/eda veegast sagt afar litilleekkandi framkomu vid sin storf. pess eru
deemi ad konur séu farnar ad hrokklast r pessum geira og ekki er ad undra par sem nanast
alltaf pegar pessi atvik koma upp skapast dvissuastand. Engin adgerdaaeetlun er til i kerfinu
sem faest vio mal er varda pridja adila (vioskiptavini) og su 6vissa sem rikir i l6gum og
reglugerdum leidir 6neitanlega af sér Gvissuastand & vinnustédunum sjalfum. burfum vid ekki
a0 fara ad skoda hugtakid ,,starfsoryggi* i sterra samhengi og taka félagslega og andlega
paetti med i reikninginn? Attum okkur & ad ungir og 6hardnadir einstaklingar verda i sifellu
fyrir areiti vid sin storf med tilheyrandi skadlegum ahrifum & sjalfsmynd og andlega heilsu.

Setjum spurningamerki vid montruna ,,Kunninn hefur alltaf rétt fyrir sér sem vid hofum
kyrjad gagnrynislaust undanfarna aratugi. Vid hljotum a.m.k. ad geta sammeelst um ad
kanninn hefur ekki rétt fyrir sér i peim tilvikum sem hann areitir starfsfolk kynferdislega
og/eda hefur i frammi litilleekkandi ordraedu i gard pess. Veeri i slikum tilfellum ekki
edlilegast ad kinnanum yrdi visad Ut svo ad starfsfolkid geeti sinnt stérfum sinum oGareitt?




Ekkert umburdarlyndi gagnvart ofbeldi

Sigridur Halldérsdéttir, professor vid heilbrigdisvisindasvid HA

09. DESEMBER 2014

Ofbeldi er smanarblettur & hverju samfélagi og mikilveegt er ad
vinna markvisst ad utrymingu pess. Ekkert umburdarlyndi
gagnvart ofbeldi var yfirskrift malpings sem Jafnreéttisstofa,
norreena radherranefndin, innanrikisraduneytio og
velferdarraduneytid stddu nylega fyrir. par var kynnt vidamikil
rannsokn sem gerd var & vegum Mannréttindastofnunar
Evrépusambandsins & ofbeldi gegn konum i 28 Evrépuldndum
N (Violence against women: An EU-wide survey. Results at a

’2! 4 glance).

Rannsdknarnidurstédurnar byggjast & personulegum vidtdlum vid 42.000 konur i Evropu og
er petta stersta ranns6kn sem gerd hefur verid & reynslu kvenna af ofbeldi i Evrépu og
reyndar & heimsvisu. Konurnar voru & aldrinum 18-74 &ra og voru valdar af handahofi.
Rannsoknin gefur til kynna ad ofbeldi gegn konum sé algengt en falid mannréttindabrot i
Evrépu. Mannréttindastofnun Evropusambandsins hvetur allar pjédir i Evrépu til ad skera upp
herdr gegn ofbeldi gegn konum og ad gera allt sem haegt er til ad hindra pad.

P ==

iy

I rannsokninni kom medal annars fram ad barnshafandi konur eru sérstakur ahaettuhdpur en
42% kvenna urdu fyrir ofbeldi medan peer attu von & barni. Einni af hverjum 20 konum hafdi
verid naudgad fra 15 &ra aldri. Um pridjungur kvenna hafdi ordid fyrir likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi fra 15 ara aldri. P4 hofou 27% kvenna purft ad pola einhvers konar
likamlegt ofbeldi af hendi fullordins einstaklings fyrir 15 &ra aldur og 12% kvenna h6fou
purft ad pola kynferdislegt ofbeldi i bernsku. | 97% tilfella kynferdislegs ofbeldis i bernsku
var ofbeldismadurinn karlmadur.

I mestri haettu

Rannsdknin synir ad pad eru ungar konur sem eru i mestri haettu a ad verda fyrir ofbeldi. bvi
parf ad beina athyglinni alveg sérstaklega ad peim pegar ratt er um adferdir til ad hindra
ofbeldi gegn konum. 1 Istanbdlsamningi Evropuradsins eru settir fram stadlar um hvernig
adstoda skuli polendur kynbundins ofbeldis. pessa stadla parf ad kynna og innleida.

Vid erum hénnud til ad vera heilbrigd en hver manneskja er ein heild, likami og sal. Pad sem
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brytur & salinni brytur & likamanum. | fau er pessi sannleikur jafn skyr og i ahrifum ofbeldis &
likamann, hvort sem ofbeldid sjélft er andlegt, likamlegt eda kynferdislegt. Storar rannsoknir
syna ad pau sem verda fyrir ofbeldi eru i meiri heettu & ad f& ymsa alvarlega sjukdéma. Raeda
parf pvi ofbeldi sem lydheilsuvandamal. Mikilveegt er ad auka pekkingu & ofbeldi og &hrifum
pess, taka & vandanum med samstilltu ataki allra adila og vinna markvisst ad pvi ad utryma

pvi.




