Ljosberarnir okkar

SKOBUN KL 09:50, 25. NOVEMBER 2013

INGA DORA PETURSDOTTIR

FRAMKVZAMDASTYRA UN WOMEN

SKRIFAR:

I dag er alpjodlegur barattudagur gegn kynbundnu ofbeldi. Likt
og undanfarin ar stendur UN Women fyrir Ljosagongu sem
verdur farin i kvold klukkan sjo. Dagurinn markar upphaf 16
daga ataks til ad vekja athygli & hinum 6liku birtingarmyndum

kynbundins ofbeldis og afleidingum bess.

Atakinu Iykur 10. desember 4 alpjédlegum mannréttindadegi. Pad er vissulega
dapurlegt ad vid purfum enn ad hafa sérstakan dag tileinkadan barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi og hamra 4 peirri illpyrmilegu stadreynd ad ofbeldi gegn konum
og stilkum er utbreiddasta mannréttindabrot i heimi.

Mér fallast stundum hendur yfir gengdarlausu ofbeldi sem konur og stilkur verda
fyrir um heim allan. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad kynbundid ofbeldi er hluti af
samfélagslegu meini; ¢jafnri stodu kynjanna.

En stundum verd ég lika ordlaus fyrir ssmtakamaettinum sem vid getum synt. Pann
14. névember toku yfir eitt pusund Islendingar héndum saman og komu af stad
fiorildaahrifum & Fidrildafognudi UN Women, og 16gdu bar sitt af morkum til ad beeta
stodu kvenna og stalkna um allan heim.

Pratt fyrir ad vid purfum ad leysa morg vandamal hér 4 Islandi, p4 getum vid sem
samfélag verid stolt yfir storstigum framforum i att ad jafnrétti undanfarna aratugi.
Alpjédaefnahagsradio? hefur undanfarin fimm 4r sagt ad Island sé pad land par sem
best er ad faedast sem sttilka og btia 4 sem kona. En i besta landi i heimi berast
logreglu tilkynningar um kynferdisbrot 4 hverjum einasta degi, polendur naudgana
leita & neydarmoéttoku og i Kvennaathvarfinu dvelja konur og born allan arsins hring
sem hafa flaid ofbeldi 4 heimili sinu. Vid eigum ekki ad heetta barattunni fyrr en ad
Kvennaathvarfid og neydarmoéttakan eru 6porf.

14. n6vember 1981 komu saman nokkur hundrud kvenna 4 Hotel Borg. Paer vissu ekki
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ad peer komu af stad fidrildadhrifum sem enn sér ekki fyrir endann 4. Konurnar sem
bodudu til fundarins & Hotel Borg vildu kanna hug kvenna til ad bjéda sig fram til
borgarstjornar. Ut fra pessum fundi vard til Kvennaframbodid og sidar Kvennalistinn.

begar Kvennalistinn baud fram til alpingiskosninga arid 1983 voru einungis 5%
pingmanna konur en eftir kosningar vard hlutfall kvenna 15%. Pad er 6trulegt til pess
ad hugsa ad fyrir pann tima h6fou adeins 12 konur setid 4 Alpingi 4 sextiu arum.

Kvennalistakonum var ekki einungis umhugad ad koma konum til valda, heldur 1ogdu
ber rika aherslu 4 samfélagsmal og baetta stodu kvenna og barna. I fyrsta skipti 4
Alpingi var fjallad um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi, réttindi samkynhneigdra,
feedingarorlof og dagvistar- og skdlamal.

Kvennaframbodid atti frumkvaedi af pvi Kvennaathvarfid var sett a fot og
Kvennalistakonur bordust fyrir pvi ad rannsokn og medferd naudgunarmala yrdi beett
og neydarmottakan var stofnud. Pratt fyrir ad adeins séu 30 ar sidan
Kvennalistakonur komust inn & ping, hafa fyrir tilstudlan peirra unnist stérir sigrar i
jafnréttismalum.

Vid stondum i mikilli pakkarskuld vid Kvennalistakonur og allar adrar barattukonur a
Islandi. Per eru ljosberar islensks samfélags. bPvi munu stofnendur Kvennalistans
verda ljosberar i Ljosagongunni 1 kvold. Holdum barattunni afram; kraftur, por, von
og baratta er pbad sem mun skila okkur betra samfélagi. Sjaumst i Ljosagongunni!




Kynbundio ofbeldi er
samfélagslegt mein

SKOPUN KL 10:19, 26. NOVEMBER 2013

C R RRa CUPN! R. JONASSON

RADSKONA FEMINISTAFELAGI ISLANDS

 SKRIFAR:

Eitt sinn pegar ég var & radstefnu i Lissabon datt ég i spjall vid
ungan mann fra Pyskalandi. Vid attum anaegjulegar
samradur um heima og geyma eins og oft vill gerast & svona
mannamoétum. Hvad vid reddum er ad mestu fario ar
minninu og ekki man ég heldur hvad hann hét, en eitt var pad

b6 sem ég gleymi ekki og hefur ordid til ad moéta mina

samfélagsvitund.

I umradu um moguleikann 4 stridi 4 meginlandi Evrépu i framtidinni sagdi hann:
,Pysk ungmenni verda ad vera medvitud um soguna og ba glaepi sem pau sem pjod
bera abyrgd a“. Mér fannst petta full djapt 1 arinni tekid gagnvart pyskum
ungmennum, sum hver fjéorda eda fimmta kynsléd eftir seinna strid - 4ttu pau ad bera
gleepi fortidarinnar 4 bakinu likt og peirra veeru gleepirnir? Eg gat ekki 14tid betta
kjurrt liggja og bad ég hann pvi ad skyra petta nanar. Eftir ad vid hofdum brotist i
gegnum tungumalamurinn fékk ég skilid pad sem hann atti vid, sem er ad 6llum
bjodverjum beeri skylda til pess ad sja til ad svona vodaverk attu sér ekki stad aftur.
Blind sektarkennd skiladi engu en ad horfast i augu vid soguna, fara ekki i feluleik
med pad sem gerdist veeri samfélagslega skylda, hvers og eins. Pad veeri lika
naudsynlegt ad tala um hlutina, deila og fraeda.

Mér hefur oft ordid pessi afstada hans ad umhugsunarefni og er pad einnig na pegar
ég hugleidi 16 daga atakio gegn kynbundnu ofbeldi.

Eg 4kvad ad taka somu afstodu og pessi ungi madur, p.e. b6 ég beri sem einstaklingur
ekki abyrgd 4 kynbundnu ofbeldi sem f6lk hefur ordid fyrir, pa lit ég ad mér beri ad
beita mér fyrir pvi ad slikt lydist ekki afram. Ekki er pad vegna pess ad ég atla mér
hlutverk frelsarans heldur eigum vid 61l ad bera sameiginlega abyrgd a herdum okkar,
kynbundid ofbeldi er samfélagslegt mein sem vid getum einfaldlega ekki yppt 6xlum
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yfir. bad hefur 4hrif 4 allt okkar lif, um bad bil ein af hverjum fimm konum 4 Islandi
hefur ordid fyrir kynbundnu ofbeldi og pvi kemst pui ekki hja pvi ad pekkja manneskju
sem brotid hefur verid a.

bvi skora ég 4 alla karlmenn sem lata sig malin varda ad taka afstodu gegn ofbeldi,
syna kjark til ad tala opinskatt um pessa hluti vid fedur, syni, braeedur og félaga sina.
bad hefur orugglega ekki farid framhja neinum ad umreedan i netheimum getur oft
ordid 1jot og leitast sumir vid ad stilla stodunni upp i konur gegn karlménnum. Eg
neita ad taka patt i pess hattar umradu. bPad er porf 4 karlmonnum til ad leggja
barattunni lid med pvi ad taka patt i peirri umradu 4 vitraeenan hatt. Hér a landi eru
einnig ponokkur félagasamtok sem vinna ad jafnrétti par sem karlmonnum er mjog
vel tekid. Synum ad okkur stendur ekki & sama, breytum umraedunni og gerum
samfélagid orlitid betra. Eins og afi Halldor sagoi alltaf: ,,Pad er bjart framundan.“

Hofundur er radskona i Feministafélagi Islands.




Gegn hernadarhyggju og
kynbundnu ofbeldi

SKOBUN KL 09:25, 27. NOVEMBER 2013

KRISTIN ASTGEIRSDOTTIR

FRAMKV/EMDASTYRA JAFNRETTISSTOFU

SKRIFAR:

I 23. sinn efna Sameinudu pjoédirnar til 16 daga 4taks gegn

~ kynbundnu ofbeldi. AJ pessu sinni er adalbarattumalid ad

; . kveda nidur hernadarhyggju og pbad mikla ofbeldi sem henni
By fylgir. Pad hefur lengi verid 1jost ad hvers kyns 4tok, ekki sist
hernadaradgerdir, yta undir ofbeldi gegn konum og bérnum
og @ oftar er kynferdisofbeldi notad sem vopn i styrjoldum

pott bad sé stridsglapur.

Sem betur fer baum vid Islendingar ekki 4 atakasvadi en vid finnum audvitad fyrir
ahrifum styrjalda vid komu fl6ttamanna og hzlisleitenda. Otti vid hrydjuverk hefur
ahrif a lif okkar enda hefur hann leitt til faranlegra njoésna og vidteaeks eftirlits um
allan heim. Atok hafa alvarlegar afleidingar 4 efnahag heimsins og valda eydileggingu
a umhverfi og menningarverdmatum sem skerdir lifsgeedi. Allt kemur petta okkur vid
sem hluta af mannkyninu, hluta af heimsporpinu.

Arid 2013 verdur lengi i minnum haft vegna afhjtipana rikissjonvarpsins 4
kynferdisofbeldi gegn bornum, ekki sist drengjum, en pad hefur longum legio i
bagnargildi hér 4 landi. A eftir fylgdu hradilegar sdgur folks sem sotti skola kapolsku
kirkjunnar og pvi midur 4 eflaust eftir ad fletta hulunni af margvislegum
ofbeldisgleepum gegn bornum, t.d. fotludum bornum. bPad sidastnefnda kom i 1jos i
skyrslu um ofbeldi gegn fotludum konum sem birt var 4 arinu en peer skelfilegu
frasagnir eru ad ollum likindum adeins toppurinn a isjakanum. Nu sidast sagdi
rithofundurinn Vigdis Grimsdottir fra sinni skelfilegu reynslu, naudgun sem han vard
fyrir sem barn og hefur motad lif hennar a sidan.

Stjérnvold brugdust vid og skipudu nefnd sem lagdi fram itarlegar tillogur um
adgerdir. baverandi rikisstjorn sampykkti adgerdaazetlun til ad bregdast vid
kynferdisofbeldinu og brynt er ad fylgja henni eftir. Einnig stédu prji raduneyti fyrir
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vitundarvakningu sem m.a. f6lst i pvi ad efnt var til funda med kennurum, starfsfolki
heilbrigdispjonustu og 6drum sem koma ad malefnum barna.

bessi mikla umrada hafdi margvislegar afleidingar. Velferdarradherra skipadi
samstarfshop um adgerdir gegn ofbeldi i nAnum sambondum og adsékn ad
medferdararradinu Karlar til 4byrgdar storjokst. Sama gerdist hja peim samtokum
sem sinna adstod vid brotapola kynbundins ofbeldis. Pad er gott hve margir leita sér
adstodar ymist til ad losna ar vidjum langvarandi pagnar og péggunar eda til ad
stodva ofbeldishegdun. En betur ma ef duga skal. Umradan verdur ad halda afram pvi
tolur Kvennaathvarfsins, Stigamoéta og annarra sem vinna gegn ofbeldi leida 1 1j6s hve
kynbundid ofbeldi er atbreitt, margpatt og kynjad.

Konur og stalkur eru yfirgnaefandi meirihluti brotapola og karlar mikill meirihluti
peirra sem beita ofbeldi, lika gagnvart drengjum og 6drum korlum. Parna er 4 ferd
evagomul ofbeldismenning sem sem parf ad kveda nidur med o6llum tilteekum radum.
Pad verdur ad stodva ofbeldismennina. Pad 4 enginn rétt 4 ad nidast &4 annarri
manneskju, andlega eda likamlega. Pad hjalpar ekki hve atbreidd klAmnotkun
drengja er en klamid nidurlaegir og afmennskar baedi konur og karla. Pad er pvi mikid
verk ad vinna vid ad freeda almenning, mennta fagstéttir, verja bornin, tryggja oryggi
brotapola og fa ofbeldismenn til ad fara i medferd. Markmidid hlytur ad vera samfélag
an kynbundins ofbeldis.




Kemur pér pad vio? — Ad segja
fra...og vera traad...gefur von

SKOBUN KL 09:19, 28. NOVEMBER 2013

D=  S|GRUN SIGURDARDOTTIR

LEKTOR VID HEILBRIGDISVISINDASVID HASKOLANS A AKUREYRI

SKRIFAR:

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er ofbeldi
alvarlegt heilbrigdisvandamal. Allar bjodir heims eru hvattar til
Y ad styrkja og auka forvarnir gegn ofbeldi og koma pvi markvisst
! inn i mennta-, félagsmala-, laga- og heilbrigdiskerfid og
mikilvaegt er ad hefja forvarnir snemma.

Einstaklingur sem beittur er ofbeldi getur ordid fyrir salraenu afalli og upplifad
langvarandi streitu, afleidingar pess geta verid mjog alvarlegar eins og
afallastreituroskun, ymis gedreen vandamal s.s. punglyndi, kvidi, personuleikaréskun
o.fl.; hegdunar- eda félagsleg vandamal s.s. lagt sjalfsmat, erfidleikar med
tengslamyndun, nain sambond og kynlif, sjalfsvigshugsanir og afengis- og
vimuefnavandamal. Flokin salvefraen einkenni geta einnig komid fram s.s. verkir,
vefjagigt, svefnvandamal, sipreyta og fleira.

Langvarandi streita balir 6neemiskerfid og hefur par af leidandi ahrif &4 pbréun ymissa
sjukdoma og heilsufarsvandamala, pess vegna getur ofbeldi haft ahrif & pbroun
sjukdoéma og heilsufarsvandamala. Ofbeldi hefur pvi ekki adeins ahrif 4
einstaklinginn sem fyrir pvi verdur, einnig fjélskyldu og vini og litar allt samfélagid.
Afleidingarnar geta einnig verid gifurlega kostnadarsamar fyrir pjoodfélagio vegna
ororku, lyfja, rannsokna, adgerda, afbrota og ymissa medferda.

Efla parf fraedslu

bvi er mikilvaegt ad reyna ad koma i veg fyrir ofbeldi og byrja vid upphaf hvers lifs, i
modurkvidi, i madravernd. Auka fraedslu til heilbrigdisstarfsfélks sem starfar med
foreldrum sem eiga von 4 barni og peirra sem koma til med ad sja um eftirlit i
framhaldinu. Efla fraedslu til kennara, skolastarfsfolks og skolahjikrunarfraedinga.
Stéorum hluta dagsins eyda bornin okkar i skolanum, par gefst kennurum og
skolastarfsfolki kjorid teekifeeri til ad adstoda pau born sem bua vid eda hafa ordio
fyrir ofbeldi.

A endalaust ad auka abyrgd kennara? Er betta ekki 4byrgd foreldra? Vissulega er


http://visir.is/section/SKODANIR03
http://visir.is/section/SKODANIR03

petta abyrgd foreldra en peer adstaedur geta skapast hja bornum ad ofbeldid 4 sér stad
a heimilinu, barnid finnur ekki 6ruggt skjol og faer ekki studning, barnid getur ekki
stundad félagsstorf, er lagt i einelti, &4 enga vini. Hvert &4 barnid ad leita? Kennarinn
eda heilbrigdisstarfsmadurinn geti verid eina manneskjan i lifi barnsins sem pad
treystir og getur leitad til.

Fagfo6lk sem velur ad vinna med bornum og fjolskyldum peirra, ber samfélagslega og
sidferdilega abyrgo 4 ad vera til stadar fyrir barnid og fjolskylduna. Pad a ad vera hluti
menntunar kennara, heilbrigdis- og félagsmalastarfsfolks, presta, logreglu o.fl. ad
pbekkja einkenni, aheettu og afleidingar alls kyns ofbeldis, vita hvernig skal bregdast
vid og hvert skal leita.

Vid fullordna f6lkid berum abyrgd &4 bornum okkar, i lifi allra geta p6 skapast
adstedur par sem einstaklingur missir tokin, er ekki til stadar fyrir barnid sitt eda
sina ninustu, pa er pad dbyrgd samfélagsins ad bregdast vid.

Gaetum ad pvi hvernig vid télum, ef vid gefum i skyn ad vid séum komin med nog af
oOllu tali um ofbeldi og getum ekki hugsad okkur ad hlusta 4 b4 umraedu, er mjog
oliklegt ad born okkar eda vinir i vanda leiti til okkar, pvi pbau leggja ekki meira &
okkur.

Hugsum adur en vid tolum og munum ad adgat skal hofd 1 nerveru sélar.

JA, pér kemur pad vid

Greinarhofundur verdur med fyrirlestur i Hask6lanum 4 Akureyri i dag
(fimmtudaginn 28. n6vember) kl. 12.10, um afleidingar kynferdislegs ofbeldis i &esku
fyrir heilsufar og lidan: er munur a stelpum og strakum? i tilefni af 16 daga atakinu
gegn kynbundnu ofbeldi. Allir velkomnir, adgangur okeypis.




Hvaoda afleidingar hefur
klamvading?

SKODUN KL 09:13, 29. NOVEMBER 2013
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, y m SKRIFAR:

{
! By A sidustu arum hefur klAmveeding vaxio hratt i
' samfélaginu okkar og neer alltaf til yngri hopa. Klam er

NEMI | KYNJAFRZEDI VID VERKMENNTASKOLANN A AKUREYRI

farid ad smeygja sér inn i okkar daglega lif an pess ad vid
tokum eftir pvi. Sa hopur f6lks sem verdur fyrir mestum
ahrifum af klamvadingu er unglingar. Nénast allt

afpreyingarefni sem hofdar til unglinga er klamveett &
einhvern hatt. Ma par nefna tonlistarmyndbond, sjonvarpspeaetti, tolvuleiki o.s.frv.
Pad er p6 ohatt ad segja ad netid sé par fremst 1 flokki.

Flestir, ef ekki allir unglingar 4 Islandi nota netid 4 einn eda annan hatt og p6 stlunin
sé ekki ad skoda klam b4 er hreinlega erfitt ad komast hja pvi par sem vafasamar
auglysingar er ad finna alls stadar a netinu og audvelt ad villast 6vart inn 4 sidur sem
syna einhvers konar klam. Skilabodin sem verid er ad senda unglingum eru ad klam
sé raunverulegt, edlilegt og i godu lagi.

En hvad er klam? Klam er skilgreint sem efni sem synir kynlif/kynfaeri i tengslum vid
misnotkun eda nidurlaegingu & einhvern hatt. Klam inniheldur oft ofbeldi og sendir
pau skilabod ad pad sé i lagi ad beita ofbeldi og ad pad sé hluti af edlilegu kynlifi.
Einnig vilja margir meina ad klam leidi til pess ad f6lk sem horfir & pad fai brengladar
hugmyndir um kynlif. Pess vegna er mikilvaegt ad unglingar fai freedslu um muninn a
klami og kynlifi svo ad peir atti sig a4 pvi hvar morkin liggja.

Ef setlunin er ad berjast fyrir jafnrétti 4 Islandi er ekki 4 sama tima haegt ad
sampykkja klam og leyfa klamvadingunni ad halda afram ad aukast. Klam synir
konur oft 4 nidurlaegjandi hatt par sem paer eru a valdi karla og fa sjalfar engu ad rada
um hvad er gert vid paer. Med bessu er verid ad sampykkja ad konur séu a valdi karla
og ad nidurlaeging 4 konum, og folki yfirhofud sé i lagi.
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Auglysingar syna oft mjog faklaett f6lk og sum ténlistarmyndbond eru ordin pad grof
ad madur geeti alveg eins verid ad horfa 4 atridi tr klammynd. Er virkilega
naudsynlegt ad syna fakleeddar eda naktar manneskjur til pess ad fa folk til ad horfa &
tonlistarmyndbond eda kaupa einhverja dkvedna voru? Viljum vid ad bérn hafi
greidan adgang ad klami og ad unglingar leeri ad ofbeldi, valdbeiting og nidurlaging
sé hluti af edlilegu kynlifi? Klamvading hefur ahrif 4 okkur 6ll. Ef vid sampykkjum pa
roksemd ad umhverfi okkar hafi dhrif 4 okkur, p4 er liklegt ad svo sé einnig um
klamvadinguna. Sumir haldi pvi fram ad naudganir og ofbeldi tengist klami, par sem
klam sendir pau skilabod ad kynlif an sampykkis sé i lagi.

Til pess ad minnka klamvadinguna purfa fjolmidlar, pattagerdarmenn og
auglysendur ad taka sig 4. En vid purfum lika ad lita i eigin barm. Vid purfum ad vera
medvitud um aod petta er vandamal og vid purfum vilja til pess ad breyta pessu. Pad
parf ad auka fraedslu 4 pessu malefni baedi hja fulloronum og unglingum.




Ordsending til islenskra
karlmanna

SKOPUN KL 06:00, 30. NOVEMBER 2013
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SKRIFAR:

Mig langar a0 utskyra adeins fyrir pér hvernig heimurinn litur at
fr4 minum sjénarholi. I minum heimi vofir stodug hzetta yfir. Eg
parf stodugt ad geeta min a hvert ég fer og hvenaer, hvernig ég lit
ut, vid hvern ég tala og hvernig ég kemst heim. Pessar dhyggjur
hefjast strax og ég er komin med nzagt vit til ad rada mér sjalf. Eg

parf alltaf ad geeta pess hvada skilabod ég gef fra mér pvi ég veit
aldrei hvernig hinn adilinn les tr peim. Eg er oft kollud ljotum néfnum ef ég let
skodanir minar i 1j6s, stundum svo ég heyri til, stundum ekki.

Eg by i landi par sem doémskerfid er ekki skapad til ad verja folk eins og mig og ég parf
ad treysta a logregluyfirvold par sem alvarleg kynferdisleg areitni og einelti viogengst
gagnvart konum. Eg starfa 4 vinnumarkadi par sem ég fae minna greitt en bt bara
vegna pess ad ég faeddist af 60ru kyni og er 6liklegri til pess ad komast afram 1 starfi,
alveg sama vid hvad ég vinn.

Ef (pegar) ég eda vinkonur minar verdum fyrir kynbundnu ofbeldi megum vid segja
fra pvi peim sem vilja heyra. En vid megum ekki segja hver beitti pvi. P4 geetum vid
skadad ordspor eda jafnvel eydilagt lif karlmanns.

I minum vinkvennahépi eru 11 konur. Prjar peirra bia vid eda hafa bid vid
heimilisofbeldi af halfu maka. Tveimur hefur verid naudgad og ein var misnotud sem
barn. Otrulegt en satt er petta algilt og jafnvel verra samkvaemt tolfreedi um
kynbundid ofbeldi.

Vid vitum ad ofbeldi gegn konum er alpjodlegt vandamal. Vid heyrum fréttir fra
Iondum par sem geisar strid og naudganir a konum er eitt af stridssvopnum
andstaedinganna. En pad er ekki bara strid i atlondum og naudgunum er ekki bara
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beitt sem vopni annars stadar. Pad rikir lika strid gegn konum hér, en pad fer fram
hlj6dlaust innan veggja heimilanna, heimila kvennanna sjalfra eda par sem par koma
sem gestir. Kynferdislegt ofbeldi er mjog ahrifarikt vopn til ad halda konum nidri. I
stad pess ad elta drauma sina eydir stor hluti kvenpjoédarinnar gobdum hluta lifsins i ad
vinna ur afallinu ad vera beitt kynferdislegu ofbeldi sem hefur i ofanalag engar
afleidingar fyrir pann sem beitti pvi.

betta er minn heimur en bt pekkir hann vist ekki neitt. Samt skapadir pi hann asamt
braedrum pinum. bu ert { raun min 6gnarstjorn. Eg bidla pvi til pin ad breyta hegdun
pinni og par med heimsmynd minni. bPa getur byrjad a sjalfum pér og svo braedrum
pinum. Eg veit og vona ad b sem ert bainn ad lesa svona langt hafir 4huga 4
breytingu. Ad gera samfélagid oruggara fyrir konur. Ad litlu stelpurnar i dag geti
strokid sér frjalst um hofud pegar peer verda storar. Stondum saman um ad vinna
gegn kynbundnu ofbeldi.




Er paod ppess virdi ad hafa klam
sem fyrirmynd?

SKODUN KL 06:00, 02. DESEMBER 2013
I/
q%  DAGA itak gegn kynbundnu ofbeldi

VMA NEMAR

SKRIFA:

Inngangur: Valgerdur Dogg Jonsdottir
lifsleiknikennari

I Verkmenntaskélanum eru allir nynemar {
dfanga sem kallast Lifsleikni. Par kynnast
nemendur t.d. innvidum skélans og
starfshattum, starfsfolki og félagslifi.
Lifsleiknihoparnir eru margir og hver peirra a
sinn umsjonarkennara. Nemendur fa einnig taekifaeri til ad buia sig undir patttoku i
samfélaginu med pvi ad efla enn fremur félagslega faerni og sidferdiskennd. Vid
redum m.a. um sjalfsmynd og pad sem hefur ahrif a hana og dbyrgd hvers og eins
a eigin hugsunum, skodunum og gjordum.

I lifsleiknitimum gefst gott taekifzeri til ad taka fyrir malefni sem eru i deiglu
samfélagsins hverju sinni og pvi fjolludum vid um 16 daga atakid gegn kynbundnu
ofbeldi, sem stendur fra 25. névember til 10. desember ar hvert um allan heim. I
peirri kennslustund dkvadu nemendur ad taka patt i kyndlagongu a vegum ataksins
25. névember og svo beindust umraedurnar ad klami i niitimasamfélagi og hvort og
ba hvada ahrif pad getur haft @ sambond ungs folks.

Pad er mikilvaegt ad nemendur fai taekifeeri til ad vidra skodanir sinar og taka patt i
umraedum um 6ll pau malefni sem samfélagio stendur frammi fyrir hverju sinni.
Med umraedum sem pessum verda nemendur okkar virkir patttakendur. Atak sem
petta kallar eftir skodunum peirra og hvetur til beinnar patttoku i samfélaginu og
pvi fa nemendur taekifeeri til ad lata raddir sinar heyrast og med peim haetti ad hafa
hugsanlega dhrif @ umraduna sjalfa og métun samfélagsins.

Nemendurnir hofdu élikar hugmyndir og pvui féru af stad miklar rokraedur sem
leiddu svo til akvedinnar nidurstodu sem allir gatu verid sattir vid. Hér kemur
peirra nidurstada:
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Klam gefur ekki rétta mynd af kynlifi eda astarsambandi. Pizzasendillinn hefur ekki
leyfi til ad koma inn og stunda kynlif med pér pegar pa pantar pizzu. Madur er heldur
ekki ad fara ad stunda kynlif med somu konu eda sama karli og 500 adrir hafa verid
me0d rétt 4 undan. Madur hefur ekki leyfi til ad neyda einhvern til ad gera eitthvad sem
hann ekki vill. Allt klam er svidsett, petta eru fantasiur sem ekki gerast i alvoru.

Pegar personur eru i godu sambandi, parf ad rikja traust 4 milli peirra, paer purfa ad
vera hreinskilnar hvor vid adra, tala saman, finna fyrir astridu, og ekki skammast sin.
betta sést ekki i klami.

Pegar madur byrjar i sambandi og veit ad hinn adilinn hefur horft mikid a klam hefur
madur dhyggjur af pvi ad madur standist ekki paer krofur sem gerdar eru i pessum
myndum og jafnvel tonlistarmyndbondum. Ad madur hafi ekki négu stor brjost eda
nogu stort typpi, ekki négu mjé/r eda vodvasteelt/ur eda kunna ekki allar stellingar
sem syndar eru i peim. Baedi strakar og stelpur geta haft pessar ahyggjur.

Vid segjum ad hver og einn purfi ad hafa sjalfstraust til ad gera pad sem hann telur
rétt en ekki ad herma eftir einhverju 6dru sem hann hefur séd, pa getur madur verid i
heilbrigdu sambandi. Ad tala saman og komast ad pvi hvad badir adilar vilja gera
saman, pad er gott samband.

Agnar Geirsson, Ari Poérdarson, Breki bor Jonsson, Dagrun Lif Valgeirsdéttir,
David Gisli Davidsson, Ewelina Paulina Mozejko, Haukur Orn Halldérsson, Hdakon
Por Timasson, Kristofer Orri Atlason, Pathara Puttharat, Sigurdur Andrés
Sverrisson, Snorri Gudrédarson, Thelma Bjork Saevarsdottir og bPorri
Gudmundsson




Er "fra frioi heima fyrir til
heimsfridar* bara draumur?

SKOBUN KL 13:24, 03. DESEMBER 2013

QIR swea  ANGELIQUE KELLEY

[ STIORN SAMTAKA KVENNA AF ERLENDUM UPPRUNA A [SLANDI
SKRIFAR:

Alpj6dlega herferdin, 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi,
hefur pema sem margir Islendingar hafa sem betur fer ekki

| purft ad upplifa og munu vonandi aldrei upplifa. Herferdin

| Fra fridi heima fyrir til heimsfridar: Ogrum herstjérnun og
endum ofbeldi gagnvart konum!” fra arinu 2013 samsvarar ef

til vill ekki hversdagsleika Islendinga med visuninni i
herstjornun, en hvad vardar ofbeldi gegn konum er pad pvi midur sar sannleikur.

,Fra fridi heima fyrir til heimsfridar”, i fullkomnum heimi pyrftum vid ekki ad lata
okkur dreyma um ad slik stadhafing samsvaradi raunveruleikanum. P6 ad
herstjérnun sé ekki pekkt 4 Islandi eru 6vissa og efnahagserfidleikar kunnug
Islendingum. Fyrir margar konur 4 islandi er ,,Fridur heima fyrir® einungis draumur.
b6 ad efnahagserfidleikar valdi ekki ofbeldi gagnvart konum getur akvordunin um ad
fara ar ofbeldisfullu sambandi jafnvel verid erfidari.

Petta 4 sérstaklega vid konur af erlendum uppruna sem bua 4 Islandi med ekkert
tengslanet og enga fjolskyldu til ad leita til pegar 4 reynir. Alltof oft bekkja pessar
konur ekki rétt sinn eda hvada hjalp er i bodi og hvert skal leitad. Pegar kona vegur og
metur akvordunina um ad flyja orbeldisfullt samband verdur htn ad ihuga nyjan
dvalarstad. I ntigildandi 16gum um fjarhagsadstod og htisaleigubztur er ttreikningur
midadur vid laun beggja adila. Ofbeldisfullir makar gera pad oft erfitt fyrir ad saekja
um skilnad eda skilnad ad bordi og seeng og draga ferlid eins langt og haegt er. Pad er
ekki 6algengt ad petta ferli taki um eda yfir ar. Petta pydir ad konur geta oft ekki farid
ur athvarfinu par sem ad par einfaldlega hafa ekki efni a pvi. Ntugildandi logum um
félagspjonustu verdur ad breyta.

Sidastlidid ar hafa orlatir sjalfbodalidar Samtaka kvenna af erlendum uppruna unnid
ad jafningjaradgjof. Jafningjaradgjofin er okeypis, trinadar er geett og stendur hin
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6llum konum af erlendum uppruna sem btia 4 Islandi til boda 4 pridjudags kvoldum
kl 20:00 fra september til jini 4 skrifstofu okkar ad Tingotu 14 1 Reykjavik. Radgjafar
okkar tala morg tungumal og er enska og islenska i bodi 611 kvold. Einnig hofum vid
polsku, serbnesku, lithdeisku og teelensku svo deemi séu nefnd. Vid hfum bodid upp
a pessa pjonustu svo konur af erlendum uppruna geti nalgast upplysingar & eigin
tungumali og til ad leida paer 1 rétta att svo ad peer geti sétt sér adstod eda lausnir vid
sérporfum eda spurningum sinum.

Samtok kvenna af erlendum uppruna 4 Islandi, sjalfbodalidasamtok fyrir erlendar
konur sem bua 4 Islandi reyna ad na til allra kvenna af erlendum uppruna sem bda 4
Islandi. Samtokin voru stofnud arid 2003 og héldu nylega upp 4 10 ara afmeeli sitt.
Markmid okkar fyrir framtidina er ad halda 4&fram ad vinna hroum héndum ad pvi ad
sameina, tja og reeda ahugamal og malefni kvenna af erlendum uppruna og til pess ad
koma & jafnrétti fyrir paer sem konur og sem tatlendingar & 6llum svidum
samfélagsins.




Karlaheimur

SKOBUN KL 06:00, 05. DESEMBER 2013
%ﬁ TIDACA 3tk gegn iynbundnu otbelai | STEFAN MANI
= RITHOFUNDUR

SKRIFAR:

Einu sinni sem oftar for ég med bilinn 4
dekkjaverkstaedi. Ef til er erkitypiskur karlastadur
pba komast verkstaedi ansi naerri pvi. Pegar ég kom
inn i afgreidsluna voru tveir adrir vidskiptavinir
ad bida pess ad rodin keemi ad peim, karl og kona.
Svo beettist enn einn karlinn vid.

Karlinn sem var 4 undan mér fékk afgreidslu, r6din var sem sagt komin ad konunni.
Hun st60 pen og stillt upp vid vegg, nestum inni i horni, og beid polinm6d. En pegar
afgreidslumadurinn birtist beinir hann athyglinni ad mér en ekki konunni.

,Eg er ekki nastur,“ segi ég en hef varla sleppt ordinu pegar s4 sem er 4 eftir mér i
rodinni neer athygli afgreidslumannsins. Konan féornar hondum en enginn tekur eftir
pvi. Pegar afgreidslumadurinn atladi svo ad afgreida mig neest purfti ég ad benda
honum kurteislega 4 konuna, sem var ordin raud i framan af reidi eda skomm. betta
er orugglega ekki mest slaandi saga sem heyrst hefur um kynbundid ofbeldi, enda
langt fra pvi ad vera safarik — ekkert bl6d, engir marblettir, ekki einu sinni brotin sal
eda tar 4 vanga.

En betta atvik opnadi augu min, ég for ad horfa 6druvisi i kringum mig. bad sem ég sa
var ekki 6framfeaerin kona eda donalegur karl heldur birtingarmynd hugarfars — ég sa
hvernig karlar hugsa 6medvitad, hvernig peir hegda sér, og ég sa stad konunnar i
heimi karla, pbdgla og 6synilega inni i horni. Eg for ad sja pessa somu hegdun alls
stadar — karlar ota sér fram, vada yfir allt og alla, 4 medan konur stiga til hlidar, syna
polinmaedi og kyngja nidurlaegingunni. Svo ég alheefi: Karlar eru agressivir og konur
passivar. Vid erum Homer Simpson, pid erud Marge. Eg er karl, ég er lika svona i edli
minu, en eftir ad hafa attad mig 4 pvi for ég ad breyta hegdun minni medvitad.

Kvenleg gildi i havegum
Hvao er ég ad segja? Ad donaskapur sé ofbeldi og ad jafnrétti kynjanna felist i ad syna
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tillitssemi? Eigum vid ad fara aftur ad opna bildyr og trita domurnar eins og
prinsessurnar sem baer eru? Nei, pad er ekki malid. Pad veeri bara 6skandi ad
karlmenn atti sig &4 ad peir eru yfirgangssamir og ad frekja peirra bitnar 4 60rum. Sa
freki 4 ekki ad hafa forgang, hans skodanir eru ekki endilega réttar og hans adferd
ekki st besta.

Vid lifum i karlaheimi. Karlar eru med heerri laun, peir stjorna fyrirtaekjum og leida
pjodir. beirra adferd er ad tala hatt, gera litid ur andsteedingum og standa vid
pvermodskulegar skodanir sinar hvort sem peer eru réttar eda rangar. Paer fau konur
sem komast ad hafa tileinkad sér meira eda minna leikreglur og hugsanagang karla —
t.d. Margaret Thatcher.

Eg vil frekar sja kvenleg gildi i havegum. Eg vil sj4 fyrirtaeki, borg eda landi stjérnad af
skynsemi, heilindum og af varfeerni. ,,Boring!“ segir Homer Simpson. En konur fara
ekki 1 strid! I karlaheiminum eiga konur ad hlyda, peer purfa ad pola nidurlaegingu,
ofbeldi og skomm. Auk pess ad vera 6synilegar & dekkjaverkstaedum, nema paer séu
naktar a dagatali uppi 4 vegg.




Ertu ekkert hraedd?

SKOBUN KL 06:00, 06. DESEMBER 2013

§ R RaE  SIGPRUDUR GUDMUNDSDOTTIR

FRAMKV/EMDASTYRA SAMTAKA UM KVENNAATHVARF

SKRIFAR:

Pad er ekki alveg bad sama; ad vita og ad skilja. I sjo ar hef
ég unniod i Kvennaathvarfinu og 4 peim tima hef ég lert
margt um heimilisofbeldi og ahrif pess 4 born. Eg hef setid,
kannski ekki hundrad milljon fundi (en mér finnst

stundum ad pad hljoti ad vera neerri lagi), fyrirlestra og
radstefnur, hef lesid 6tal skyrslur og greinar um malid,
horft & freedslumyndir og hangid &4 netinu timunum saman vid ad afla mér pekkingar.

Eg hef talad vid hundrud kvenna sem hafa btiid vid ofbeldi baedi sem bérn og 4
fullordinsarum og sem hafa alid upp sin bérn 4 ofbeldisheimilum. Eg hef talad vid
morg af pessum bornum.

Sumt af pessu hefur skilad mér pekkingu, annad sidur og ég geri mér ekki grein fyrir

pvi hveneer ég leerdi hvad um ahrif ofbeldis 4 born en ég man ndkvemlega hvener ég
skildi.

Pad var vetur, pad var dimmt og bad rigndi. Eg var ad tygja mig til heimferdar tr
athvarfinu. bad var hlytt og fjorugt inni i hisinu og pad var ad bresta 4 pitsuveisla.
Einn strakurinn var 6sattur vid pad ad ég veeri ad fara og var greinilega bainn ad
gleyma pvi ad ég hafdi purft ad skammast adeins i honum fyrr um daginn. Hann
spurdi hvort ég aetladi ekki ad borda med peim og ég sagdi honum ad ég veeri ad fara
heim.

Hann vard undrandi og svolitid skelkadur. ,,Heim®, sagdi hann, ,ertu ekkert hreedd?“
Og ég horfdi i briunustu augu i heimi og attadi mig a pvi ad pau hofou séd ymislegt
sem vaeri bannad bornum ef pad veeri sjonvarpsefni. Pau hofdu séd svo hradilega
hluti ad ég gat ekki imyndad mér pa, gat ekki imyndad mér angist hans og 6tta.

Skelfingu lostin
Og mig langadi til ad utskyra fyrir honum ad vissulega veeri ég pinulitid skelkud &
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hjélinu i myrkrinu, sérstaklega par sem ég hafdi trassad ad setja almennileg ljos 4 pad
en a0 heima hja mér veeri ekkert ad 6ttast. Ad pannig séu heimili; par eigi folk ekki ad
oOttast neitt hversu hraedilegur sem heimurinn er fyrir utan. Mest af 6llu langadi mig
til ad lofa honum ad naest pegar hann faeri heim, pa pyrfti hann ekki ad vera hraeddur
en pad loford hefdi ég ekki getad stadid vid.

Petta kvold skildi ég loksins almennilega ad 4 Islandi bia born sem eru hraedd vid ad
fara heim. bau eru skelfingu lostin i eldhuasinu, i stofunni og undir seenginni sinni.
Pau eru hraedd vid ad koma heim en lika hradd vid ad fara ad heiman af pvi ad pad
getur svo hradilega margt gerst 4 medan pau eru i burtu. Kannski gerist einmitt pad
skelfilegasta af 6llu pegar pau eru i 6rygginu 4 skélalédinni, ad paufast yfir
Kringlumyrarbrautina i siddegisumferdinni eda alein & heimleid i straeto.

I barnasattmala Sameinudu pjédanna, sem l6gfestur hefur verid 4 Islandi, segir ad
vernda skuli 611 born gegn hvers kyns ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og
vanraekslu. Pad markmid hefur okkur ekki tekist ad uppfylla.




Kynferdisofbeldi er hvergi og
aldrel asaettanlegt!

SKOBUN KL 06:00, 06. DESEMBER 2013
BRYNDIS BJARNADOTTIR

M HERFERDA-OG ADGERDASTIORI ISLANDSDEILDAR AMNESTY

= |NTERNATIONAL

SKRIFAR:

Pann 25. névember, 4 alpjédlegum barattudegi gegn ofbeldi
gegn konum, hofst 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi i 23.
sinn. Fra upphafi hefur 16 daga atakio haft pann tilgang ad

draga kynbundid ofbeldi fram i dagsljosid sem
mannréttindabrot og stydja polendur i ad leita réttar sins.
Atakid hefur jafnframt verid nytt til ad studla ad pvi ad alpjédlegum
mannréttindareglum sé beitt til ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi sem
mannréttindabroti, heilbrigdisvandamali og 6gn vid mannfrelsi og frid um allan heim.

I &r eins og sidasta 4r, beinir 16 daga atakid sjonum sinum sérstaklega ad kynbundnu
ofbeldi i stridi og vopnudum atokum.

Konur hafa verid i broddi fylkingar i mé6tmalunum i Egyptalandi allt fra upphafi
byltingarinnar pann 25. jandar arid 2011. bar hafa hins vegar purft ad gjalda
hugrekki sitt dyru verdi. Kynbundio ofbeldi, par med talid kynferdisofbeldi, jokst til
muna i kjolfar métmeaelanna, baedi af hendi oryggissveita landsins og einstaklinga.

Fjoldamo6tmeeli brutust Gt i landinu pann 30. jani 2013 pegar Mohamed Morsi hafdi
gegnt forsetaembeaetti i eitt ar. Mikil harka hljop 1 atokin & milli studningsmanna
forsetans og and6fsmanna, og tilkynnt var um fjolda kynferdisbrota gegn
kvenmotmaelendum & Tahrir-torgi 1 Kair6. Flest peirra voru mjog hrottafengin.
Blodug atok nadu hamarki naestu daga a eftir og talid er ad 186 kvenmotmeaelendur
hafi ordid fyrir aras i nagrenni vid Tahrir-torg fra 30. juni til 3. jali.
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Skurdadgerd eftir naudgun

Egypskum samtokum (OpAntiSH) sem berjast gegn kynferdisofbeldi og areiti, barst
Ad minnsta einn polandi kynferdisofbeldis purfti ad gangast undir skurdadgera i
kjolfar ofbeldisins og margar adrar konur purftu & leeknisadstod ad halda. St sem
gekkst undir skurdadgerdina var 22 ara hollensk bladakona en fimm menn naudgudu
henni 4 hrottafenginn hatt medan 4 métmaelum sto6d.

Samkvamt vitnisburdi polenda og peirra sem reyndu ad koma peim til bjargar voru
arasirnar 4 pa lund ad tugir ef ekki hundrud karlmanna umkringdu konurnar, rifu af
peim f6tin, kafudu & brjostum og 60rum likamsportum, og girtu nidur um sig.
Spytum, hnifum og 6drum vopnum var idulega beitt i Arasunum, badi gegn
polendum og peim sem reyndu ad koma peim til adstodar.

Stridandi stjornmalaofl i landinu hafa 1atid undir h6fud leggjast ad fjalla um arasirnar
nema i pvi augnamidi ad koma 6ordi 4 andsteedinga sina. Hvorki lidsmenn
Braedralags muslima né annarra stjérnmalaafla hafa talad gegn hrottafengnu
kynferdisofbeldi gegn konum i landinu.

Amnesty International skorar a yfirvold i Egyptalandi ad senda 1t skyr skilabod pess
efnis ad kynferdisofbeldi og kynbundid ofbeldi verdi ekki lengur 1idid i landinu og ad
gerendur verdi sottir til saka. Stjornvold verda fyrirvaralaust ad fordeema allt
kynferdisofbeldi og alla mismunun gegn konum i landinu og binda enda & refsileysi
sem hingad til hefur vidgengist gagnvart brotum af pessu tagi.




Nektardans a ekki ao vera
afpreying

SKOBUN KL 06:00, 07. DESEMBER 2013
BALDVIN PORMODSSON
HASKOLANEMI

SKRIFAR:
Starfsemi kampavinskltibba hefur verid i deiglunni undanfarid.

Af hverju? Kampavinsklabbar eru leifar fedraveldis. Gamaldags
hugsunarhattar sem setur konur skor laegra i virdingarstiganum
en karla. A kampavinsklibbum er ménnum bodid upp 4 ad
kaupa nektardans sem hefur verid hluti af kynlifsidnadi heimsins
alveg sidan kynlif var idnvaett 4 dogum przelahalds. I natimanum
etti nektardans pvi i raun alls ekki ad vera afpreying.

I minni kredsu og 4kvedinnar deildar innan Haskolans virdist bad vidhorf rikjandi ad ekkert
sé ad pvi ad stunda kampavinsklabba svo lengi sem bad er i peim tilgangi ad ,,skemmta sér
med vinum“ og ekkert annad en einkadansinn sé keypt. Sumir, innan pessarar kredsu, ganga
jafnvel svo langt ad segjast vera 4 moti kampavinsklibbum en peir fari bara upp 4 grinio og
stemninguna.

Ef pa styrkir starfsemi stadanna med pvi ad fara pangad og eyda pening ba ertu hluti
vandans.

Hvernig faum vid karla til ad breyta pessu vidhorfi sinu til kvenlikamans? Peir karlmenn, og
Obeinir talsmenn starfseminnar, sem ég hef ratt vid hafa gefido mér lodin svor um astedur
sem liggja ad baki 4sokn 1 svona starfsemi. Einn peirra sagdi mér ad hann pyldi illa angistina i
augum kvennanna en hann stundadi stadina samt an pess ad vita hvers vegna. Gefur pad eitt
og sér ekki visbendingu um hversu djupt er a fedraveldinu?

Snyst um voldin

Margoft hefur komid fram ad tolfraedi bendi til ad margar kvennanna sem snada sér ad
nektardansi hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun 4 lifsleidinni. Hvernig er haegt ad vera
medvitadur um eitthvad slikt og kjésa ad lita fram hja pvi? Konur sem hingad koma, koma
oftar en ekki fra 16ndum par sem neyd peirra hrakti pzer i sélu 4 likama sinum. Eg spyr aftur;
hvernig er haegt ad vera medvitadur um slikt og kjosa ad misnota pa neyd? Ef nektardans vaeri
su akjosanlega starfsgrein sem beir vilja meina ad hin sé, veeru pa ekki fleiri konur med
odruvisi bakgrunn ad velja pa starfsgrein?

Menn sem s&kja i ,ndnd“ kvenna med pessum haetti vita sjalfir ad allt naio og perséonulegt er
klippt Gt ar samskiptunum. Pegar allt kemur til alls er petta pvi ekkert annad en 6nnur, leegra
sett, manneskja ad veifa kynfaerunum sinum framan i pig — hversu erotiskt er pad? Ergo:


http://visir.is/section/SKODANIR03
http://visir.is/section/SKODANIR03

nandin er ekki raunveruleg, 4stin engin og einu samskiptin eru pegar hin athendir likama
sinn i stundarkorn og hann pening. Eins audvelt og pad er ad fletta upp kynfaerum &
internetinu, af hverju pa ad eyda pening i einkadansinn?

Astzdan er jafn augljés og hiin er vonlaus. Petta snyst ekki um dansana heldur snyst petta
um voldin. Voldin sem peir upplifa sig med pegar peir kaupa sér adgang ad likama annarrar
manneskju.

Ef st stadreynd ad sala 4 likama sé audveldasta leidin til pess ad eignast pening pa bendir st
stadreynd 4 kiigad samfélag. bad er eitthvad sem verdur ad berjast gegn. Pangad til ad konur
verda alitnar sem manneskjur en ekki hlutir og sem hugsandi verur en ekki kynod leiktaeki, pa
heldur barattan 4fram. Pangad til p4 get ekki séd kampavinskltibba sem neitt annad en
birtingarmynd fedraveldisins og tregdu okkar sjalfra til ad breyta samfélaginu i jafna pagu
allra.




Vandi er stadreynd & Islandi

SKOBUN KL 06:00, 08. DESEMBER 2013
SANDRA MARIN GUNNARSDOTTIR OG ESTER AUPBJORNSDOTTIR
FRAMHALDSSKOLANEMAR

SKRIFA:

Naudsynlegt er ad umraedan um aukinn kynlifsionad sé tekin
 upp i pjodfélaginu en ekki ad henni sé strax stungid undir
bordid og flokkud sem annars flokks malefni. Vid atlum ad
leyfa okkur ad fullyrda, ad pad sé ekki edlilegt ad folk liti
framhja peirri alvarlegu stadreynd ad hér a landi sé f6lk ad
selja likama sinn sér til framfaerslu, vegna pess ad pad sér ekki

farborda 6druvisi.

A sama tima og 16g segja, ad hver sem greidir fyrir kynlifspjonustu af nokkru tagi
skuli seeta sektum eda fangelsi allt ad einu ari, hefur brotafjoldi vegna vaendis a
Islandi um bad bil tifaldast fra pvi 4 sidasta ari. I dag er nanast jafn audvelt ad kaupa
kynlif eins og hverja adra neysluvoru. bad er einfaldlega haegt ad sl4 inn leitarordio
~erotiskt nudd” og par koma fram tugir nidurstada og margar peirra innihalda solu 4
vaendi.

Af hverju nj6ta kaupendur nafnleyndar? Gaeti pad verid vegna pess ad menn i a&dstu
stodum pjoofélagsins nyti sér neyd pessara kvenna? Pad myndi eflaust draga tar
vaendiskaupum til muna ef leyndinni yrdi aflétt og kaupendur nytu ekki verndar. Pad
hafa eflaust ekki margir jatad sok sina fyrir framan vini og vandamenn 1t af
skomminni sem pvi fylgir ad hafa keypt afnot af likama annarrar mannsekju sér til
anagju.

Vandiskaupandinn eda seljandinn getur verid fadir pinn, brédir, systir eda modir. Vio
holdum ad vendiskaupendur skorti freedslu um hvada afleidingar vaendio getur haft i
for med sér. Punglyndi, kvidaroskun, kynsjukdomar og sjalfsskadandi hegdun eru
adeins deemi. Vandi er ordid algengt i umhverfi okkar, klAmvaedingin daglegt braud
og bad er til ad mynda erfitt ad finna veegt klam (e. soft porn) & netinu i dag.

Klam verdur ofbeldisfyllra med hverjum degi sem lidur og bvi fylgir einnig aukid
ofbeldi gagnvart vaendisveitendum. Einstaklingar sem kaupa vaendi syna frekar slika
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hegdun par heldur en heima hj4 sér.

Forseti Lettlands hefur lyst yfir 4hyggjum sinum 4 auknum uatflutningi kvenna fra
Eystrasaltslondunum til Vesturlanda, par 4 medal Nordurlanda. Glaepahringir plata
oft & tidum pessar konur med gyllibodum um betra lif og vel launada vinnu, par a
medal til Islands.

bessar konur lifa i morgum tilfellum vid sara fataekt og hafa ekki efni 4 ad hafna
bodinu og auk pess virdist petta vel umtalada og rika land nokkud spennandi. bratt
fyrir bankahrun og endalausa spillingu er island ein rikasta pj6d heims. Hreint vatn
rennur ur kronum heimilanna, adgengi ad skola er sjalfsagt og heilbrigdispjonustan
er ein sd besta i heiminum po6tt illa gangi ad fjarmagna hana pessa dagana.

bad er mikil skomm ad veendi skuli vidgangast i okkar samfélagi og ad 6llum virdist
sama. Vid, sem litil 320 pisund manna pj6d, eigum ad geta komio i veg fyrir ad
einstaklingur purfi ad selja likama sinn sér til framfarslu. Vid purfum ad sja til pess
ad hver og einn geti afpakkad vinnu sem honum er pvert um ged, hvort sem
einstaklingurinn er fra Islandi eda annarsstadar fra.




Nokkur rad til ad 6olast aukinn
proska

SKOBUN KL 06:00, 09. DESEMBER 2013
HJALMAR SIGMARSSON

MEISTARANEMI | KYNJAFRADUM VID CENTRAL EUROPEAN UNIVERSITY
SKRIFAR:

Eins og f6lk sem pekkir mig getur stadfest pa verd ég ekki oft
ordlaus, en i ar hefur pad komid fyrir nokkrum sinnum, nanar
tiltekid prisvar sinnum. Pessi prju skipti attu sér stad pegar ég
heyrdi fréttir af pvi ad Heestiréttur hefdi sntiid sakfellingum fyrir
kynferdisbrot i syknu.

I kjolfarid hef ég hugsad mikid um pessi tilvik og med hverri syknun vard petta mér
enn meira hugleikid og oft hugsadi ég med mér ,Hvad er malid?” og hvernig stendur &
pvi ad trekk i trekk er verid ad sykna i malum sem nt pegar var buid ad sakfella i?
Hvad er ég ekki a0 skilja?

Eda frekar, hvad eru pessir domarar ekki ad skilja? Sérstaklega i1j6si pess ad i pessum
premur malum, skiladi einn domari séraliti, ein kona, Ingibjorg Benediktsdottir, &
moti fjorum karlkyns domurum. Pad veeri kannski rétt ad umorda spurningu mina:
Hvad eru pessir karlkyns domarar ekki ad skilja? Sérstaklega i1j6si pess ad peir hafa
fengid ad heyra motrok fra samdomara sinum.

begar ég var nylega ad hugsa um pessi mal, rakst ég 4 stutt vidtal vid Stefan Mana
rithofund a vef DV (,,Hef ordid fyrir vakningu”, DV, 21. névember 2013). Pegar hann
er spurdur af bladamanni hvort hann sé feministi og hvernig pad hafi komid til, pa
svarar Stefan: ,Eg veit ekki hvort pad er haegt ad kalla pad proska eda hvad.”

Ja, proski, pad er malid og pba var mér hugsad til peirra sem hjalpudu mér pegar ég var
fyrst ad takast 4 vid feminisma og reyna ad skilja hluti sem ég hafdi ekki fullan
skilning 4. Pess vegna akvad ég ad taka saman lista af atridum sem hjalpudu mér ad
odlast aukinn skilning & hlutum eins og reynslu kvenna og kynferdisofbeldi. Hér eru
nokkrar tillogur sem ég hef sodid saman dr reynslu minni og kvenna og karla sem ég
hef leert mikio af:
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AJd hlusta

AOd setja sig 1 spor annarra

Ad bera virdingu fyrir reynslu annarra

Ad gera ekki litid ir naudgunum og kynferdisofbeldi

AJd fara ekki 1 vorn pegar talad er um kynferdisofbeldi og karlmenn

Ad bua ekki til afsakanir fyrir gerendur

Ad leggja ekki dherslu 4 eda draga fram hluti i fari bolenda sem hafa ekkert med malid
ad gera, eins og 6lvun, kleednad, o.s.frv.

AJd atta pig 4 pvi ad pad er heilmargt sem bt hefur ekki upplifad

Ad skilja ad pad er sumt sem pua hefur ekki skilning &

AJd hlusta & f6lk sem hefur kynnt sér pessi méal

Ad lesa pér til og kynna bér pa pekkingu sem er na pegar til um pennan méalaflokk
AJd atta pig 4 pinum eigin forréttindum og fordbmum og hvernig pad getur litad
hvernig pua upplifir eda talkar vissa hluti

Pessi listi getur audvitad verid miklu lengri, en ég vonast til ad hann komi samt sem
adur ad goboum notum.

Ad lokum:

Keeru domarar, pegar ég var ungur var mér kennt ad bera virdingu fyrir &kvednum
starfstéttum og starfsheitum i samfélaginu, par 4 medal ddmurum. En ég hef hins
vegar leert pad med arunum ad virding er aunnin, hin 4 ekki ad koma af sjalfu sér og
hana ber ad syna pegar hlutir eru vel gerdir. Og kaeru domarar og kynbraedur, ég skal
bera virdingu fyrir ykkar storfum pegar pid hafid synt ad pid eigi hana skilid. Eg vona
ad listinn hér ad ofan hafi ahrif & ad pid verdid fyrir vakningu.

Med virdingu,
Hjalmar.

P.S. Vinsamlegast takid ekki patt i pvi ad skapa eda vidhalda menningu par sem
kynferdisbrot eru ekki refsiverd.




Aridandi skilabod til
feroamannal!

SKOBUN KL 06:00, 10. DESEMBER 2013
q I BACA Stk gegn kynbundnuorbeidl| VIARGRET JULIA RAFNSDOTTIR

VERKEFNISSTJORI HJA BARNAHEILL

SKRIFAR:

Aridandi skilabod til ferdamanna er aletrun 4
postkorti sem Barnaheill - Save the Children Islandi
hefur gefid ut og er dreift til ferdamanna. Heilsugeeslan
hefur lagt verkefninu lid med pvi ad hafa kortid
synilegt og afhenda pad peim sem leita til
Heilsugaeslunnar adur en beir leggja i ferdalog til
fjarleegra landa s.s. til Asiu.

A hinni hlid péstkortsins er eftirfarandi texti:
Ageeti ferdamadur,

Vida geta ferdamenn att von G ad vera bodid kynlif med
barni. Jafnvel pétt barnid hafi frumkvaedi ad samskiptunum
eda sampykki patttoku er auallt um kynferdisofbeldi gegn
barninu ad rada.

Oll heimsins bérn eiga rétt G vernd gegn hvers kyns ofbeldi,
svo sem patttoku i hvers konar kynferdislegum athofnum,
vaendi eda klami. Born eru einstaklingar undir 18 ara aldri.

Samkvaemt islenskum logum geta peir sem verda uppuvisir
af kynferdislegu samneyti vid barn i 6dru landi, verid
deemdir fyrir pad 4 Islandi, pétt slikt sé ekki 6loglegt 1
landinu par sem brotid er framid.

Tilkynntu til ferdaskrifstofunnar, fararstjora eda logreglu ef
b1t hefur grun um ad barn sé beitt kynferdisofbeldi. Pannig
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leggur pt pitt af morkum til ad vernda barnid gegn ofbeldinu
og koma pvi til hjalpar.

Med dreifingu postkortsins vilja Barnaheill — Save the Children 4 Islandi vekja athygli
ferdamanna a pvi ad vegna fateektar og erfidra adstadna, leidast 1-2 milljonir barna i
heiminum 1t i veendi & hverju ari og eru pau gjarnan féornarlomb mansals.

Pau eru i raun beitt kynferdisofbeldi gegn gjaldi, til deemis af ferdaménnum. Peir
ferdamenn sem borga bornum fyrir kynlif, p.e. fyrir ad fa ad beita pau ofbeldi, eru ad
nyta sér neyd barnanna. Flestir ferdamannanna eru fra Evropu og Bandarikjunum og
ferdast gjarnan til landa par sem born buaa vid fatakt og erfidar adstadur.

Mikilvaegt er ad ferdamenn atti sig & pvi ad einstaklingar teljast born til 18 ara aldurs.
Barnaheill hvetja pvi ferdamenn ad lita ekki undan ef peir sja einhvers konar
kynferdisleg samskipti fullordins einstaklings vid barn, heldur tilkynna pad til
ferdaskrifstofunnar, fararstjora eda 1ogreglu.

Einnig er hagt ad tilkynna i gegn um abendingalinu

Barnaheilla - Save the Children 4 Islandi
http://www.barnaheill.is/TilkynnaologlegtefniReportillegalcontent/.

Heilsugaeslustodvar og adrir adilar geta pantad postkortin med pvi ad senda tolvupost
a barnaheill@barnaheill.is eda hringja i sima 5535900.

Verum abyrgir ferdamenn og lidum ekki ad born séu beitt ofbeldi af halfu
ferdamanna.
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Vildi hann kannski vel?

SKODUN KL 06:00, 10. DESEMBER 2013

SOLLILJA GUDMUNDSDOTTIR

[ STIORN NEMENDAFELAGS KVENNASKOLA REYKJAVIKUR

SKRIFAR:

Eg bekkti eitt sinn stilku sem sagdi mér ségu sem mig langar ad
deila med ykkur. Pad var hasumar og vinahopur nokkur akvad
ad skella sér saman & Gtihatid. Pau féru 4 tonleika par sem alls
kyns fraegir listamenn tr6du upp og skemmtu sér konunglega.

Ein stilkan ar hopnum kynntist strak, myndarlegum og flottum
iprottastrak, og pau toku spjall saman. Vinir hennar vissu meira ad segja hver hann
var; en hann var vist stort nafn i menntaskélanum sinum og poétti mikill sjarmor.
Stalkan vard spennt fyrir honum og saman gengu pau afsidis. Pau komu sér fyrir stutt
fra tonleikastadnum og 1étu vel hvort ad 6dru.

Skyndilega tok hann 1 hond hennar og leiddi hana snoggt a feetur og spurdi hvort htin
vildi ekki koma med inn i tjaldid hans. Pad var ekki laust vid ad flj6tfeernin stressadi
hana eilitid upp... eda var petta spenna? Hian syndi moétproa i fyrstu en sampykkti svo
ad fara med honum.

Stalkan gerdi sér ekki grein fyrir pvi ad um naudgun hefdi verid ad rada fyrr en
nokkrum manudum sidar. Hiin sagdi nei, htin streittist meira ad segja 4 moti, han
kleeddi sig aftur i, htin sneri sér undan og hin reyndi ad stama upp afsokunum til pess
ad fa hann til ad haetta. En hiin kyssti hann til baka, han féor med honum inn i tjald og
hin leyfdi honum ad koma sinu fram i fyrstu. Var petta kannski henni ad kenna?

Henni fannst hin einhvern veginn ekki geta skilgreint petta sem naudgun. Sidar laerdi
hin i skélanum b4 einfoldu og augljésu skilgreiningu ad um naudgun veeri ad raeda
begar annar adili geefi ekki fullt sampykki.

Engin gra lina
betta vitum vid 6ll. En skiljum vid petta 611? Pad er engin gra lina sem skilur 4 milli
naudgunar og samfara.
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Adeins 10-11% féornarlamba naudgana og kynferdisofbeldis hér 4 landi tilkynna brotid
til 16greglu skv. tolum fra Stigamoétum. Astaedur pess ad fornarlomb kynferdisofbeldis
stiga ekki fram eru nokkrar. Férnarlomb traa oft ekki ad eitthvad svo sleemt hafi hent
sig, pau fara i afneitun.

Onnur férnarlémb eru hraedd vid atilokun; stigi pau fram fai pau einhvern 4 moti sér,
t.d. fjolskyldu eda vini — og i tilfelli ofangreinds deemis: heilan vinaho6p af vinseelum
krokkum i valdastodu i sama samfélagi. Hin sidasta og liklega mest sldandi asteda er
ad morg fornarlomb eru hreinlega ekki viss um ad um naudgun hafi verid ad rada;
hvort brotamadurinn hafi nokkud atlad sér ad meida pau. Vildi hann kannski vel?

Pessa hugsun getum vid rakid til fjolmidla. Peir syna okkur stadlada mynd af
skelfilegum, vopnudum naudgara i dimmu hdsasundi. Peir syna okkur ekki
svenjulega“ einstaklinginn — og hvad p4 myndarlega og vinszla einstaklinginn — sem
fremur verknadinn i heimahtsi eda jafnvel & stefnumoéti. Folk treystir heldur ekki
réttarkerfinu vegna fjolda nidurfellinga i pessum méalum.

Pvi midur eru naudgarar ekki sjalflysandi heetta sem vid getum varad folk vid. 1
flestum tilvikum pekkir féornarlambid geranda sinn. Daemid sem ég tek er pvi lysandi
fyrir margar naudganir. Deemid er ekki sldandi eda blodugt en engu ad sidur
grafalvarlegt. Afleidingin er st ad folk stigur oft fram arum eda aratugum eftir ad
ofbeldid var framid.

Vid eigum ekki ad hraedast alla sem vid maetum ti & gétu en vid purfum ad vera
medvitud um vandamalid. Venjulegur hversdagsleikinn ma ekki hlifa naudgaranum.
Pad parf ad opna umraduna um kynferdisofbeldi og tala jafn opinskatt um pad eins
og onnur ofbeldisbrot.

Slasadur einstaklingur feer pegar i stad laeknishjalp par sem averkar hans eru
synilegir. Einstaklingur, sem er beittur kynferdislegu ofbeldi og hefur oft ekki synilega
averka, parf ad ferdast langa leid og utskyra, jafnvel fyrir nokkrum, af hverju hann
hyggst leita sér adstodar. Kynferdisofbeldi a sér stad allt 1 kringum okkur og pvi
verdum vid ad horfast i augu vid vandamalid. Fyrr faum vid ekki fornarlomb til ad
tala. Med pvi ad pegja gerum vid engum greida — nema naudgaranum.




Munnmok eru nyi goda nott
kossinn

SKOPUN KL 06:00, 10. DESEMBER 2013
ll HANNA BJORG VILHJALMSDOTTIR

KENNARI | KYNJAFREDUM VID BORGARHOLTSSKOLA

SKRIFAR:

Titill greinarinnar visar i bok sem kom ut i Kanada fyrir
nokkru, ,,Oral sex is the new good night kiss®, og fjallar um
ahrif klamveedingar 4 kynhegdun ungmenna.

Klam er kynferdislegt efni med nidurlegingu, ofbeldi og

drottnun. Oftast eru karlar i drottnunarhlutverkinu — konur
undirskipadar og verda fyrir ofbeldinu og nidurlaegingunni. Langmest af
kynferdislegu efni 4 netinu er klam. Islenskir strakar eru ca. 11 ara pegar beir byrja ad
horfa & klam. Sumar stelpur horfa lika en yfirleitt ekki til kynferdislegrar érvunar,
sem strakar gera. Kynhlutverkin eru skyr i klaminu, skilabod eru send til straka og
stelpna um kynhegdun.

Klamvaedingin sér svo um ad gera pessi skilabod ad normi — pvi sem er edlilegt.
Strakar leera til hvers er atlast af peim og hverju peir eiga ad btast vid fra stiulkum —
og ofugt. Klamid er stuatfullt af kvenfyrirlitningu sem siast inn 1 okkar daglega lif med

klamvadingunni.

Klamvaedingin er fyrir ungmennin eins og sjorinn fyrir fiskana. Hefur ahrif 4
sjalfsmynd, vaentingar til peirra sjalfra og annarra, kynverund, hegdun, samskipti og
vidhorf.

Dzaemi um skadann

~Af hverju leyfdir pa honum ekki bara ad klara?“ spurdi stalka vinkonu sina sem hafdi
stigid fram og sagt ad ,,vinur® hennar hefdi areitt hana kynferdislega. Petta er ja bara
pad sem er etlast til af okkur — 14 i ordunum.

Stalkur hafa leitad til Stigamota eftir ,,kynlif“ med keerustum sinum. Af hverju?
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Strakar vilja gera bad sem peir sja i klami. Klamid synir ad stelpur vilji harkalegt
kynlif. Strakar hafa valdid. Stelpurnar i poppmenningunni eru alltaf kynferdislegar.
Dagskipun Gonzo klamsins er ad stelpur hafa prja got — til ad nota. Pessar myndir eru
yfirfaerdar 4 veruleikann. Enginn hefur sagt ungum monnum annad en ad klamid sé
finn leidbeiningabaeklingur um kynlif og allt sé par 1 himnalagi.

Strakar eru ekki kntnir afram af mannvonskulegri greddu heldur eru beir ofurseldir
bodskapnum tr kldminu. Ad tilheyra karlaboxinu pydir ad horfa a klam. Afleidingin
getur verid ad fara yfir mork i kynlifi — sin eigin og bolfélagans. Petta er normid.
Ekkert til ad tala um. Deal with it.

Ef nidurlaeging og ofbeldi eru altari klamsins, eru stor brjost og rakadar pikur
naudsynlegir skrautmunir.

Brjostastaekkun er jafn sjalfsogd adgerd og halskirtlataka. Hver dkvad ad stor brjost
vaeru eins naudsynleg hverri konu og tvo eyru?

Klampikan er harlaus, bleik og slétt — eins og 4 barni. Skilabodin? Allar pikur
skollbttar thank you very nice. En pa koma hin 6liku andlit pikna i lj6s.
Pikufegrunaradgerd er lausn sumra sem ekki uppfylla klampikustadalinn. Bara
villikonur eru med lodna piku.

Kynhegdun kvenna er ekki peirra einkamal. Drusludomur vofir yfir ef fjoldi
rekkjufélaga fer yfir leyfilegt hAmark karlhannada kynjaboxins bleika. Stalkur eru
deemdar fyrir ad gera ndkvamlega bad sem etlast er til af peim i klamvaeddum
krofum um kynhegdun.

Samfélagslegur prystingur er 6flugur. Pad parf ekki hlekki eda hétanir — hinn
gagnrynislausi félagslegi prystingur sér til pess ad allir fari eftir alltumlykjandi
6synilegum reglum sem allir kunna, pekkja og fara eftir til ad vidhalda félagslegri
stodu. Pad parf sterk bein til ad stiga t fyrir klAmmenningarheiminn — nad, eda
kynjafraedslu.




Tengdar greinar og viotol

Ordsending til islenskra karlmanna:
vidtal Sindra Sindrasonar vid Hrafnhildir Ragnarsdéttur i Islandi i dag

Ordsending til islenskrar umraeduhefdar
hofundur: Erla Eliasdoéttir

Karlmenn sem elska konur

Valur Heidar Savarsson skrifar

Islenskir fedur kaupa veendi fyrir syni sina:

Jon Julius Karlsson fréttamadur a Stéd 2 lisir heimi vaendis G Islandi

"Kynjafraedi er biin ad eydileggja lif mitt"
Helga Gudrun Kristjansdottir, nemandi vid VMA

Myndir fra Ljésagongu UN WOMEN
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